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ي تْساضت، هطوع تحمیمات ی زاًطىسُػلو  تیأّواضضٌاس اضضس آهَظش تْساضت، ػضَ  ی4ىیحس دیحمسید 
 ي ًاللیي، زاًطگاُ ػلَم پعضىی ذطاساى ضوالی، تزٌَضز، ایطاى.ٍسیلِهٌتملِ تِ ّاي تیواضي

 ضوالی، تزٌَضز، ایطاى.واضضٌاس تْساضت هؼاًٍت تْساضتی، زاًطگاُ ػلَم پعضىی ذطاساى  حسیه جبجرمی4
ي ٍسیلِّاي هٌتملِ تِ زاًطزَي واضضٌاس اضضس اپیسهیَلَغي، واضضٌاس هطوع تحمیمات تیواضي 4زادٌرجبرضًان 

 ًاللیي، زاًطگاُ ػلَم پعضىی ذطاساى ضوالی، تزٌَضز، ایطاى.
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 تطتتعضىی ي تْساضت، زاًطگاُ ػلَم پی زاًطىسُػلو  تیأّػضَ  واضضٌاس اضضس آهَظش تْساضت، 4*َبشم حشمتی

 ، ایطاى.ِیسضیح  تطتت، ِیسضیح 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ي تْساضت، زاًطگاُ ػلَم پعضىی ػلوی زاًطىسُ ػضَ ّیأت  واضضٌاس اضضس آهَظش تْساضت، ی مسئًل4 سىدٌیوً* 
 حیسضیِ، ایطاى. حیسضیِ، تطتت  تطتت 

 
)Email: hamid.ho60@yahoo.com  (  

 يّا هسلآهَظش ضاتغیي سلاهت اظ عطیك  يٌِیظه زضتا تَرِ تِ ضیَع تالاي تیواضي ساله ٍ هغالؼات هحسٍز  4چكیدٌ

 اضتماي تط َظضی هثتٌی تط هسل تعًفآه يتأحیط تطًاهِ حاضط تا ّسف تؼییي يهغالؼِ ،آهَظضی زض ضاتغِ تا تیواضي ساله

وِ  ًگط ٌسُیآتزطتی ي ًیوِاًزام ضس. زض ایي هغالؼِ یطي اظ تیواضي سالهػولىطز آهَظضی ضاتغیي سلاهت زض ضاتغِ تا پیطگ

تصازفی تِ  عَض تِ ٍاًتراب  يا ذَضِ يطیگ ًوًَِتْساضتی تِ ضٍش  ضاتظ 60 ضْطستاى رارطم اًزام ضس، زض 1392 سالزض 

 ،اظ هساذلِ تؼس هاُ 3 ٍ لثل ضس.آهَظضی هثتٌی تط هسل تعًف عطاحی ٍ ارطا  يزٍ گطٍُ تزطتی ٍ ضاّس تمسین ضسًس. هساذلِ

ٍ تا  SPSS افعاضًطم 16ي ًسرٍِ تِ ووه  يآٍض روغوِ ضٍایی ٍ پایایی آى هَضز تأییس تَز،  يا ًاهِپطسص يلِیٍس تِ ّا زازُ

یي لطاض گطفت. هیاًگ لیتحل ٍ  ِیتزعط، تی ظٍد، تی هستمل، هي ٍیتٌی ٍ ٍیلىاوسَى هَضز ي واي اسىَیّا آظهَىاستفازُ اظ 

 ،است افتِی  صیافعا يزاضاهؼٌ عَض تِآهَظضی  يتؼس اظ هساذلِ هاُ 3 یتزطتآگاّی، ًگطش، لصس ضفتاض ٍ ضفتاض زض گطٍُ  يًوطُ

آگاّی ٍ ضفتاض زض گطٍُ ضاّس تغییط  يًساضتِ است. هیاًگیي ًوطُ يزاضاهؼٌافعایص  لازضوٌٌسُػَاهل  ياها هیاًگیي ًوطُ

 يزاضاهؼٌ عَض تِگطٍُ ضاّس ٍ ضفتاض زض  لازضوٌٌسًُگطش، لصس ضفتاض، ػَاهل  يهیاًگیي ًوطُاها  ،ًساضتِ است يزاض اهؼٌ

تط ضٍي تغییط ضفتاض آهَظضی  آهَظضی تط اساس الگَي تعًف يتطًاهِ ییواضا ،زض ایي هغالؼِ (.>05/0P) است افتِی  واّص

تی زض ضاتغِ تا تیواضي ساله اظ هسل تعًف استفازُ رْت آهَظش ضاتغیي تْساض ضَز یهضاتغیي ًطاى زازُ ضس. لصا پیطٌْاز 

 ضَز.

 .ساله، آهَظش، ضاتظ سلاهت هسل تعًف، کلیدی4 ياشگبن

 

 

 

 

 
 

. 

 
 

 



 612                  حشمتی ي َمكبران                                                                                                              

 43314331پبییس پبییس   ،،33ی ی شمبرٌشمبرٌ  ،،ششمششمسبل سبل   ،،شبپًرشبپًر  جىدیجىدی  آمًزشآمًزش  یی  سعٍسعٍتًتً  پصيَشیپصيَشی--ی علمیی علمیصلىبمٍصلىبمٍفف

 مقدمٍ
 350تاضس ٍ َض رْاى آًسهیه هیوط 88لیطواًیَظ زض     

 14هیلیَى ًفط زض رْاى زض هؼطض ذغط اتتلا ّستٌس. 

 5/1هیلیَى ًفط هثتلا تِ ایي تیواضي ّستٌس ٍ ّط سال 

زّس )ساظهاى رْاًی هیلیَى هَضز لیطواًیَظ رلسي ضخ هی

سایط  تطذلاف(. فطاٍاًی ایي تیواضي 2007تْساضت، 

)زضٍزگط ٍ ّوىاضاى  ّاي ػفًَی ضٍ تِ افعایص است تیواضي

 رایی روؼیت،زلیل هْارطت، راتِػوستاً تِ وِ ؛(2003

رْاًی ٍ تغییطات زض  صیگطها ،HIVتَأم تا  ػفًَت

؛ 2007ساظهاى رْاًی تْساضت، )اوَلَغي اًساًی است 

. ایي تیواضي (2007 ي،لطیتا؛ 2003ّوىاضاى،  ٍ زضٍزگط

ظضت، ي ظذن، ایزاز اسىاض زلایل عَلاًی تَزى زٍضُتِ

ي زضهاًی سٌگیي، ّاي حاًَیِ، ّعیٌِاحتوال ػفًَت

ػَاضض ًاضی اظ زضهاى هطىلات ظیازي ضا تِ تاض آٍضزُ 

( ٍ زض 1994؛ هؤهٌی ٍ ّوىاضاى، 2008ػثازي، ) است

وطس سال عَل هی 2هاُ تا  5صَضت ػسم زضهاى، تیواضي 

وِ زض ایي زٍضُ، احتوال سطایت آلَزگی ظیاز است 

ي ي هسیتطاًِ(. زض هٌغم1996ِاى، )ٍیلسَى ٍ ّوىاض

زض وطَضّاي افغاًستاى، ایطاى، ػطاق،  ضطلی، تیواضي

ػطتستاى، پاوستاى، سَضیِ، اضزى ٍ سَزاى ٍرَز زاضز 

وطَض اٍل زًیا اظ  7(. ایطاى رعء 1997)ٍظاضت تْساضت، 

ًفط  30000حسٍز  اًِیسال ًٍظط ضیَع ایي تیواضي است 

ساظهاى رْاًی ) گطززهی شهثتلا تِ ساله زض ایطاى گعاض

 اساس تط( وِ 2007 ؛ اهیٌیاى ٍ ّوىاضاى،2007 تْساضت،

تطاتط آهاض هَرَز  5الی  4ٍالؼی  عاىیه هَرَزتحمیمات 

(. تیواضي ساله زض اوخط 2004است )هظلَهی ٍ ّوىاضاى، 

-آًسهیه ٍرَز زاضز ٍ ّوَاضُ واًَى صَضت تًِماط ایطاى 

ضَز ٍ روؼیت هیّاي رسیس تیواضي زض وطَض ایزاز 

 ،گصضتِ يّا سالزض  ضًَس.تیطتطي زضگیط تیواضي هی

 ،تِ هٌاعك ذاصی تَزُ هطتَطّاي لیطواًیَظ رلسي  واًَى

ٍلی تا افعایص روؼیت، گستطش ضْطّا ٍ احساث هٌاعك 

هسىًَی زض ًعزیه ولٌی رًَسگاى )هراظى تیواضي( ٍ 

ّا تاػج زگطگًَی ٍضؼیت ایي تیواضي زض  ایزاز ضْطن

 رولِ اظ ي وطَضّا استاىًیوی اظ  وِ يعَض تِضسُ؛ ض وطَ

ًظط تِ ذطاساى ضوالی زضگیط ایي تیواضي ّستٌس. استاى 

ّاي آًسهیه تسیاضي  ایٌىِ لیطواًیَظ رلسي رعء تیواضي

هْوتطیي یىی اظ  تاضس ٍ اظ هٌاعك ضْطستاى رارطم هی

ٍ تَهی ضْطستاى تَزُ تیواضي  ٍتْساضتی تَزُ  لاتهؼض

تَرِ تِ  تا ٍ ضَز یهاز ظیازي تیواضي گعاضش ّط سال تؼس

تط  تَاًس یهي هرتلف ّط هٌغمِ وِ ّا تیهَلؼضطایظ ٍ 

ي اًزام هغالؼِ ٍ تطًاهِ لصا تاضس؛ احطگصاضٍضؼیت تیواضي 

اظ  وٌٌسُ يطیطگیپي آهَظضی تطاي تغییط ضفتاضّاي هساذلِ

ٍظاضت تْساضت، ) ساله زض ایي هٌاعك، ضطٍضي است

ی حطیاًی ٍ الواس ؛1999ْساضت، ؛ ٍظاضت ت2012

(. ػسم ٍرَز ٍاوسي ٍ زاضٍي هٌاسة 2011 ،ّوىاضاى

تطاي ایي تیواضي، واضتطز آهَظش تْساضت ضا زض صسض 

ّاي ساظهاى رْاًی تْساضت رْت پیطگیطي اظ ایي تطًاهِ

(. 1996ساظهاى رْاًی تْساضت، ) تیواضي لطاض زازُ است

وٌتطل ًالل  يٌِیظه زضّوچٌیي هغالؼات هتؼسزي وِ 

؛ ویطَض ٍ 2008هؼصَم ٍ ّوىاضاى ) َظیطواًیلتیواضي 

، تط اّویت آهَظش اًس ضسُ  اًزام( 2006ّوىاضاى، 

 وِ يا هغالؼِزض  اًس.تْساضت ٍ هطاضوت راهؼِ تأویس وطزُ

تَز ًطاى زاز ضفتاض  ضسُ  اًزامهثتٌی تط هسل تعًف 

ي آهَظش زض هَضز تیواضي ٌِیظه زضآهَظضی ضاتغیي 

حطوتی ٍ ّوىاضاى، ) تاضسله زض سغح هغلَتی ًویسا

(. زض هغالؼات زیگطي ًیع هطرص ضس ضفتاضّاي 2011

ّاي ساوي هٌاعك آًسهیه تیواضي  پیطگیطاًِ زض ذاًَازُ

حطوتی ٍ ) ستیًساله زض ضْط یعز زض سغح هغلَتی 

( ٍ واضایی آهَظش ضاتغیي تْساضتی تط 2011ّوىاضاى، 

ّاي تحت  ییط ضفتاض ذاًَازُاساس الگَي تعًف تط ضٍي تغ

اي ٍ ّعاٍُ) استّا هَضز تأویس لطاض گطفتِ  پَضص آى

ي (. زض هغالؼات زیگطي واضایی تطًاه2014ِّوىاضاى، 

آهَظضی تط اساس الگَي تعًف تط ضٍي تغییط ضفتاض آهَظضی 

 تَْضظاى( ٍ 2014اي ٍ ّوىاضاى، ّعاٍُ) یتْساضتضاتغیي 

( هَضز تأییس لطاضگطفتِ 2012ذاًی ریحًَی ٍ ّوىاضاى، )

ي تَصیفی زیگطي ًیع ًطاى زاز تیي آگاّی است. هغالؼِ

ّا اضتثاط هستمین ٍ ٍ ًگطش ضاتغیي تا آگاّی ذاًَازُ

(. هسل 2011ضّایی ٍ ّوىاضاى، ) هؼٌازاض ٍرَز زاضت

(. 1998ّثلی ) ضس اضائِ ( Hubleyتعًف تَسظ ّثلی )

ي ضفتاض، ؼِتطیي هسلی است وِ تطاي هغالایي هسل راهغ

 ضٍزواض هیضٌاسایی ضفتاض ٍ ایزاز ضفتاضّاي ًَ ٍ رسیس تِ

تعًف اظ ػٌاصط اػتمازات  هسل .(2000ظازُ، ضزاػی)

(، ٌّزاضّاي Attitudesّا )(، ًگطشBeliefsضفتاضي )

 لازضوٌٌسُ( ٍ ػَاهل Subjective Normsاًتعاػی )

(Enabling Factors )ي است وِ ولوِ ضسُ لیتطى

BASNEF  اظ وٌاض ّن لطاض گطفتي حطٍف اٍل ایي ػٌاصط

هسل اظ تطویة زٍ  ایي .(1997آرعى ٍ ّوىاضاى، ) تاضسهی

ٍ  ضسُ  حاصلٍ لصس ضفتاضي  PRECEDEهسل 

ي رْت تغییط آى ٍ عیض تطًاهِي ضفتاض ٍ هغالؼِ هٌظَض تِ

ي افطاز تطاي اًزام ضفتاض طیگ نیتصوتؼییي ػَاهلی وِ زض 

 اظ(. 2003حیسضًیا، ) ضَزگطفتِ هیواض هؤحط ّستٌس، تِ

تَزُ ٍ اهىاى  هحسٍز هاهٌاتغ  ٌىِیاعطفی، تا تَرِ تِ 

آهَظش  تا آهَظش توام هطزم یه هٌغمِ ٍرَز ًساضز،

 ی توام هطزم یه هٌغمِ ضا ًَػ تِ تَاى یه ضاتغیي تْساضتی
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آهَظش زاز؛ لصا ضطٍضي است تا آهَظش ضاتغیي، تَاًایی 

ّا ّا ایزاز وطز تا آىضا زض آىلاظم تطاي آهَظش هطزم 

تتَاًٌس هطزم ضا آهَظش زٌّس. تٌاتطایي تا تَرِ تِ ضیَع 

حساس ضاتغیي زض  ًمص ٍتالاي تیواضي ٍ اّویت آى 

ي ي حاضط تا ّسف تأحیط تطًاهِآهَظش هطزم، هغالؼِ

آهَظضی هثتٌی تط هسل تعًف تط اضتماي ػولىطز آهَظضی 

زض  طي اظ تیواضي سالهضاتغیي سلاهت زض ضاتغِ تا پیطگی

 اًزام گطفت. 1392ضْطستاى رارطم زض سال 

 ريش کبر

تَز وِ زض  ًگط ٌسُیآتزطتی ٍ ایي هغالؼِ اظ ًَع ًیوِ    

اًزام ضس. زض ایي هغالؼِ، زٍ هطوع تْساضتی  1392سال 

تطیي هٌاعك آًسهیه تیواضي ساله زضهاًی ٍالغ زض ضایغ

تصازفی تِ  عَض تٍِ تصازفی اًتراب  عَض تِزض ضْط رارطم 

 هَضز تیروؼ زٍ گطٍُ تزطتی ٍ ضاّس تمسین ضسًس.

ضاهل ضاتغیي هطاوع تْساضتی زضهاًی فَق ٍ  هغالؼِ

ّا وِ زاضاي پطًٍسُ تَزُ ٍ ّاي تحت پَضص آىپایگاُ

ي ٍاحسّاي تْساضتی هطاضوت عَض فؼال زض تطًاهِ تِ

له تِ تیواضي سا ضاى ذاًَازُ ٍزاضتٌس ٍ ضاتغیٌی وِ ذَز 

هثتلا ضسُ تَزًس، اظ هغالؼِ ذاضد ضسًس. زض ایي هغالؼِ، 

ّاي تحت پَضص فؼال هطاوع فَق ٍ پایگاُ ي ضاتغیيولیِ

ی لطاض تطضس هَضز ًفط 60تِ تؼساز  ّا تِ ضٍش سطضواضيآى

ًفط زض گطٍُ ضاّس(.  30ًفط زض گطٍُ تزطتی ٍ  30گطفتٌس )

        كي هحمًاهِي اعلاػات ضاهل پطسصآٍض روغاتعاض 

اي تَز وِ تط اساس هسل تعًف ٍ زض ضاستاي اّساف ساذتِ

ي  هغالؼًِاهِ لثلاً زض تَز. ایي پطسص ضسُ  نیتٌظهغالؼِ 

لطاضگطفتِ ٍ ضٍایی ٍ پایایی آى هَضز  استفازُ هَضزاي ّعاٍُ

ًاهِ تا ضطیة آلفاي یی پطسصایپا تأویس لطاض گطفتِ است.

یس لطاض گطفتِ است هَضز تأی 82/0-73/0وطًٍثاخ تیي 

 ي حاضط ًیع(. زض هغالؼ2014ِاي ٍ ّوىاضاى، ّعاٍُ)

زضصس هَضز تأییس  85ًاهِ تا ضطیة آلفاي پایایی پطسص

 8) هیزهَگطافًاهِ ضاهل هطرصات لطاض گطفت. پطسص

سؤال(، ٌّزاضّاي  12) ًگطش(، سؤال 24سؤال(، آگاّی )

 سؤال(، ػَاهل 9سؤال(، لصس ضفتاضي ) 8اًتعاػی )

سؤال( تَز.  11سؤال( ٍ ضفتاض یا ػولىطز ) 6لازضوٌٌسُ )

ضسُ تَزًس  اي عطاحی  صَضت چْاضگعیٌِ سؤالات آگاّی تِ

ي غلظ، اهتیاظ ي صحیح، اهتیاظ یه ٍ تِ گعیٌِوِ تِ گعیٌِ

تطاظ ضسُ تَز.  100گطفت ٍ ول ًوطُ اظ صفط تؼلك هی

لیىطت  ايگعیٌِسؤالات ًگطش تط اساس همیاس ضص

تا حسي هَافمن،  ضسُ تَزًس )واهلاً هَافمن، هَافمن،  عطاحی

         تا حسي هرالفن، هرالفن، واهلاً هرالفن( ٍ اهتیاظات تیي

وِ تالاتطیي اهتیاظ عَضي ضسُ تَز؛ تِ زضًظط گطفتِ  5تا  0

تطیي تطیي اهتیاظ تِ هٌفیتطیي ًگطش ٍ ونهطتَط تِ هخثت

 تطاظ ضسُ تَز. 100گطفت ٍ ول ًوطُ اظ ًگطش تؼلك هی

 تاتلی، ) ياگعیٌِ 3صَضت  ٌّزاضّاي اًتعاػی تِ الاتؤس

 2تطاي رَاب تلی  وِ تَزًس ضسُ  عطاحی( ي، ذیطحس

اهتیاظ زضًظط  0اهتیاظ، ٍ ذیط  1تا حسي  رَاب اهتیاظ،

ي ّط گعیٌِ سؤال تطحسة زضصس گطفتِ ضس ٍ زض ول ًوطُ

سُ ٍ هحاسثِ ضس. سؤالات لصس ضفتاضي، ػَاهل لازضوٌٌ

( عطاحی طیذ ،تا حسي تلی،) ياگعیٌِ 3صَضت  ضفتاض تِ

اهتیاظ،  1اهتیاظ، تا حسي  2ضسُ تَزًس وِ تطاي رَاب تلی  

اهتیاظ زضًظط گطفتِ ضس ٍ ول ًوطُ زض ّط لسوت  0 طیذٍ 

هطحلِ،  2ي اعلاػات زض آٍض روغ تطاظ ضسُ تَز. 100اظ 

      ي آهَظضی اًزام ضس. هاُ تؼس اظ هساذلِ 3لثل ٍ 

ًاهِ زض هطوع تْساضتی زضهاًی ٍ تا حضَض هحمك پطسص

ي تَسظ ضاتغیي تىویل گطزیس. لثل اظ ضطٍع هساذلِ

ّاي هَضز هغالؼِ زض آهَظضی تطاي تطضسی ٍضؼیت گطٍُ

                 ضٍش استفازُ ضس: 4چاضچَب هسل تعًف اظ 

تطضسی، گعاضضات، اسٌاز، آهاض ٍ اضلام ٍ  -2ًاهِ؛ پطسص -1

ضسُ زض هطاوع تْساضتی زضهاًی ٍ هطوع  آٍضي سَاتك روغ

وِ اظ ایي اعلاػات  هطاّسُ -4هصاحثِ؛ ٍ  -3تْساضت؛ 

ي هحتَاي آهَظضی استفازُ تطاي عطاحی آهَظضی ٍ تْیِ

 ي آهَظضی زض زٍ لسوت تَأهاً ارطا ضس:ضس. سپس هساذلِ

ي آهَظضی تطاي رلسِ 5الف( آهَظش ضاتغیي تْساضتی: 

گعاض ضس. یه رلسِ، آضٌایی تا تیواضي ساله ٍ ضاتغیي تط

ّاي پیطگیطي ٍ ًالل آى؛ یه رلسِ، آضٌایی تا ضٍش

ّاي هثاضظُ تا تیواضي ساله؛ یه رلسِ آضٌایی تا هْاضت

اضتثاعی تیي فطزي ٍ یه رلسِ واض گطٍّی ٍ هطاضوتی 

هٌظَض اضتماي سغح تَاى ٍ  ي آذط تِوِ ایي زٍ رلسِ

ّاي گطٍّی ٍ اضتماي سغح یتهْاضت ضاتغیي تطاي فؼال

 5/1ّا تطگعاض ضس. پس اظ گصضت ّاي اضتثاعی آىهْاضت

تطعطف  هٌظَض تِ یآهَظضي ، هزسزاً یه رلسِهاُ 3هاُ اظ 

ّا گَیی تِ سؤالات آىوطزى هطىلات، هَاًغ ٍ پاسد

شوط است وِ توام ایي رلسات تط تطىیل ضس. لاظم تِ

سُ تَز ٍ سؼی ض  ّاي هسل تعًف عطاحیاساس چاضچَب

ضیعي ٍ  ي هطاحل تطًاهِضس ضطایظ هطاضوت زض ولیِ

ّا عطاحی آهَظضی تطاي ضاتغیي فطاّن ضَز، ّوچٌیي آى

ّا، ٌّزاضّاي ًگطش تاٍضّا،) تعًفتا اّویت ارعاي هسل 

ّا ذَاستِ ( آضٌا ضسًس ٍ اظ آىلازضوٌٌسُاًتعاػی ٍ ػَاهل 

ازُ وٌٌس. ػَاهل استف ضس زض الساهات آهَظضی ذَز اظ ایي

 واضوٌاى پعضه،) يیضاتغتط  طگصاضیتأحافطاز  آهَظش( ب

تْساضتی، ذاًَازُ، افطاز هؼتوس هحل ٍ...(: زض ایي رلسات 

زض هَضز اّویت  اذتصاض  تِتط ضاتغیي  طگصاضیتأحافطاز 

ّاي پیطگیطي اظ آى ٍ ّوچٌیي ًمص تیواضي ساله ٍ ضاُ

هْن ضاتغیي تطاي آهَظش هطزم ٍ وٌتطل تیواضي
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ّا ذَاستِ ضس تا ضاتغیي ضا تَضیحاتی اضائِ زازًس ٍ اظ آى 

هاُ  3ي السام آهَظضی تطَیك ٍ تطغیة ًوایٌس. زض ظهیٌِ

ّا هزسزاً تَسظ        ي آهَظضی، زازُپس اظ هساذلِ

آٍضي ضس ٍ پس اظ ٍضٍز تِ واهپیَتط تِ  ّا روغًاهِپطسص

 لیلتح ٍ ِ یتزعهَضز  SPSS افعاض ًطم 18ي ووه ًسرِ

ّاي واي هٌظَض اظ آظهَىتسیي وِ ؛آهاضي لطاض گطفت

اسىَیط، تی ظٍد، تی هستمل، هي ٍیتٌی ٍ ٍیلىاوسَى 

ّا زض  استفازُ ضس. ّوچٌیي تا تَرِ تِ ًطهال تَزى زازُ

ّاي آهاضي پاضاهتطي تی  ّاي هَضز تطضسی اظ آظهَى ساظُ

ظٍد ٍ تی هستمل استفازُ ضس. اظ ًظط هلاحظات اذلالی 

تساي هغالؼِ ضاتغیي تَریِ ضسًس وِ ضطوت زض زض ات

هغالؼِ، واهلاً زاٍعلثاًِ است. ّوچٌیي گطٍُ ضاّس ًیع 

 پس اظ پایاى ایي هغالؼِ آهَظش زازُ ضسًس.

 َبیبفتٍ

ضاتظ تْساضتی هَضز هغالؼِ لطاض  60زض ایي هغالؼِ،     

ٍ اوخط  سال 92/28±72/7ّا گطفتٌس وِ هیاًگیي سٌی آى

 زاض ذاًِزضصس( زاضتٌس ٍ  3/68ت زیپلن )ضاتغیي تحصیلا

زضصس( تَزًس. آظهَى تی هستمل ًطاى زاز سي ٍ  3/73)

تزطتی ٍ ضاّس اذتلاف  گطٍُ زضتؼس ذاًَاض ضاتغیي 

(. آظهَى واي اسىَیط ًطاى زاز 1رسٍل ) ًساضزهؼٌازاضي 

تزطتی ٍ ضاّس،  گطٍُ زضسغح تحصیلات ٍ ضغل ضاتغیي 

ي آظهَى تی (. ًتیز2ِل رسٍ) ًساضزاذتلاف هؼٌازاضي 

ي آهَظضی تیي هیاًگیي هستمل ًطاى زاز، لثل اظ هساذلِ

ي آگاّی ٍ ًگطش گطٍُ تزطتی ٍ ضاّس اذتلاف  ًوطُ

زاضي ٍرَز زاضتِ، اها تیي هیاًگیي ًوطُ، ػَاهل هؼٌا

، لصس ضفتاض ٍ ضفتاض گطٍُ تزطتی ٍ ضاّس اذتلاف لازضوٌٌسُ

ي هاُ تؼس اظ هساذلِ 3 وِ یزضحالهؼٌازاضي ٍرَز ًساضتِ؛ 

زاض تَزُ است. آظهَى تی ظٍد آهَظضی ایي اذتلاف هؼٌا

ي آگاّی، ًگطش، لصس ضفتاض ٍ ًطاى زاز هیاًگیي ًوطُ

ي آهَظضی هاُ تؼس اظ هساذلِ 3ضفتاض زض گطٍُ تزطتی 

ي است، اها هیاًگیي ًوطُ افتِی  صیافعاعَض هؼٌازاضي  تِ

ًساضتِ است؛ زض افعایص هؼٌازاضي  لازضوٌٌسُػَاهل 

ٍ ضفتاض زض گطٍُ ضاّس  ي آگاّیوِ هیاًگیي ًوطُ حالی

ي ًگطش، تغییط هؼٌازاضي ًساضتِ است، اها هیاًگیي ًوطُ

عَض  لصس ضفتاض، ػَاهل لازضوٌٌسُ ٍ ضفتاض زض گطٍُ ضاّس تِ

هاى ٍیتٌی  آظهَى (.3 رسٍل) استیافتِ  هؼٌازاضي واّص 

اظ ٌّزاضّاي  هی چیّي آهَظضی ًطاى زاز لثل اظ هساذلِ

 اًتعاػی ذاًَازُ، زٍستاى، ّوسایگاى، افطاز هؼتوس هحل،

هحلی، واضوٌاى تْساضتی، ضٍحاًی هحل ٍ  يزضهاًگطّا

پعضه زض گطٍُ هَضز ٍ ضاّس اذتلاف هؼٌازاضي تا ّن 

 ًساضتِ است. 

 

هاُ تؼس اظ  3ّوچٌیي آظهَى هاى ٍیتٌی ًطاى زاز 

ذاًَازُ، زٍستاى، ي آهَظضی ٌّزاضّاي اًتعاػی هساذلِ

گطٍُ هَضز ٍ ضاّس  زضّوسایگاى، واضوٌاى تْساضتی ٍ 

( ٍ ٌّزاضّاي >05/0P) اًس زاضتِاذتلاف هؼٌازاضي 

اًتعاػی زضهاًگطّاي هحلی، ضٍحاًی هحل، افطاز هؼتوس 

هحل ٍ پعضه تیي گطٍُ هَضز ٍ ضاّس اذتلاف هؼٌازاضي 

ثل ٍ ي ل. ّوچٌیي آظهَى ٍیلىاوسَى تا همایسِاًس ًساضتِ

ي آهَظضی ًطاى زاز ٌّزاضّاي هاُ تؼس اظ هساذلِ 3

اًتعاػی زٍستاى، ّوسایگاى، ضٍحاًی هحل زض گطٍُ هَضز 

، ّوچٌیي ٌّزاضّاي اًتعاػی اًس زاضتِتغییطات هؼٌازاضي 

زٍستاى ٍ ضٍحاًی هحل زض گطٍُ ضاّس ضٍحاًی هحل 

 وِ یحال زض(؛ >05/0P) اًس زاضتِتغییطات هؼٌازاضي 

ًتعاػی ذاًَازُ، افطاز هؼتوس هحل، زضهاًگطّاي ٌّزاضّاي ا

هَضز ٍ زض گطٍُ ضاّس تغییطات  گطٍُ زضٍ پعضه  هحلی

 (.4)رسٍل  اًس ًساضتِهؼٌازاضي 

ي هیاًگیي سي ٍ تؼس ذاًَاض ضاتغیي زض همایس4ِ 4جديل 
 گطٍُ هَضز ٍ ضاّس

p-
Value 

 
t-Test 

 سه رابطیه
 تعداد

 

 گريٌ
 

 متغیرَا

 
اوحراف 

 معیار
 اوگیهمی

756.0 75..6- 

میاوگیه  مًرد 07 265.0 652.6

سه 

 رابطیه
 شاَد 07 23500 05267

75060 753.0- 

میاوگیه  مًرد 07 0560 0..5.

بعد 

 خاوًار
 شاَد 07 ..5. .566.

تَظیغ فطاٍاًی سغح تحصیلات ٍ ضغل ضاتغیي 4 6جديل 
 زض گطٍُ هَضز ٍ ضاّس

وتیجٍ آزمًن 

 کای اسکًیر

 گريٌ مًرد شاَد

 تعداد درصد تعداد درصد متغیرَا

p=7500. 

 سًاد یب . 650. 6 2757

 تحصیلات

 ابتدایی 27 6650 .2 0757

 سیکل . 656. 0 757.

 دیپلم 07 7757. 07 7757.

2757 6 .650 . 
 پلمید  فًق

 ي بالاتر

p=.5777 

005

0 
 کارمىد 22 0050 22

 شغل

 کارگر 6 2650 6 2650

 دار خاوٍ 07 7757. 07 7757.

005

0 
 آزاد 22 0050 22

2650 6 2650 6 
سایر 

 مًارد
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ّاي آگاّی، ًگطش، ي هیاًگیي ًوطُهمایسِ 34جديل 
لصس ضفتاض، ػَاهل لازضوٌٌسُ ٍ ضفتاض ضاتغیي لثل ٍ تؼس اظ 

 (t-test) ضاّسي آهَظضی زض گطٍُ هَضز ٍ هساذلِ
متغیر 

 مًردوظر

ي وًع 

 آزمًن

 ريٌگ

 ماٌ بعد از مداخلٍ 0 قبل از مداخلٍ
وتیجٍ 

آزمًن تی 

 زيج

میاوگیه 

ومرٌ از 

.77 

اوحراف 

 معیار

میاوگیه 

ومرٌ از 

.77 

اوحراف 

 معیار

 آگاَی
 <7P..77 .052 02532 25.0. 05.6. مًرد

 =P 20.7. 5.6.. .050. 2573. 5.6.. شاَد

 
773.7 P= 77./7P>  

 وگرش
 <P 772.7 6560 .6.50 .353 .0.50 مًرد

 =P 7..77 7577. ..625 0570. 66526 شاَد

 
7.3.7 P= 77..7 P>  

 قصد رفتاری
 <7P..77 5.0.. 6.562 2.560 6.570 مًرد

 <7P/.77 .2252 65.2. 2.5.6 .6656 شاَد

 
60..7 P= 77..7P>  

عًامل 

 قادرکىىدٌ

 =P 60.7. 5.0.. 07526 65.7. 6.577 مًرد

 =P 770.7 20500 .657. 2.570 6.560 شاَد

 
..6.7 P= 722.7 P=  

 رفتار
 <7P..77 6566. 00503 07500 06500 مًرد

 =P 75770 2.506 .0653 .2650 ..5.. شاَد

 
000.7 P= 77..7P>  

ي ٌّزاضّاي اًتعاػی تَظیغ فطاٍاًی ٍ همایسِ 14جديل 
ي آهَظضی زض گطٍُ هاُ تؼس اظ هساذلِ 3ضاتغیي لثل ٍ 

 (Mann-Whitney Uضاّس ) هَضز ٍ
p-Value 

 
َىجارَای  گريٌ قبل از مداخلٍ بعد از مداخلٍ ماٌ 0

تا حدی  خیر )درصد اوتساعی

 )درصد(

بلی 

 )درصد(

خیر 

 )درصد(

تا حدی 

 )درصد(

بلی 

 )درصد(

P=75.0 757 650 3050 .757 2757 0757 خاوًادٌ مًرد 

P=750.0 .05. .050 0050 .757 .650 0050 شاَد 

P=75702 P=7567.  

P=7577. 757 .650 6050 .750 .650 ..5. ديستان مًرد 

P=.577 2757 0757 .757 2757 0757 .757 شاَد 

P=75770 P=75662  

P=75723 205. .050 0050 050 6757 0650 َمسایگان مًرد 

P=.577 2656 0650 0650 757 0650 6050 شاَد 

P=75776 P=752.2  

P=75.60 757 625. 0053 653 625. 0.57 افراد معتمد  مًرد

 شاَد P=75.70 2050 .757 0650 .757 .650 .050 محل

P=752. P=75.63  

P=75630 .650 0757 .050 650 .050 .757 یدرماوگرَا مًرد 

 شاَد P=7522. .757 0757 6757 .757 .650 .050 محلی

P=75..6 P=75..2  

P=75772 .050 005. .050 .050 .757 .650 ريحاوی محل مًرد 

P=7572. .650 .050 0757 .757 .650 .050 شاَد 

P=75..6 P=75..3  

P=.577 757 2.5. 0.53 050 .650 6757 کارکىان  مًرد

 شاَد .P=.577 050 2050 005. 050 2050 005 بُداشتی

P= 77./  P=7527.  

P=75062 757 2757 6757 050 .650 6757 پسشک مًرد 

P=75.6. 050 0757 6650 050 0050 605. شاَد 

P=7522. P=75.02  

 بحث
سغح پاییي آگاّی ّط زٍ گطٍُ تزطتی ٍ ضاّس لثل اظ     

ّا تِ ایي گطٍُ اظیً ي زٌّسُ ًطاىي آهَظضی، هساذلِ

ایي افطاز ًمص تسیاض هْوی زض  وِ چطاآهَظش است؛ 

ی آهَظش هطزم ٍ وٌتطل تیواضي زاضًس ٍ زاضتي آگاّ

ّا تطاي اًزام ٍظایف ذَز تِ آى حسالل چیعي است وِ آى

ي آگاّی گطٍُ تزطتی ًسثت تِ ًوطُ يیاًگیه ًیاظ زاضًس.

ي آهَظضی افعایص چطوگیطي هاُ تؼس اظ هساذلِ 3ضاّس 

ي آهَظضی تط ي تأحیط هساذلِزٌّسُ ًطاىزاضت وِ 

ي ّا تا هغالؼِافعایص آگاّی ضاتغیي است. ایي یافتِ

ي تأحیط آهَظش ضاتغیي زض ضاتغِ تا اي زض ظهیٌِّعاٍُ

ي ( ٍ هغالؼ2014ِاي ٍ ّوىاضاى، ّعاٍُ) سالهتیواضي 

ي آهَظش تَْضظاى زض ضاتغِ تا ذاًی ریحًَی زض ظهیٌِ

( 2012ریحًَی ٍ ّوىاضاى، ذاًی) سالهتیواضي 

ي ًگطش ضاتغیي گطٍُ تزطتی ّورَاًی زاضز. هیاًگیي ًوطُ

ي هاُ تؼس اظ هساذلِ 3آهَظضی،  ي الساهاتزض ظهیٌِ

ي زٌّسُ آهَظضی افعایص هؼٌازاضي زاضت وِ ًطاى

احطترص تَزى هساذلِ تط اساس هسل تعًف تط اضتماي سغح 

. ایي ستا ّا ذاًَازُ آهَظشًگطش ضاتغیي ًسثت تِ 

ي تأحیط آهَظش اي زض ظهیٌِي ّعاٍُّا تا هغالؼِیافتِ

اي ٍ ّوىاضاى، ّعاٍُ) سالهضاتغیي زض ضاتغِ تا تیواضي 

ي آهَظش ي ذاًی ریحًَی زض ظهیٌِ( ٍ هغالؼ2014ِ

ریحًَی ٍ ذاًی) سالهتَْضظاى زض ضاتغِ تا تیواضي 

ایٌىِ آظهَى  ضغنیػل ( ّورَاًی زاضز.2012ّوىاضاى، 

ٍیلىاوسَى ًطاى زاز تطذی اظ ٌّزاضّاي اًتعاػی زض گطٍُ 

ضّاي اًتعاػی اًس، اها ٌّزاتزطتی تغییطات هؼٌازاضي زاضتِ

 زضٍ پعضه  ذاًَازُ، افطاز هؼتوس هحل، زضهاًگطّاي هحلی

زض گطٍُ تزطتی پس اظ هساذلِ ،تفاٍت هؼٌازاضي  گطٍُ

اي ٍ ّوىاضاى، اي )ّعاٍُاًس. زض هغالؼات ّعاًٍُساضتِ

( 2012ریحًَی ٍ ّوىاضاى ذاًی) یحًَیر( ٍ ذاًی2014

تغییط  ی پس اظ هساذلِاًتعاػًیع تطذی اظ ٌّزاضّاي 

ي وْعازي ًیع هطرص ضس زاضي ًساضتٌس. زض هغالؼِ هؼٌا

ٌّزاضّاي  رع تِآهَظش تا هسل تعًف تط ول ارعاء هسل 

ضسس  ًظط هی(. ت2008ِوْعازي، ) اًتعاػی هؤحط تَزُ است.

تغییط   ي ػللی هَرة ػسمي حاضط، هزوَػِزض هغالؼِ

م ػس رولِ اظ تاضسهؼٌازاض افطاز تأحیطگصاض تط ضاتغیي 

زٍم  ػلت ٍضطوت ایي افطاز زض رلسات آهَظضی زاًست 

ضایس ووطًگ تَزى تأحیط ارتواػی ایي افطاز تط ضاتغیي 

تَاى زضَاض تَزى تغییط تاضس ٍ ػلت سَم ضا هیهی

ٌّزاضّاي اًتعاػی ٍ ًمص ایي افطاز زاًست. پس اظ 

عَض هؼٌازاضي  ي آهَظضی لصس ضفتاض ضاتغیي تِهساذلِ

تَاى افعایص آگاّی، تْثَز لت آى ضا هیافعایص یافت وِ ػ

ًگطش ٍ تأحیط ٌّزاضّاي اًتعاػی زاًست. زض ضاتغِ تا 

ي آهَظضی، ًتایذ افعایص لصس ضفتاض ضاتغیي تؼس اظ هساذلِ

( ٍ 2014ٍ ّوىاضاى ) ياي حاضط تا هغالؼات ّعاٍُهغالؼِ

 ( ّورَاًی زاضز.2012ی ٍ ّوىاضاى، )حًَیرذاًی

ي ل لازضوٌٌسُ ضاتغیي لثل اظ هساذلِي ػَاهًوطُ يیاًگیه

ایي ػاهل ضا  وِ تاضسآهَظضی زض سغح لاتل لثَلی ًوی

 تَاى یىی اظ ػلل ضوَز عطح ضاتغیي تْساضتی زاًست؛هی

 ي ػَاهل لازضوٌٌسُ زض گطٍُ تزطتیگطچِ هیاًگیي ًوطُ

ي آهَظضی افعایص یافت، اها ایي افعایص اظتؼس اظ هساذلِ
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(ٍ 2014) ياًثَز، اها زض هغالؼات ّعاًٍُظط آهاضي هؼٌازاض 

ي آهَظضی، هیاًگیي ( تؼس اظ هساذل2012ِ) یحًَیرذاًی

عَض هؼٌازاضي افعایص یافت.  ي ػَاهل لازضوٌٌسُ تًِوطُ

ي هَضز هغالؼِ زض وٌاض ضَز زض راهؼِ تٌاتطایي پیطٌْاز هی

ضسُ تطاي اضتماي ػَاهل لازضوٌٌسُ، هساذلات  الساهات اًزام

ی ّسفوٌسي تا تأویس تیطتط تط ػَاهل لازضوٌٌسُ آهَظض

ي آهَظضی ضاتغیي لثل اظ هساذلِ ضفتاض صَضت گیطز.

آهَظضی زض سغح هغلَتی ًثَز. ایي زض حالی است وِ 

تطیي ٍظایف ضاتغیي، آهَظش ٍ هطالثت اظ یىی اظ هْن

ي ضفتاض ضاتغیي زض گطٍُ ّا است. هیاًگیي ًوطُذاًَازُ

  هاُ تؼس اظ 3ساهات آهَظضی، ي التزطتی زض ظهیٌِ

زاضي زاضت وِ ي آهَظضی افعایص هؼٌاهساذلِ

ي احطترص تَزى هساذلِ تط اساس هسل تعًف زٌّسُ ًطاى

تط اضتماي سغح ػولىطز ضاتغیي ًسثت تِ آهَظش  

ي حاضط تا هغالؼات ّاي هغالؼِّا است. یافتِذاًَازُ

حًَی ٍ ری( ٍ ذاًی2014اي ّعاٍُ)ٍ ّوىاضاى  ياّعاٍُ

 ( ّورَاًی زاضز.2012ّوىاضاى )

 گیری وتیجٍ
ي ي آهَظضی تط اساس الگَي تعًف تط ّوِتطًاهِ    

لاظم رْت تغییط، ایزاز ٍ هاًسگاضي ضفتاض ّاي رٌثِ

تَرْی زاضتِ ٍ  آهَظضی زض ضاتغیي تْساضتی تأحیطات لاتل

ّاي ًگطش، ٌّزاضّاي زلیل زاضا تَزى ساظُالگَي تعًف تِ

ٍ ػَاهل لازضوٌٌسُ احطترطی آهَظش ضا تیطتط  اًتعاػی

وطزُ ٍ هٌزط تِ تغییط ضفتاض آهَظضی ضاتغیي ضس. ارطاي 

تطًاهِ تط اساس هسل تطاي ضاتغیي هفیس تَزُ ٍ اًزام 

ترطس. پیطٌْاز زض هساذلات ٍظایف ضاتغیي ضا تسْیل هی

ّاي ٌّزاضّاي اًتعاػی ٍ  آتی تأویس تیطتطي تط ساظُ

ي ّاي هغالؼِصَضت گیطز. اظ هحسٍزیتػَاهل لازضوٌٌسُ 

تَاى تِ یىساى ًثَزى هیاًگیي ًوطات تطذی اظ حاضط هی

لصا  ي آهَظضی اضاضُ ًوَز.ّاي هسل لثل اظ هساذلِ ساظُ

ي ضَز زض هساذلات تؼسي حزن ًوًَِ پیطٌْاز هی

ي تیطتطي زضًظط گطفتِ ضَز تا تتَاى پس اظ اًزام هطحلِ

ّاي هسل  ًظط هیاًگیي ساظُ ي اظساظ ّوساى آظهَى صیپ

 اًزام زاز.

 سپبسگساری
ًَیسٌسگاى ایي همالِ، هطاتة تطىط ٍ لسضزاًی ذَز ضا      

آٍضي زاًطگاُ ػلَم اظ ّوىاضي هؼاًٍت تحمیمات ٍ في

پعضىی ذطاساى ضوالی ٍ هطوع تْساضت ضْطستاى رارطم 

 زاضًس. ایي همالِ، حاصل عطح تحمیماتی هصَباتطاظ هی

 يضواضَُم پعضىی ذطاساى ضوالی تِ زاًطگاُ ػل
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Abstract: Considering high prevalence of Cutaneous Leishmaniasis and few studies on 

educational models in Cutaneous Leishmaniasis (CL) among volunteer health workers (VHWs), 

the present study was done with the aim of  determining the effect of educational program based 

on BASNEF model on promoting educational practice of VHWs in regard to CL. In this Quasi-

Exprimental prospective study, 60 VHWs who were resident in CL endemic area  of Jajarm city 

in 2013 were selected through cluster sampling method, and were randomly divided into 

experimental and control group. Data were collected before and 3 months after educational 

intervention using reliable and valid questionnaire. Then, data were analyzed using SPSS16 

software, chi-square, t paired-Test, independent t-test, Mann-whitneyU and vilcoxon. 

Furthermore, the mean score of knowledge, attitude, behavioral intention and practice increased 

significantly 3 months after educational intervention program in experimental group, but the 

mean score of enabling factors did not have significant increase; the mean score of knowledge and 

practice didn’t show significant changes in control group, but the mean score of attitude, behavioral 

intention, enabling factors and practice significantly increased (p<0.05). Consequently, the 

efficacy of BASNEF model on the  educational behaviors’ change of VHWs was confirmed. 

Therefore, using BASNEF model for educating VHWs in related to CL is suggested. 
 

Keywords :  B fensa model, Cutaneous Leishmaniasis, Education, Volunteer Health Workers. 
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