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 َای علًمي ًَش َیجاوی در داوشجًیان رشتٍ میسان استرس، افسردگی یبررسی ي مقایسٍ

 مُىذسی -َای فىیتٍپسشکی ي داوشجًیان رش
 

 يًپعقىی، زاًكگاُ ػلَم پعقىی وطهاى، ػضَ وویتِزًسا يعقىی، زاًكىسُپزاًكدَي زوتطاي زًساً: شیوا سام
 تحمیمات زاًكدَیی زاًكگاُ ػلَم پعقىی وطهاى، وطهاى، ایطاى.

پعقىی، زًساى يتحمیمات زاًكدَیی، زاًكىسُ يزاًكدَي زوتطاي زًساًپعقىی ٍ ػضَ وویتِ :هسعود ناظری
 زاًكگاُ ػلَم پعقىی وطهاى، وطهاى، ایطاى.

فٌی ٍ هٌْسؾی، زاًكگاُ قْیس تاٌّط وطهاى، وطهاى،  يػضَ ّیأت ػلوی،گطٍُ هٌْسؾی هؼسى، زاًكىسُ :عباض سام
 ایطاى. 

م ّاي زّاى ٍ زًساى، زاًكگاُ ػلَػضَ هطوع تحمیمات تیواضي ،زاًكدَي زوتطاي ضفتاض حطوتی :رفیعیفروزاى 
 .پعقىی وطهاى، وطهاى، ایطاى

 يزاًكىسُ ّاي زّاى ٍ زًساى،هطوع تحمیمات تیواضي أت ػلوی، گطٍُ اًسٍزاًتیىؽ ٍػضَ ّی :٭آرش شهرواى
 زًساًپعقىی، زاًكگاُ ػلَم پعقىی وطهاى، وطهاى، ایطاى.

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 يّاي زّاى ٍ زًساى، زاًكىسُتحمیمات تیواضيهطوع  ػضَ ّیأت ػلوی، گطٍُ اًسٍزاًتیىؽ ٍ ی هسؤول: سندهینو*  
 زًساًپعقىی، زاًكگاُ ػلَم پعقىی وطهاى، وطهاى، ایطاى.

 
             )Email: arashahravan@gmail.com ( 

ّاي ػلَم َـ ّیداًی زض زاًكدَیاى ضقتٍِ ّ هیعاى اؾتطؼ، افؿطزگی يهٌظَض تطضؾی ٍ همایؿِایي هغالؼِ تِ :چكیده

ّاي اٍل تا زاًكدَیاى ؾالًفط اظ  383ي همغؼی تط ضٍي یي هغالؼِاًدام قس. اهٌْسؾی  -فٌی ّايپعقىی ٍ زاًكدَیاى ضقتِ

قسُ تٌسيزفی عثمِصَضت تصاهَاز وِ تِ پعقىی، پطؾتاضي، هٌْسؾی واهپیَتط، الىتطًٍیه ٍّاي پعقىی، زًساىضقتِؾَم 

،  (-33SSEITّاي َّـ ّیداًی قَتِ )ًاهًِفط(، اًدام قس. خْت ؾٌدف اظ پطؾف 60اًتراب قسُ تَزًس )اظ ّط ضقتِ 

طیة زاض تَزى ضّاي هؼٌاّا تا اؾتفازُ اظ آظهَىقس ٍ زازُ( اؾتفازُ -21BDI) ( ٍ افؿطزگی ته-10PSS)قسُ اؾتطؼ وؿة

َّـ ّیداًی زض ول  يهیاًگیي ًوطُ .هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت ،ّاي هؿتملگطٍُ tٍ ّوثؿتگی پیطؾَى، هدصٍض واي 

افؿطزگی آظهَى ته  يٍ هیاًگیي ًوطُ ،5/17±8/6قسُ ي اؾتطؼ تدطتِ، هیاًگیي ًوط4/121ُ±4/13خوؼیت هَضز هغالؼِ 

َّـ ّیداًی ٍ ( ٍ r ،01/0;P;417/0زاض تیي َّـ ّیداًی ٍ اؾتطؼ )ّوثؿتگی هٌفی ٍ هؼٌا زؾت آهس.ِت 7/8±28/10

ّاي هرتلف اظ لحاػ َّـ ّیداًی، اؾتطؼ ٍ افؿطزگی ضقتِ ( هكاّسُ قس. تیي زاًكدَیاى372/0r= ،01/0;P)افؿطزگی 

ّل ٍ ؾغح تحصیلات تا َّـ ي تیي ؾي، خٌؽ، ٍضؼیت تأضاتغِّوچٌیي  (.<05/0Pاذتلاف هؼٌازاضي هكاّسُ ًكس )

اّف اؾتطؼ ٍ تَاى ًتیدِ گطفت وِ َّـ ّیداًی زض وهی (.<05/0Pزاض ًثَز )ًیع هؼٌا ّیداًی، اؾتطؼ ٍ افؿطزگی

 هٌْسؾی ٍخَز ًساضز. -تیي زاًكدَیاى ػلَم پعقىی ٍ فٌی ّازاًكدَیاى هؤثط اؾت ٍ تفاٍتی زض ایي هؤلفِ افؿطزگی
 

 هٌْسؾی.-َّـ ّیداًی، اؾتطؼ، افؿطزگی، زاًكدَیاى ػلَم پعقىی، زاًكدَیاى فٌی کلیدی: واشگاى
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 هقدهه
پاؾد فطز تِ ٍلایغ ٍ تغییطاتی اؾت وِ تا  ،اؾتطؼ    

وَل فطز زض تضاز اػی ٍ ؾثه ظًسگی هؼهَلؼیت اختو

ّا ػَاضض قٌاذتی، ػاعفی، ضفتاضي ٍ اؾت ٍ ایي ٍاوٌف

 ٍلتی (.1983ّوىاضاى،  خؿواًی زض پی زاضز )واضًیه ٍ

 تِ ؾَزهٌس وٌس ػول هثثت اياًگیعُ صَضتتِ اؾتطؼ

 هضط ،ضٍز فطاتط هغلَب حس اظ اگط ٍلی ،آیسهی حؿاب

ت وِ تا تالا تطزى هیعاى اؾتطؼ ًَػی فكاض ضٍاًی اؾ .اؾت

، اها زض زّسز ضا زض اًدام یه فؼالیت یاضي هیفط ،اًگیعُ

وِ اظ حس هؼیٌی فطاتط ضٍز، تْسیسوٌٌسُ تَزُ ٍ تط صَضتی

گط، ّاي ٍي اثط هٌفی ذَاّس گصاقت )گطایٌتَاًایی

تَاًس هٌدط تِ ضًح (. هیعاى تالاي اؾتطؼ هی1994

زض تْعیؿتی ٍ ػولىطز فیعیىی ٍ ضٍاًی ٍ زض ًتیدِ اذتلال 

 (.1986تسؾىَ، ؛ 1949طز قَز )ٌّسضیىع ٍ ّوىاضاى، ف

خا وِ آى  ّاي ػلَم پعقىی اظزاًكدَیاى ٍ فؼالاى ضقتِ

   ٍ ظًسگی افطاز ؾطٍواض زاضًس، صَضت هؿتمین تا خاىتِ

)خًَع ٍ  صَضت تالمَُ زاضاي اؾتطؼ تؿیاض تالایی ّؿتٌستِ

؛ قاپیطٍ ٍ قَاضتع، 2003وطٍچط،  ٍ پائَ؛ 1997اى، ّوىاض

    زض هغالؼات (.1384تحطیٌیاى ٍ ّوىاضاى، ؛ 2007

زلیل ٍخَز اؾتطؼ فطاٍاى ، ًكاى زازُ قس وِ تِقسُاًدام

زض هحیظ تحصیل ٍ واض، احتوال تطٍظ افؿطزگی، گطایف 

تِ هَاز هرسض ٍ الىل، ًاضضایتی اظ ظًسگی ٍ فطؾَزگی 

تط اظ ؾایط كتیقغلی زض زاًكدَیاى ػلَم پعقىی تؿیاض 

ّاي غالؼات تؿیاضي تطاي پیساوطزى ضاُزاًكدَیاى اؾت. ه

هٌاؾة تطاي واّف اؾتطؼ قغلی زض ایي گطٍُ زض حال 

 (.2004اؾتیىط، ؛ 2004هه وًَی، )هَفات ٍ  اًدام اؾت

تَاًس هٌدط تِ ثك قَاّس، هیعاى فطاٍاى اؾتطؼ هیع

 (.2007)پائَ ٍ ضٍلاًس،  افؿطزگی زض آیٌسُ قَز

ؿطزگی یه اذتلال قایغ ضٍاًی اؾت وِ تا اظ زؾت اف    

تیٌی، اذتلال ى ػلالِ ٍ لصت، احؿاؼ گٌاُ ٍ ذَزونزاز

زض ذَاب ٍ اقتْا، ووثَز اًطغي ٍ واّف توطوع ّوطاُ 

هطزم  زضصس 20 تا 10 )ؾاظهاى خْاًی تْساقت(. اؾت

 15وٌٌس ٍ زض حس ذفیف تا قسیس ضا تدطتِ هی افؿطزگی

ل ظًسگی ذَز تا آى تاض زض عَافطاز حسالل یه زضصس

زگی زض هیاى افؿط (.2003وطٍچط،  )پائَ  ٍ قًَسهَاخِ هی

وِ اظ عَضياي تؿیاض قایغ اؾت؛ تِزاًكدَیاى ًیع پسیسُ

        یه ًفط تِ افؿطزگی قسیس هثتلا ًفط زاًكدَ  7ّط 

 وی چَى احؿاؼَز. افؿطزگی زض زاًكدَیاى تا ػلایقهی

 اهیسي ّوطاُ اؾتگٌاُ ٍ ًا ًاضاحتی ٍ غن، ذؿتگی،

ل اظ پیكطفت ٍ هَفمیت ( ٍ ایي اذتلا2005)پلواى، 

هغالؼات (. 1383)اهاًی ٍ قَضاتی،  واّسّا هیتحصیلی آى

س هیاى افؿطزگی ٍ اتتلا تِ هیگطى زض زًّكاى هی

(. 1388زاًكدَیاى ػلَم پعقىی ضاتغِ ٍخَز زاضز )تیاًی، 

ؾلاهت ضٍاًی ٍ ّوچٌیي اؾتطؼ، اضغطاب ٍ افؿطزگی تا 

ًیا ٍ )ایعزي وكی زض زاًكدَیاى ضاتغِ زاضزذَز افىاض

طزگی ضا اضغطاب ٍ افؿ ،(. تطذی اظ هحمماى2010 اهیطي،

ّا تط اظ زاًكدَیاى ؾایط ضقتِزض زاًكدَیاى پعقىی قایغ

 َّـ ّیداًی تِ (. 1995)اؾتَاضت ٍ تؿتَى،  زاًٌسهی

اى، توایع َاعف ذَز ٍ زیگطصَضت تَاًایی تؼسیل وطزى ػ

ّا ٍ اؾتفازُ اظ ایي اعلاػات تطاي ّسایت افىاض ٍ تیي آى

ٍ زض تیاًی  ؛(1990)ؾالٍَي ٍ هایط،  قَزتؼطیف هیاػوال 

اظ  ولاهی ٍ غیط  ّا اػناي اظ تَاًاییزیگط تِ هدوَػِ

ؾاظز تا احؿاؾات قَز وِ فطز ضا لازض هیهی اعلاقولاهی 

صَضت فطز زض ایي س؛زضن وطزُ ٍ تطٍظ زّ ضا ذَز ٍ زیگطاى

ّا، افىاض ٍ اػوال ذَز ضا تَاًس تا اؾتفازُ اظ ایي تَاًاییهی

ي ذَیف ٍ ّسایت وٌس تا تا هَفمیت تط ًیاظّا صَضتیتِ

(. 1990ّاي هحیغی غلثِ وٌس )ؾالٍَي ٍ هایط، فكاض

ًمف َّـ ّیداًی تط  ،ًتایح حاصل اظ ایي هغالؼات

اًس وِ س ٍ ًكاى زازُاًؼسیل اؾتطؼ ضا هثثت اضظیاتی وطزُت

تا َّـ ّیداًی تالاتط، اؾتطؼ ووتطي ضا  زاًكدَیاى

؛ اوطخَزت ٍ 2004 )لَییؽ ٍ ضي، وٌٌستدطتِ هی

 ّیداًی َّـ (.2003وطٍچط،  پائَ  ٍ؛ 2007ؾَضیٌؿَى، 

غالؼات ه .زاضز افطاز ظًسگی هرتلف اتؼاز زض هْوی ًمف

 ثیطأاّویت ٍ ت اؾت قسُ اًدام ظهیٌِ ایي وِ زض هرتلفی

 فطز، ظًسگی هرتلف ّايخٌثِ زض ّیداًی ضا َّـ ًمف

 ٍ قغل اظزٍاج، ؾلاهت ضٍاى، تحصیلی، پیكطفت ّوچَى

 زّس.ًكاى هی اختواػی ضٍاتظ

 يتَزى ضاتغِ زاضهؼٌا تِ وِ ظازُذاى ٍ ذؿطٍخطزي     

 ضؾیسُ تَزًس زاًكدَیاى ضٍاى ؾلاهت ٍ ّیداًی َّـ

 ّیداًی َّـ زاضاي زاًكدَیاى وِ وطزًس تیاى گًَِایي

تیكتطي  وٌتطل لسضت زاضاي ظا،تٌف ػَاهل تطاتط تالا زض

اًدام  تْتط ضا ضٍاًی فكاضّاي ٍ وٌتطل هسیطیت ٍ ّؿتٌس

          ٍ تَزُ پصیطتطاًؼغاف هكىلات تا زض ضٍیاضٍیی لصا زٌّس،هی

 وٌٌس )ذؿطٍخطزي ٍهی ضا تْتط وٌتطل ذَز ّايّیداى

 يهغالؼِ اظ ًتایح حاصل يّوچٌی (.2007ظازُ، ذاى

 ّايهؤلفِ تیي ّوثؿتگی هثثت يزٌّسًُكاى ظّطاواض

 تاقسهی تحصیلی زاًكدَیاى ػولىطز ٍ ّیداًی َّـ

 َّـ آهَظـ وِ زاز ًكاى ًیىَگفتاض .(1387)واض، 

 ٍ ضٍاى ؾلاهت ٍ اختواػی ّايهْاضت ّیداًی زض افعایف

 ثط تَزُ ٍپطؾتاضي هؤ تحصیلی زاًكدَیاى پیكطفت

 ّیداًات وٌتطل ٍ اؾتطؼ ّیداًی تا واّف افعایف َّـ

 گطزیسُ اؾت زاًكدَیاى تحصیلی هَخة افعایف هَفمیت

اهطٍظُ تَخِ تِ ؾلاهت ضٍاًی تیف اظ  .(1387 ًیىَگفتاض،(

ّاي اظ خولِ قاذص زیگطي اّویت یافتِ اؾت. يّط زٍضُ
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 اذیط ّايپػٍّف ، افؿطزگی اؾت.ػسم ؾلاهت ضٍاًی

 اظ اذتلالات تؿیاضي تا َّـ ّیداًی وِ زّسهی ًكاى

 ٍ ٍاتؿتگی اؾتطؼ افؿطزگی، هاًٌس پعقىیضٍاى ٍ ضٍاًی

ًیع  ٍ فَضهي ّطتطت ًتایح تحمیمات اؾت. هطتثظ تِ هَاز

زّس وِ ؾلاهت ضٍاًی تا چگًَگی هماتلِ تا ًكاى هی

تَخِ تِ تا  اؾتطؼ ٍ تا َّـ ّیداًی آًاى اضتثاط زاضز.

ّاي فىطي ٍ ضٍاًی زلیل هكغلِتِ ایٌىِ زٍضاى زاًكدَیی

زاًكدَیاى، اظ خولِ ٍضٍز تِ هحیظ ذَاتگاُ ٍ زٍضي اظ 

ّایی ضا ایداز اهٌیت قغلی ٍ غیطُ، اؾتطؼٍ ػسم  ذاًَازُ

ی ٍ ضٍاًی تَاًس تط ؾلاهت خؿواؾتطؼ هی وٌس وِ ایيهی

تٌاتطایي زض پػٍّف حاضط، ضوي  ٍ قغلی آًاى هؤثط تاقس.

افؿطزگی ٍ َّـ ّیداًی تطضؾی هیعاى اؾتطؼ، 

 وِ زض ؾلاهت ضٍاًی اظ اّویت تؿعاییزاًكدَیاى 

ایي هتغیطّا ًیع  ثط تطتطذَضزاض اؾت، تِ تطضؾی ػَاهل هؤ

زض آهَظـ  (.2011 )ّطتطت ٍ فَضهي، قَزپطزاذتِ هی

ه ٍیػگی هْن قایؿتگی ػٌَاى ی، َّـ ّیداًی تِپعقىی

ًسضت، ي ٍ ّا)اپؿتی اي پیكٌْاز قسُ اؾتقغلی ٍ حطفِ

 ّاي ؾٌدف َّـ ّیداًی تِحال، تؿت(؛ تا ایي2002

 گیطًسّاي زًیا هَضز اؾتفازُ لطاض هیًسضت زض زاًكگاُ

 (.2007)پائَ ٍ ضٍلاًس، 

قسُ تط ضٍي زاًكدَیاى ػلَم ي اًدامزض هغالؼِ    

( ّوثؿتگی هٌفی تیي 2009پعقىی)تیطوع ٍ هىٌسضي، 

، اها س قسییي َّـ ّیداًی تأهیعاى اؾتطؼ ٍ ًوطُ

 ِزاضي تیي خٌؽ ٍ ؾي تا َّـ ّیداًی تي هؼٌاضاتغِ

؛ 2002وِ زض هغالؼات )تاضٍى، زؾت ًیاهس؛ زض حالی

( ایي 2005اٍؾتیي ٍّوىاضاى، ؛ 2004پتطیسظ ٍ ّوىاضاى، 

             ضاتغِ هؼٌازاض تَزُ اؾت. ّوچٌیي زاًكدَیاى 

تالایی ضا ًكاى زازًس. زض پعقىی ؾغح اؾتطؼ زًساى

ٍ  1/19ي زیگط هیاًگیي اؾتطؼ زض ایي خوؼیت هغالؼِ

 زؾت آهسُ اؾتتِ 8/123ي َّـ ّیداًی هیاًگیي ًوطُ

خا وِ هفاز تحصیلی، هحیظ اظ آى (.2007)پائَ ٍ ضٍلاًس، 

ظا زض ي قغلی ٍ ؾایط ػَاهل اؾتطؼآهَظقی ٍ آیٌسُ

هٌْسؾی -فٌیّاي ػلَم پعقىی ٍ زاًكدَیاى ضقتِ

اؾتطؼ، افؿطزگی ٍ َّـ ّیداًی  هتفاٍت اؾت، تطضؾی

 تؼسیل اؾتطؼ( زض ایي زٍ گطٍُ  )ٍ اضظیاتی ًمف آى زض

فت. تا ٍخَز تحمیمات عَض خساگاًِ هَضز تطضؾی لطاض گطتِ

؛ تیطوع 2007ایي ظهیٌِ )پائَ ٍ ضٍلاًس،  قسُ زضتؿیاض اًدام

حمیمی وِ تِ تطضؾی هیعاى (، ٌَّظ ت2009ٍ هىٌسضي، 

كدَیاى ٍ ػَاهل ّیداًی زاً اؾتطؼ، افؿطزگی ٍ َّـ

تا ّن پطزاذتِ تاقس، ثط تط آى ٍ ضاتغِ ایي ؾِ هتغیط هؤ

ؾتطؼ لصا تا تَخِ تِ تالا تَزى هیعاى ا صَضت ًگطفتِ اؾت.

ثیطات ًاهغلَب آى زض ٍ افؿطزگی زض زاًكدَیاى ٍ تأ

قغلی ایي لكط ٍ ضطٍضت یافتي  ؾلاهت خؿوی، ضٍاًی ٍ

ایي هغالؼِ تا ّسف ت، اتلِ تا ایي اذتلالاىاضّاي همضاّ

هیعاى َّـ ّیداًی، اؾتطؼ ٍ افؿطزگی زض  يهمایؿِ

م پعقىی ٍ زاًكدَیاى زاًكگاُ زاًكدَیاى زاًكگاُ ػلَ

هٌْسؾی قْیس تاٌّط وطهاى ٍ ّوچٌیي تطضؾی -فٌی

َّـ ّیداًی، اؾتطؼ ٍ افؿطزگی اضتثاط تیي ؾِ هتغیط 

تحصیلی ٍ هیعاى  يثیط ؾایط ػَاهل هاًٌس ضقتٍِ تأ

ّل زض ایي ي، ٍضؼیت الاهت ٍ تأحصیلات، خٌؿیت، ؾت

 ؾِ هتغیط اًدام گطفت. 

 روش کار
ًفط اظ زاًكدَیاى  383ط ضٍي صَضت همغؼی تهغالؼِ تِ   

پعقىی ٍ پطؾتاضي زاًكگاُ ػلَم ّاي پعقىی، زًساىضقتِ

پعقىی وطهاى ٍ هٌْسؾی الىتطًٍیه، واهپیَتط ٍ هَاز 

 صَضت گطفت. 1389ل زاًكگاُ قْیس تاٌّط وطهاى زض ؾا

م قس. اظ قسُ اًداتٌسيصَضت تصازفی عثمِگیطي تًِوًَِ

صَضت ّاي اٍل، زٍم ٍ ؾَم تًِفط اظ ؾال  90ّط ضقتِ 

ًاهِ تصازفی اظ ضٍي لیؿت آهَظـ اًتراب قسًس ٍ پطؾف

صَضت  ّا لطاض گطفت تا زضزض ولاؼ زضؼ زض اذتیاض آى

ًوًَِ تط اؾاؼ  توایل آى ضا زض هٌعل تىویل ًوایٌس. حدن

اظ زاًكدَیاى  زؾت آهس.ًِفط ت 360فطهَل تطآٍضز هیاًگیي 

ي اعلاػات ًاهِذَاؾتِ قس وِ فطهی قاهل پطؾف

ّل ٍ ؾغح زهَگطافیه فطز )ؾي، خٌؽ، ٍضؼیت تأ

-SSEITَّـ ّیداًی قَتِ ) يًاهِتحصیلات(، پطؾف

ٍ  -PSS)10(قسُ ي اؾتطؼ زضنًاهِ(، پطؾف33

ي ًاهِپطؾف ( ضا پط وٌٌس.-21BDI) آظهَى افؿطزگی ته

ال اؾت وِ تِ تطضؾی ؾؤ 33َّـ ّیداًی قَتِ قاهل 

تؼسیل احؿاؾات ٍ ّیداًات  تَاًایی فطز زض زضن، اتطاظ ٍ

 ي. ضٍایی ٍ پایایی ًؿرِ(2001قَتِ، )پطزاظز فطز هی

ًاهِ تَؾظ تیاًی تطضؾی قسُ اؾت فاضؾی ایي پطؾف

قسُ قاهل طؼ زضني اؾتًاهِ(. پطؾف1388)تیاًی، 

هیعاى اؾتطؼ ٍ فكاض  هٌظَض اضظیاتیوِ تِال اؾت ؾؤ10

ٍ ( Cohenي وَّي)ٍؾیلِقسُ تَؾظ فطز، تِضٍاًی تدطتِ

(. 1983ّوىاضاى عطاحی قسُ اؾت )وَّي ٍ ّوىاضاى، 

ًاهِ فاضؾی ایي پطؾف يتطضؾی ضٍایی ٍ پایایی ًؿرِ

ٍ  تَؾظ تاؾتاًی ٍ ّوىاضاى اًدام قسُ اؾت )تاؾتاًی

 21، قاهل 21-(. آظهَى افؿطزگی ته1387ضحوتی ًػاز، 

هَاضز قایغ افؿطزگی زض افطاز  ال اؾت وِ تِ اضظیاتیؾؤ

ي فاضؾی . ضٍایی ٍ پایایی ًؿرِ(1988ته، )پطزاظز هی

ایي آظهَى زض هغالؼات هتؼسزي ثثت قسُ اؾت )تكىطي، 

ّا زض غطتالگطي هَاضز ( ٍ یىی اظ هؼتثطتطیي اتعاض1365

  تاقس.گی هیافؿطز
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الات آظهَى َّـ ّیداًی قَتِ تط هثٌاي ؤاهتیاظزّی ؾ

گیطز ٍ اهتیاظ ؾِ ؾؤال صَضت هی 5تا  1همیاؼ لیىطت اظ 

ي َّـ ّیداًی اظ خوغ ایي قَز. ًوطًُیع هؼىَؼ هی

قَز. ضا قاهل هی 165-33 يآیس ٍ زاهٌِزؾت هیهَاضز تِ

تط  4تا  0الات قسُ، ؾؤي اؾتطؼ زضنًاهِزض پطؾف

ال ؤؾ 4قَز ٍ ًوطُ زض زّی هیاؾاؼ همیاؼ لیىطت ًوطُ

 0اي تیي ، ًوطُقَز. زض ًْایتًاهِ هؼىَؼ هیایي پطؾف

صفط تیاًگط ػسم تدطتِ  يقَز وِ ًوطُحاصل هی 40تا 

تیاًگط حساوثط اؾتطؼ  40ي اؾتطؼ تَؾظ فطز ٍ ًوطُ

        21-ؾت. زض آظهَى افؿطزگی تهقسُ تِ فطز اٍاضز

 3تا  0هثٌاي همیاؼ لیىطت اظ  الات تطزّی تِ ؾؤًُوط

ّا تا ي ؾؤالًْایی اظ خوغ وطزى ًوطُ ياؾت ٍ ًوطُ

ي آیس. تطاي اضظیاتی افؿطزگی، ًمغِزؾت هییىسیگط تِ

ي آظهَى ته گطفتِ قس ٍ هَاضزي وِ ًوطُزضًظط  8تطـ 

 گطفتِ قسًس. ًظطػٌَاى افؿطزُ زضتَز تِ 8ّا تیف اظ آى

یه اظ هَاضز َّـ ّیداًی، اؾتطؼ ٍ  ذام ّط يًوطُ

ّوطاُ اعلاػات اظ افطاز تِ افؿطزگی تطاي ّط یه

هل ؾي، خٌؽ، هحل الاهت ٍ ٍضؼیت زهَگطافیه قا

آًالیع آهاضي تا اؾتفازُ اظ  ّل هَضز تطضؾی لطاض گطفت.تأ

صَضت گطفت ٍ قاهل تَظیغ  SPSSافعاض ًطم 16ي ًؿرِ

طؾَى، ضگطؾیَى چٌسگاًِ ، ّوثؿتگی پیtفطاٍاًی، آظهَى 

حؿة خٌؽ، هدصٍض واي اؾت. تَظیغ فطاٍاًی تطٍ آظهَى 

ي ضقتِ، ؾي ٍ همغغ تحصیلی اضائِ قسُ اؾت. ًوطُ

ال اؾتطؼ ؾؤ ال َّـ ّیداًی ٍ چْاضهؼىَؼ ؾِ ؾؤ

 يًوطُ ًْایی تطاي ّط یه ثثت قس. ياػوال قس ٍ ًوطُ

ي هیاًگیي َّـ ّیداًی، اؾتطؼ ٍ افؿطزگی تا زاهٌِ

اؾاؼ ؾي، خٌؽ،  تٌسي تطزضصس زض گطٍُ 95عویٌاى ا

 ّل تا اؾتفازُ اظ آظهَىهحل الاهت ٍ ٍضؼیت تأ ضقتِ،

عطفِ همایؿِ قس. آظهَى ٍ آًالیع ٍاضیاًؽ یه tهؿتمل 

ّوثؿتگی پیطؾَى تطاي تطضؾی هیعاى ّوثؿتگی تیي 

َّـ ّیداًی، افؿطزگی ٍ اؾتطؼ هَضز اؾتفازُ لطاض 

 گطفت. 

 هایافته
ّاي ًاهِ تیي زاًكدَیاى ضقتِپطؾف 540از تؼس   

 ًاهِ تِ اظاي ّط ضقتِ(. اظؾفپط 90شوطقسُ تَظیغ قس )

اظگطزاًسًس قسُ ضا تي واهلًاهًِفط پطؾف 376 ،ایي تؼساز

زّس. تؼساز زضصس ضا ًكاى هی 2/75وِ ًطخ پاؾرگَیی 

وٌٌسگاى زض هغالؼِ تِ تفىیه خٌؿیت، هحل قطوت

اضائِ قسُ اؾت وِ  1 يل قواضُالاهت ٍ ضقتِ زض خسٍ

زٌّسُ ًفط تیكتطیي تؼساز افطاز پاؾد 87ي پعقىی تا ضقتِ

وٌٌسُ ًفط  قطوت 42ي واهپیَتط تا زض هغالؼِ ٍ ضقتِ

 زٌّسُ ضا زاقتٌس. ووتطیي تؼساز افطاز پاؾد

 -ى ػلَم پعقىی  ٍ فٌیتؼساز زاًكدَیا .4 جدول
ٌؽ، وٌٌسُ زض هغالؼِ تِ تفىیه خ هٌْسؾی قطن

 ي تحصیلیٍضؼیت الاهت ٍ ضقتِ
يضعیت  جىس

 اقامت

 کل رشتٍ

 َارشتٍ

-دوذان مًاد الکتريویک کامپیًتر

 پسشکی

پرستار پسشکی

 ی

1%(58/1) خًابگاٌ مرد  (9)%7  9/3)%

16) 

(2/5)%

12 

(5/3)%

18 

(7)%9  63 

مىسل 

 شخصی

(1)%4  (1)%5  (3)%14  (18)%7  (16)%6  (7/2%

)1  

37 

زوذگی 

با 

 يالذیه

(7/1)%11  (6/2)%17  (12)%8  (11)%7  (22)%

13 

(5/9%

)6  

63 

16%(9/2) کل  (8/1)%32  (3/2)%

38 

(5/1)%

26 

(2/2)%

37 

(9/2)%

16 

163 

8%(6/8) خًابگاٌ زن  (46)%6  (21)%

12 

(22)%21  (22)%

19 

(29)%

27 

93 

مىسل 

 شخصی

(5/9)%6  (13)%3  (17)%4  (6/8)%2  (21)%5  (17)%

4 

23 

با 

 يالذیه

(3/1)%12  (9/8)%8  (9/8)%

8 

(22)%22  (23)%

21 

(22)%

22 

89 

 226 51 45 43 24 17 26 کل

ّا تا ووه ضطیة آلفا وطًٍثاخ تؼییي ًاهِپایایی پطؾف

، 85/0قس ٍ هیعاى آى تطاي آظهَى َّـ ّیداًی قَتِ 

ٍ تطاي آظهَى افؿطزگی ته  ،86/0تطاي آظهَى اؾتطؼ 

وٌٌسُ وتآهس. هیاًگیي ؾٌی ول افطاز قط زؾتتِ 87/0

ًفط اظ  206 (زضصس 54ؾال تَز. ) 2/20±2/2زض هغالؼِ 

 170(زضصس 46ٍ ) ،وٌٌسگاى ضا زاًكدَیاى زذتطقطوت

وٌٌسگاى ضا زاًكدَیاى پؿط تكىیل زازًس. ًفط اظ قطوت

َّـ ّیداًی زض ول  يًوطُ اًحطاف هؼیاضهیاًگیي ٍ 

اًحطاف هیاًگیي ٍ  ؛4/121±4/13خوؼیت هَضز هغالؼِ 

ٍ هیاًگیي ٍ  ؛5/17±8/6قسُ ي اؾتطؼ تدطتِوطًُ هؼیاض

 28/10±7/8افؿطزگی آظهَى ته  يًوطُ اًحطاف هؼیاض

تحصیلی  يزؾت آهس. هیاًگیي ًوطات تِ تفىیه ضقتِتِ

 اضائِ قسُ اؾت.  2 يزض خسٍل قواضُ

ّاي َّـ لفِهیاًگیي ٍ اًحطاف هؼیاض هؤ .2 جدول
ػلَم پعقىی ّیداًی، اؾتطؼ ٍ افؿطزگی زض زاًكدَیاى 

 ي تحصیلی.هٌْسؾی وطهاى تِ تفىیه ضقتِ -فٌیٍ 
َای شاخص رشتٍ

 آماری

 افسردگی استرس ًَش َیجاوی

اوحراف ±میاوگیه کامپیًتر

 معیار

943/9±86/121  484/6±92/16 634/7±79/9 

اوحراف ±میاوگیه الکتريویک

 معیار

955/12±14/122  737/6±21/18 572/9±66/11 

ف اوحرا±میاوگیه مًاد

 معیار

693/11±62/118  324/7±27/19 892/9±96/11 

اوحراف ±میاوگیه دوذاوپسشکی

 معیار

637/14±66/121  726/6±14/17 599/7±57/9 

اوحراف ±میاوگیه پسشکی

 معیار

124/15±58/121  411/6±12/17 223/9±18/9 

اوحراف ±میاوگیه پرستاری

 معیار

761/14±89/122  429/7±34/17 323/8±24/12 

افؿطزگی ته زض  افطاز افؿطزُ تا تَخِ تِ آظهَىتؼساز 

 7/47ًفط) 94ّا ض ظى( ٍ ززضصس 51ًفط ) 79هطزّا 

هیاًگیي َّـ  يًوطُ يزؾت آهس. همایؿِزضصس( تِ

ّیداًی، اؾتطؼ ٍ افؿطزگی تیي زٍ خٌؽ تا اؾتفازُ اظ 

. (<05/0P) اذتلاف هؼٌازاضي ضا ًكاى ًساز tآظهَى 

وِگطٍُ افطاز  ؾِ آظهَى زض ّوچٌیي هیاًگیي ًوطات ّط
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ّل خسا قسُ تَزًس ًیع اؾاؼ هحل الاهت ٍ ٍضؼیت تأ تط 

(. تا <ANOVA، 05/0Pتفاٍتی ضا ًكاى ًساز )آظهَى 

هیاًگیي ًوطات َّـ ( ANOVAآًَا ) اؾتفازُ اظ آظهَى

ّیداًی، اؾتطؼ ٍ افؿطزگی زض قف گطٍُ تحصیلی ًیع 

هؼٌازاضي تیي ، تفاٍت زض ًْایت هَضز همایؿِ لطاضگطفت وِ

(. اظ آظهَى <05/0P) ّاي تحصیلی هكاّسُ ًكسگطٍُ

ي، َّـ ّوثؿتگی پیطؾَى خْت تطضؾی ضاتغِ تیي ؾ

تایح حاصل اظ اؾتفازُ قس. ً ّیداًی، افؿطزگی ٍ اؾتطؼ

ّوثؿتگی هٌفی تیي  يزٌّسُآظهَى ّوثؿتگی ًكاى

َّـ ّیداًی تا اؾتطؼ ٍ افؿطزگی تَز )خسٍل  يًوطُ

 (.3 يقواضُ

ٍ هؼٌازاضي آى تطاي تطضؾی  ضطیة ّوثؿتگی .3دول ج
ي تیي ؾي، َّـ ّیداًی، افؿطزگی ٍ اؾتطؼ زض ضاتغِ

 هٌْسؾی وطهاى.-اى ػلَم پعقىی ٍ فٌیزاًكدَی
ًَش  سه َمبستگی متغیر

 َیجاوی

 استرس افسردگی

َمبستگی  سه

 پیرسًن

    

P     

     تعذاد

ًَش 

 َیجاوی

َمبستگی 

 پیرسًن

251/2-    

P 375/2    

    312 تعذاد

َمبستگی  افسردگی

 پیرسًن

237/2 372/2-

** 

  

P 491/2 222/2   

   327 342 تعذاد

َمبستگی  استرس

 پیرسًن

123/2* 417/2-

** 

651/2**  

P 219/2 222/2 222/2  

  351 321 361 تعذاد

 01/0**: ؾغح هؼٌازاضي     05/0*: ؾغح هؼٌازاضي 

َّـ ّیداًی ٍ افؿطزگی  يتیي ًوطُهیعاى ّوثؿتگی 

(372/0r=، 01/0P=ِت ) زؾت آهس، ّوچٌیي ضطیة

َّـ ّیداًی ٍ اؾتطؼ  يّوثؿتگی پیطؾَى تیي ًوطُ

)417/0 r= ،01/0P=ِيزٌّسُزؾت آهس وِ ًكاى( ت 

ّوثؿتگی هٌفی ٍ لَي تیي ایي زٍ ػاهل اؾت. تا تَخِ تِ 

افؿطزگی ضطیة ّوثؿتگی هثثت ٍ هؼٌازاض تیي اؾتطؼ ٍ 

(650/0+;rزض ،) ِّوثؿتگی خعئی  ،تؼس اظ آظهَى يهطحل

(Partial Correlationِت ) هٌظَض تطضؾی اثط َّـ

تٌْایی( تط اؾتطؼ ٍ افؿطزگی اؾتفازُ قس. )تِّیداًی 

ّوثؿتگی تیي َّـ ّیداًی ٍ اؾتطؼ تا تؼسیل ٍ حصف 

اثط افؿطزگی هَضز تطضؾی لطاض گطفت وِ ضطیة ّوثؿتگی 

تسٍى  =00/0P=، 417/0 rزؾت آهس )تِ r;25/0ًْایی 

گی(. ؾپؽ ّوثؿتگی تیي َّـ ّیداًی حصف اثط افؿطز

ٍ افؿطزگی تا تؼسیل ٍ حصف اثط اؾتطؼ هحاؾثِ قس وِ 

 ،=017/0Pزؾت آهس )تِ =r 14/0ضطیة ّوثؿتگی 

37/0 r=  .)تسٍى حصف اثط اؾتطؼ 

 بحث 
 ِـ ّیداًی، اؾتطؼ ٍ افؿطزگی ضا تَّ ،ایي هغالؼِ   

          طٍُ زاًكدَیاى ػلَم پعقىی ٍعَض ّوعهاى زض زٍ گ

هٌْسؾی زاًكگاُ قْیس تاٌّط وطهاى ؾٌدیسُ اؾت. -فٌی

حاضط ًكاى زاز زاًكدَیاًی وِ اظ َّـ ّیداًی  يهغالؼِ

تطؼ ٍ افؿطزگی ووتطي ضا تالاتطي تطذَضزاض ّؿتٌس، اؾ

تیي قسُ  وٌٌس وِ ّوثؿتگی هٌفی هكاّسُتدطتِ هی

ّاي ؾایط هغالؼات داًی ٍ اؾتطؼ تا یافتَِّـ ّی

؛ اوطخَزت ٍ 2004زاضز )لَییؽ ٍ ّوىاضاى،  ّورَاًی

ي حاضط تایح هغالؼِ(. 1388ًتیاًی، ؛ 2007ؾَضیٌؿَى، 

تِ  ػسم ٍخَز اذتلاف زض خٌؽ ٍ ؾي تَز؛ي زٌّسًُكاى

ٍ افؿطزگی زض تیي  َّـ ّیداًی، اؾتطؼ ،ػثاضتی زیگط

ّاي اٍل، زٍم ٍ ّوچٌیي ؾالزاًكدَیاى زذتط ٍ پؿط ٍ 

ي )ؾالٍَي ٍ اؾت. ایي یافتِ تا ًتایح هغالؼِ ؾَم یىؿاى

؛ هفات ٍ ّوىاضاى، 2009؛ تیطوع ٍ ّوىاضاى، 19990هایط، 

وِ تطذی زیگط اظ هغالؼات ( ّورَاًی زاضز؛ زض حالی2004

   ي تیي خٌؽ ٍ ؾي تا َّـ ّیداًی ضا هؼٌازاض ضاتغِ

تطیسظ ٍ ّوىاضاى، پ؛ 2002 اًس )تاضٍى،زؾت آٍضزُِت

 (.2005آؾتیي ٍ ّوىاضاى، ؛ 2004

اذتلافی تیي زاًكدَیاى ػلَم پعقىی ٍ هٌْسؾی زض     

          ؿطزگی، هكاّسُ ًكس؛  ایي  اهطهیعاى اؾتطؼ ٍ اف

گیطي اظ زاًكدَیاًی تَاًس تِ ایي زلیل تاقس وِ ًوًَِهی

هغالؼات  كسُ تَزًس.اًدام قس وِ ٌَّظ ٍاضز واض تالیٌی ً

ّاي ّس هیعاى اؾتطؼ زض زاًكدَیاى ؾالززیگط ًكاى هی

اًس( تیكتط اؾت )وِ واض تالیٌی ضا تدطتِ وطزُ تالاتط

       (. ضطیة آلفا وطًثاخ 1387)تاؾتاًی ٍ ضحوتی ًػاز، 

ّاي َّـ ّیداًی، آهسُ تطاي ّط یه اظ هؤلفِزؾتِت

پیف اظ  يقسُا ًتایح هغالؼات اًداماؾتطؼ ٍ افؿطزگی ت

 پایایی لاتل لثَل ّط يزٌّسُرَاًی زاضز ٍ ًكاىایي ّو

ّا پیف اظ ایي زض ؾِ آظهَى اؾت. پایایی ایي آظهَى

( 1388تیاًی، ؛ 1983زیگط )وَّي ٍ ّوىاضاى،  هغالؼات

عَض وِ تحمیمات ّواىگطفتِ اؾت.  هَضز تطضؾی لطاض

ی اظ هَاخِْ تا زٌّس اؾتطؼ ًاقپیكیي ًكاى هی

زي اؾت وِ زض ي زقَاض یىی اظ احؿاؾات فطّاهَلؼیت

        ، اؾتطؼگصاض اؾت. زض ٍالغػولىطز فطز تؿیاض تأثیط

ي اًدام یه ػی فكاض ضٍاًی اگط تِ فطز اًگیعُػٌَاى ًَتِ

 وِ اظي هثثت زاقتِ ٍ زض صَضتیفؼالیت ضا تسّس خٌثِ

هٌفی ذَاّس  ّاي ٍي اثطحس هؼیٌی فطاتط ضٍز، تط تَاًایی

زاًكدَیاى ػلَم پعقىی (. 2007پائَ ٍ ضٍلاًس، گصاقت )

، اؾتطؼ زلیل ٍضؼیت تحصیلی ٍ اًدام واض ولیٌیىیتِ

؛ 1997زٌّس )خًَع ٍ خاًؿتَى، تؿیاض تالایی ضا ًكاى هی

 (. 2000ت، قاپیطٍ ٍ قَاضتع؛ 2003پائَ ٍ وطٍچط، 
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یعیىی ٍ ّاي فتَاًس تِ آؾیةهمازیط تالاي اؾتطؼ هی

َز )ٌّسضیىع ٍ قهٌدط افؿطزگی  ٍیػُضٍاًی خسي تِ

ػٌَاى (. افؿطزگی، ذَز ت1986ِ؛ تسؾىَ، 1949ّوىاضاى، 

ؿعایی زض تَاًس تأثیط هٌفی تیه اذتلال قایغ ضٍاًی هی

توطوع ٍ زض ًتیدِ پیكطفت ٍ هَفمیت تحصیلی زاًكدَیاى 

اهاًی ٍ ؛ 2009)ؾاظهاى خْاًی تْساقت،  زاقتِ تاقس

ؾتطؼ ٍ یعاى اتتلا تِ اخا وِ هاظ آى(. 1382قَضاتی، 

ٍیػُ زاًكدَیاى ػلَم پعقىی افؿطزگی زض زاًكدَیاى، تِ

تؿیاض تالا گعاضـ قسُ اؾت، هغالؼات ظیازي زض خؿتدَي 

         ُ حل تطاي واّف ٍ وٌتطل ایي فكاضّاي ضٍاًی ضا

ي َّـ اًس. اظ خولِ ضاّىاضّاي پیكٌْازقسُ، هؤلفِتطآهسُ

ي وٌٌسٌَُاى ػاهل وٌتطلػداًی اؾت. َّـ ّیداًی تِّی

ثطي تط تؼسیل اؾتطؼ ٍ تَاًس ًمف هؤاحؿاؾات هی

؛ تیاًی، 2003تِ تاقس )پائَ ٍ وطٍچط، افؿطزگی زاق

لَییؽ ٍ ؛ 2007اوطخَزت ٍ ؾَضیٌؿَى، ؛ 1388

ي حاضط ًیع ایي ًمف ضا تأییس هغالؼِ( ٍ 2004ّوىاضاى، 

اي عَض فعایٌسَُـ ّیداًی اهطٍظُ تِوٌس. هثحث ّهی

َم پعقىی ٍ ػلَم هٌْسؾی ّاي تحمیماتی ػلٍاضز ػطصِ

، ًمف قسُ زض ایي ظهیٌِقسُ اؾت؛ چطا وِ تحمیمات اًدام

گی ٍ ّاي ظًستیٌی هَفمیتهؤثط َّـ ّیداًی ضا تط پیف

؛ 2008اًس )آگَؾتَ ٍ لَپع، ّاي ضٍاًی ثاتت وطزُاذتلال

ظُ َّـ ّیداًی (. تا ایٌىِ اهط1365ٍتكىطي ٍ هْطیاض، 

ػٌَاى یه ٍیػگی هْن تطاي آهَظـ پعقىی تِزض 

ّاي قَز، تؿتایؿتگی قغلی زض آیٌسُ پیكٌْاز هیق

ٌسضت زض اضظیاتی َّـ ّیداًی زاًكدَیاى تقٌاؾی ضٍاى

گیطز. ضّاي هرتلف هَضز اؾتفازُ لطاض هیّاي وكَزاًكگاُ

ي زاًكگاُ تط اؾاؼ ؾاتمِزاًكدَیاى تطاي ٍضٍز تِ  هؼوَلاً

زض وكَض ها  ،ػٌَاى هثالقًَس. تِهیتحصیلی ؾٌدیسُ 

اي اؾت وِ زاًكدَ زض ّا تط اؾاؼ ضتثِهؼیاض اًتراب ضقتِ

تِ  اهتحاى وٌىَض هی آٍضز. ایي ًَع اهتحاًات ضلاتتی صطفاً

، ًتیدِوٌٌس. زض ؾٌدف اعلاػات فطز تؿٌسُ هی

ي هَضز ضقتِ قاى ّواىي لثَلیزاًكدَیاًی وِ ضقتِ

وٌٌس ؾتطؼ تیكتطي ضا تدطتِ هیُ اؾت، اقاى ًثَزػلالِ

ا ّآًچِ وِ اهطٍظُ تیكتط زض زاًكگاُ(. 2007)پائَ ٍ ضٍلاًس، 

ي زاًكدَ ٍ َّـ گیطز ؾغح ًوطُهَضز تَخِ لطاض هی

( اؾت. ایي اهط Intelligence Puotientقٌاذتی )

یاًی اؾت تاػث تطٍظ افؿطزگی زض آى زؾتِ زاًكدَ تؼضاً

)آگَؾتَ ٍ  لثَلی وؿة وٌٌسلاتل  ياًس ًوطُوِ ًتَاًؿتِ

  (.1388ؾام، ؛ 2008لَپع، 

 نتیجه گیری
َّـ ّیداًی ًؿثت تِ َّـ قٌاذتی خا وِ اظ آى     

قغلی زاضز ٍ تا ثیط تیكتطي زض هَفمیت ظًسگی فطزي ٍ تأ

طؼ ٍ افؿطزگی ضا زض تَاًس اؾتتَخِ تِ ایٌىِ هی

لَم پعقىی وٌتطل وٌس، ٍیػُ زاًكدَیاى ػتِزاًكدَیاى 

هٌظَض افعایف ّاي آهَظقی تِقَز اظ زٍضُكٌْاز هیپی

ازُ وٌتطل احؿاؾات زض هحیظ واض اؾتفَّـ ّیداًی ٍ 

تِ  ّاي زاًكدَیی صطفاًوطز. ّوچٌیي تْتط اؾت هكاٍضُ

ػٌَاى ی تىیِ ًىطزُ ٍ تِ َّـ ّیداًی تَِّـ قٌاذت

تحصیلی ًیع تَخِ  گصاض زض هَفمیتیه ػاهل تؿیاض تأثیط

ّاي هماتلِ تا اؾتطؼ ٍ افعایف هْاضت ّايوٌٌس ٍ واضگاُ

ظیاتی تطاي اض ّا تطگعاض قَز.زض زاًكگاُ َّـ ّیداًی

  ّاي تحصیل ّط وسام اظایٌىِ تا افعایف تؼساز ؾال

چِ تغییطي ّاي َّـ ّیداًی، اؾتطؼ ٍ افؿطزگی لفِهؤ

وٌٌس تْتط اؾت اظ هغالؼات عَلی ٍ وَّطت اؾتفازُ هی

ثیط واض تطاي ؾٌدف تأ قَزپیكٌْاز هیوطز. ّوچٌیي 

ّیداًی، اؾتطؼ ٍ افؿطزگی اظ  ولیٌیىی تط هیعاى َّـ

گیطي ي ػلَم پعقىی ًوًَِّاي یه ضقتِي ٍضٍزيّوِ

ًكدَیاى ؾال اٍل زا ،ي وَّطتصَضت هغالؼِقَز ٍ یا تِ

ّاي ػلَم پعقىی تحت پیگیطي لطاض تا ؾال آذط ضقتِ

 گیطًس.

 تقدیر و تشكر
لیي، اؾاتیس ٍ زاًكدَیاى ٍواًِ هؿؤاظ ّوىاضي صوی    

قَز. پعقىی ٍ تاٌّط وطهاى لسضزاًی هی ّاي ػلَمزاًكگاُ

اؼ ؾام ٍ زوتط ػلی اصغط ّوچٌیي اظ آلایاى زوتط ػث

ا ٍ ّوىاضي صویواًِ ؾپاؾگعاضي ّذاعط ضاٌّواییتیاًی تِ

 قَز. هی
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Abstract: The present study was performed on propose of assessment and comparison of stress, 

depression and emotional intelligence among medical students and engineering students This 

cross-sectional study was done on 383 student in 1
st
 to 3

rd 
year students of medicine, dentistry, 

nursing, computer science, electronics, and materials, 60  members of each subject were 

selected and classified randomly. The  emotional intelligence questionnaire (SSEIT-33), the 

obtained stress (PSS-10) and the Beck Depression Inventory (BDI-21) were used to assess the 

significance of the data which was examined and analized utilizing Pearson's correlation 

coefficient, chi-square, and t are independent groups, were analyzed. The mean score of 

emotional intelligence in the general population was121.4±13.4, the mean score of experienced 

strees score was 17.5±6.8 ,and the mean score of Beck depression test was 10.28±8.7. In 

addition,  a significant negative correlation was observed between emotional intelligence and 

stress (r = - 0.417, p = 0.01) and between emotional intelligence and depression(r = -0.372, p = 

0.01). There was no significant difference between students of different disciplines in terms of 

emotional intelligence, stress and depression(p> 0.05); moreover, the relationship between age, 

gender, marital status and education level of emotional intelligence, stress and depression was 

not significant (p> 0.05). In concultion, the results showed that emotional intelligence was 

effective to lessen stress and depression, and the difference regarding to these technical 

components was not noticed between medical students and engineering students.  . Therefore, 

the promotion of emotional intelligence in medical and engineering students appears to be 

necessary. 
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Engineering Students .  
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