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Abstract  
Introduction  Homework has always been considered one of an important factor in learning. The form and 

type of homework differed for each course of study. The current study was conducted with the 

aim of investigating the effect of making videos and photos of the stages of homework on the 

level of students' learning and their interest in learning.  

Methods  In this study, 31 fourth-semester undergraduate Nutrition students from Shushtar Faculty of 

Medical Sciences (2018 and 2019 cohorts) participated. Students were asked to film the steps 

of the work or take step-by-step photos while doing their assignments and submit them within 

the designated time. Kirkpatrick's pyramid was used for evaluation, and students' reactions to 

this method were assessed through a questionnaire. In addition, the average scores of students 

who had submitted their assignments using this method were compared with the control group 

through an independent t-test. 

Findings  The attractiveness of this homework method was reported as 100%, the desire to hold classes 

in this way as 91.6%, agreement to do homework in other courses in this style as 83%, and the 

overall satisfaction of students with this method as 91.6%. The average end-of-semester scores 

in the case group were significantly higher than in the control group; for both cohorts of 

students, respectively, 17.79±2.07 versus 16.33±2.07, 𝑝 = 0.41, and 19.73±0.33 versus 

18.5±0.5, 𝑝 = 0.40 were obtained. 

Conclusion The results showed that this method can play an effective role in improving students' learning 

and increasing their interest in learning. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Various ways to increase learning have always 

been proposed. Homework has always been 

considered one of the important factors in achieving 

learning. Assignments do not belong to a specific 

period of education. The form and type of homework 

have been different in each course of study 

according to the perception of learning. In the past, 

learning emphasized the transfer of a lot of 

information to the brain. For many years, 

memorizing lessons was considered the only form of 

homework and even learning. Educational experts 

and scholars believed that memorizing the material 

was the best means for practicing and learning, as 

well as for cultivating mental and intellectual 

abilities. Maybe, if a student managed to keep some 

information in his mind, it would be thought that 

learning had been achieved. In recent years, the 

amount of learning has been considered in terms of 

the student's ability and skill in applying knowledge 

and scientific principles when placed in new 

scientific and social situations. The nutritional 

assessment course is a three-unit course (2 

theoretical units and one practical unit), in which the 

interaction between the professor and the student is 

very important, and attention is needed to carry out 

accurate evaluations. With a brief review of the 

previous studies, it seems that so far, no study using 

the requested method has been conducted to use 

videos and photos of the steps to answer the 

assignment. Therefore, the present study was 

conducted with the aim of investigating the effect of 

making videos and photos of the steps of solving 

practical problems that were given to students as 

homework on the level of students' learning . 

Methods 

The ADDIE model was used for the educational 

design of this process. At first, the educational needs 

of nutrition students were evaluated and analyzed in 

the context of the nutrition assessment course. 

Considering that there is a wide range of materials 

on how to correctly and accurately measure 

anthropometry and skin folds and use growth charts, 

it leads to a great challenge in learning for students. 

To carry out this study, according to the conditions 

of COVID-19 in the second semesters of 1400–1999 

and 1998–99, due to the outbreak of COVID-19 

disease, the nutrition status assessment class for the 

students of the 4th semester of the entry-level 

Bachelor of Nutrition in 1997 and the entry-level 

Bachelor of Nutrition in 1998 was held virtually. 

The number of the two incoming student groups was 

31 (15 incoming students of 97 and 16 incoming 

students of 98). Only 26 pieces of educational 

content were uploaded for this lesson. In the 

preparation of educational slides, we tried to include 

most of the important educational content with 

photos of the correct evaluation method. Also, the 

voice-over was done on the PowerPoint, and full 

details were explained . 

In the important subjects of the course, 

homework was assigned to the students. Six 

assignments were requested from the students. The 

students were asked to take videos of the work steps 

while doing the assignment or to take photos step by 

step and send them within the set time to complete 

the assignment, which was 7 days. Kirkpatrick's 

pyramid was used to evaluate the educational 

process of PPVSH, in the sense that students' 

reactions were asked about this learning method 

with the help of an online questionnaire (without the 

need to mention the students' first and last names). 

The online questionnaire link was sent to the class 

group of students. The questions raised in this 

questionnaire were categorized based on a 5-point 

Likert scale from strongly agree to strongly disagree. 

The questions were in this context: whether the 

assignment and the request to take a photo or video 

clip of the steps of the assignment were effective in 

learning, and also whether the students were 

satisfied with the way of conducting the class in 

terms of giving practical assignments and requesting 

to take a photo or video clip of their assignment . 

Results 

In order to investigate the effect of the PPVSH 

method on the improvement of students' learning, 

the average grades of students at the end of the 

semester were compared. Among the incoming 

students of 1997, 12 of the students did the 

assignments by submitting photos and video clips, 

and three of the students submitted the assignments 

without sending photos and video clips. Among the 

incoming students of 1998, 13 students did the 

assignments by submitting photos and video clips, 

and three of the students submitted the assignments 

without sending photos and video clips. The average 

final grades of students who submitted their 

assignments during the semester using the PPVSH 

method, compared with students who submitted the 

assignment in the traditional way (doing the 

assignment by writing the final answer with a pen on 

paper and without photos and videos), were 

significantly higher (entering students in 1997, 𝑝 =
0.41 and entering students in 1998, 𝑝 = 0.40). The 

level of attractiveness of this method of homework 
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was 100%, the level of satisfaction of students with 

this method of homework was 100%, the desire to 

hold a class in this way was 91.6%, the agreement to 

do the homework of other courses in this style was 

91.6%, and the overall satisfaction level of students 

with this method was 91.6%. Also, 91.6% of the 

students agreed that this method helped them learn 

the lesson better, and 83% of the students were 

satisfied with the result of their final exam . 

Conclusion 

The results of this research showed that the 

PPVSH method could play an effective role in 

improving the level of students' learning as well as 

their interest in learning. Based on a brief review of 

previous studies and experiences, and searching in 

various search engines, it seems that a study that 

examines the amount of learning by giving 

assignments using the PPVSH method to students 

has not been conducted so far. In 2014, in Iran, 

Mesbah et al. investigated the effect of task-oriented 

teaching on the reading skills and comprehension of 

English language content of midwifery students. 

This study was conducted as a field experiment on 

49 students in the age group of 18–20 years old at 

the Langrod Paramedical Faculty. The students were 

randomly divided into test and control groups. The 

test group was trained by the task-oriented method, 

and the control group was trained by a traditional 

method for one academic semester. These 

researchers stated that in the group that was taught 

by the task-oriented method, a higher learning rate 

was observed (𝑝 < 0.0001). In another study 

conducted by Bagheri Masoudzadeh et al. (2020), 

the effect of the task-based collaborative method on 

students' understanding of language course material 

was investigated. In this study, 80 students of 

Kerman Azad University were randomly divided 

into two control and experimental groups. The 

researcher used the traditional and old methods of 

education in the control group and the task-based 

method in the experimental group for one academic 

semester. The results showed that, although the 

scores of learners in both groups increased in the 

post-test, a significant statistical difference was 

observed between the overall performance of the 

learners in the two experimental groups (𝑝 = 0.04). 
The higher mean scores in the assignment-oriented 

group showed that the assignment-oriented method 

could improve students' learning of reading skills . 

Keywords: homework, learning level, students, 
request to send photos and video clips 
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از مراحل   ییدئوی و پیکل با روش درخواست ارسال عکس و هیتغذ یه رشت یکارشناس انی دانشجو  یریادگی ارتقاء سطح 

 ف یانجام تکال

 

 . رانیشوشتر، شوشتر، ا  یدانشکده علوم پزشک ه، یگروه تغذ ، یعلم ئتیعضو ه    *ینیام نیریش

 

 ده یچک

وجود    یریادگیکه از    یمتناسب با برداشت  ل،یبوده و شکل و نوع آن در هر دوره از تحص   یریادگیاز عوامل مهم در تحقق    یکیهمواره    فیتکل زمینه و هدف 
و علاقة   انیدانشجو یریادگی زانیبر م ف،یو عکس از مراحل انجام تکال لمیف ةیاثر ته یدارد، متفاوت بوده است. مطالعة حاضر با هدف بررس

 انجام گرفت. یریادگیآنها به 
  انی( شرکت داشتند. از دانشجو۹۸و    ۹۷  یهایشوشتر )ورود  یدانشکده علوم پزشک  ةیتغذ  یکارشناس  ۴ترم    یدانشجو  ۳۱مطالعه،    نیدر ا  روش

  یابیارزش  ی. براندیارسال نما  شدهن ییو در زمان تع  رندیمرحله عکس بگبهمرحله   ایکنند    هیته  لمیاز مراحل کار ف  ف،یانجام تکال  نی خواسته شد ح
کرک  هرم  دانشجو  کیپاتراز  واکنش  و  شد  ا  انیاستفاده  به  سنجپرسش   قیطر  از  وهیش  ن ینسبت  همچن  دهینامه  نمرات    نی انگیم  نی شد. 

 .دیگرد سهیمستقل مقای آزمون ت قیروش ارسال کرده بودند، با گروه کنترل از طر ن یخود را به ا فی که تکال یانیدانشجو
  ن یدروس به ا  ریدر سا  ف یدرصد، موافقت با انجام تکل  ۶/۹۱روش   نیها به اکلاس  یبه برگزار  لیدرصد، تما ۱۰۰  فی روش تکل نیا  تیجذاب ها افتهی

  ی داری طور معنترم در گروه مورد به  انینمرات پا  ن یانگیدرصد گزارش شد. م  ۶/۹۱روش   نیاز ا  انی دانشجو  ی کل  تیدرصد، و رضا ۸۳سبک  
𝑝 ،۱۶/ ۳۳±۰۷/2  مقابل  در  ۷۹/۱۷±۰۷/2   بیترتبه  انیدانشجو  یدر هر دو ورود   .گروه شاهد بود  از  شتریب =   ۷۳/۱۹±۳۳/۰و       "۰/۴۱"

𝑝  ،5/۱۸±5/۰   مقابل در =  دست آمد. به   "۰/۴۰"
 داشته باشد. یریادگیعلاقة آنها به  شیو افزا انیدانشجو یریادگی یدر ارتقا ینقش مؤثر تواندیروش م نینشان داد ا جینتا یریگجهینت

 . یی دئویو  پی درخواست ارسال عکس و کل ان،یدانشجو ،یریادگیسطح  ف،یتکل ها: کلیدواژه 

 

 aminishirin83@yahoo.comنویسنده مسئول،  *
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 مقدمه

مطرح شده است.   یریادگی شیجهت افزا یگوناگون یهاهمواره راه

مطرح   یریادگیاز عوامل مهم در تحقق    ی کیعنوان  به   شهیهم  فیتکل

از آموزش تعلق ندارند. شکل و نوع   یبه دوران خاص فیبوده است. تکال

وجود   یریادگیکه از    یمتناسب با برداشت  لیدر هر دوره از تحص  ف،یتکل

از    یبه انتقال انبوه  شتریب  یریادگیگذشته    است. در  ودهمتفاوت ب،  دارد

 . (۱) کردیم دیمعلومات به مغز تاک

حفظ   انیسال فقط  درس دراز،  به کردن  تکلها  نوع  تنها    ف یعنوان 

  ی آموزش   یو علما  نی. متخصصآمدیحساب مبه   یریادگی  یو حت  یدرس

حفظ  که  داشتند  مطاعتقاد  و    نیتمر  یبرا  له یوس  نیبهتر  البکردن 

ن و  قوا  یبرا  زیآموختن  فکر  یذهن  یپرورش  شاباشدیم  یو  اگر    دی. 

محفوظات   ییدانشجو حفظ  به  خو  یموفق  ذهن  تصور    شد،یم  شیدر 

 یریادگی  زانیم  ر،یاخ  یهااست. در سال  افتهیتحقق   یریادگیکه    رفتیم

  ی و اصول علم  های نبستن دانست  کارو مهارت دانشجو در به   ییرا در توانا

  دانند ی م  یو اجتماع  یعلم  دیجد  یهاتیدر هنگام قرارگرفتن در موقع

(2). 

فنوناز   ه  یجمله  ب  یاستاد  چیکه  آن  با   ییآشنا  ست،ین  ازینی از 

کوتاه و    فی. تکالباشدی او م  فیبرخورد با دانشجو و تکال نینو  یهاوهیش

آن    یخاص  زةیو رغبت و انگ  لیبا م انیوکه دانشج  شودیمتنوع سبب م

 یدادن کار  لازم برسند. هرگاه انجام  یرا انجام دهند و به اهداف آموزش

به بار   یبهتر  جیهمراه باشد، بهتر انجام خواهد شد و نتا یذهن تیبا فعال

 .(۳)خواهد آورد 

  ک یو    یواحد تئور  2)  یسه واحد  یدرس  هیوضع تغذ  یابیارز  درس

مهم بوده   اریکه در آن تعامل استاد و دانشجو بس  باشد،ی( میواحد عمل

هر   یقدم برا  نی. اولباشدیم  هایابیارز  قیانجام دق  یبه توجه برا  ازیو ن

موجود    یاه یتغذ  ت یاز وضع  یدر سطح فرد و جامعه آگاه  یاه یاقدام تغذ

 یاه یتغذ  تیوضع  یابینحوة ارز  حیو صح   قیلذا آموزش دق  باشد،ی م  ادافر

برخوردار است. با    ییبالا  تیاز اهم  هیعلوم تغذ  ی کارشناس  انیبه دانشجو

مختصر پ  یمرور  مطالعات  بر  گرفت  نی شی که  م،  انجام  نظر   رسد ی به 

و عکس از مراحل    لمیف  یهیکه از روش درخواست ته   یاتاکنون مطالعه

  نکه ی. ضمن ا(۸-۴,  ۱)  صورت نگرفته است  دیاستفاده نما  فیپاسخ به تکل

  ران یو عکس در جهت آموزش فراگ   لمی اکثر مطالعات از ف  رسدینظر مبه 

   لم یف  ةیاثر ته   یباهدف بررس  یمطالعة کنون  نیبودند. بنابرا  دهاستفاده نمو

مسئله حل  مراحل  از  عکس  به  یکاربرد  یهاو  تکلکه  به    فیعنوان 

 انجام گرفت.  انیدانشجو یریادگی زان یبر م  شد،یداده م انیدانشجو

 

 روش 

 یمصوب معاونت محترم پژوهش  یقاتیمقاله منتج از طرح تحق  نیا

پزشک علوم  طرح    یدانشکده  شماره  با  دارا  ۴۰۰۰۰۰۰۴۱شوشتر   یو 

کم  هیدییتأ پزشک  تهیاز  علوم  دانشکده  شماره   ی اخلاق  با    شوشتر 

IR.SHOUSHTAR.REC.1401.019  باشد. می 

)شامل مراحل   ADDIEاز مدل    ند یفرا  نیا  ی آموزش  یطراح  یبرا

  لی. در مرحله تحلدی( استفاده گردیاب یتوسعه، اجرا و ارزش  ،یطراح  ل،یتحل

(Analysis)ن علوم    یکارشناس  انیدانشجو  ی آموزش  یازهای،  رشته 

منظور، از    نیا  یشد. برا  ییشناسا  ه«یوضع تغذ  یابیدر درس »ارز  هیتغذ

نپرسش طراح  یآموزش  یازسنجینامه  پژوهشگر  توسط  روا  ی که    یی و 

و آموزش   هیگروه تغذ  یعلمئتیه  ینفر از اعضا  5آن با نظر    ییمحتوا

 افتهی ساختارمهیاز مصاحبه ن  نی. همچندیشد، استفاده گرد  دییتأ  یپزشک

رشته بهره گرفته شد تا مشکلات،    نیترم چهارم ا  انینفر از دانشجو  ۱۰با  

درس مشخص   یمباحث عمل  یری ادگی آنان در    یهایابهامات و دشوار

نتا مصاحبهپرسش   لیتحل  جیشود.  و  دانشجونامه  که  داد  نشان    ان یها 

زم  یآموزش  ازین  نیشتریب در  صح  نه یرا  اندازه   حینحوه   یهاانجام 

تفس  ،یپوستن یچ  ،یسنجتن به    یهاچارت  ریو  توجه  با  دارند.  رشد 

ا  یریادگی  یارتقا  یبرا  ،یازسنجین  یهاافتهی روش   نی در  مباحث، 

کل  یآموزش و  عکس  تکال  ییدئویو  پیارائه  انجام  مراحل    ف یاز 

(Presentation of Photos and Video Clips of the Steps 

of Homework - PPVSH)  دیو اجرا گرد یطراح . 

  ی هاپیها و کلشامل عکس   یآموزش   ی، محتواPPVSHدر روش  

 یهاشاخص   لیو تحل  یسنجتن  یهایریگاندازه  یکوتاه از مراحل عمل

مراحل انجام کار   بیترتبه  هالیفا  نیشد. ا  هیرشد توسط پژوهشگر ته 

شده و در قالب جلسات   میها( تنظداده  لیابزار تا ثبت و تحل  یساز)از آماده

به  توجه   مطالعه، با   نیا  یاجرا  ی. برادیارائه گرد  انیدانشجو  یبرا  یآموزش

ن  ۱۹-دیکوو  طیشرا به علت   ۹۸-۹۹و    ۹۹-۱۴۰۰دوم    یهامسالیدر 

ارز  ۱۹  دیکوو  یماریب  وعیش تغذ  یابیکلاس    ان یدانشجو  ی برا  ه یوضع 

کارشناس  ۹۷  یورود  هیتغذ  یکارشناس  ۴ترم   ، ۹۸  یورود  هیتغذ  یو 

نفر بود    ۳۱  یدو ورود  انی. تعداد دانشجوشدیبرگزار م  یصورت مجازبه 

  ی (. برا ۹۸  یورود انینفر دانشجو ۱۶و    ۹۷  یورود  ان ینفر دانشجو  ۱5)

 یدهایاسلا  ةی. در ته دیگرد  یبارگذار  یآموزش  یمحتوا  2۶درس    نیا

  ح یصح وةیبا عکس از ش  ،یشد عمدة مطالب مهم آموزش  یسع یآموزش

انجام شده    یصداگذار  هانتیپاورپو  ی بر رو  نیهمراه باشد. همچن  یابیارز

 .شدی داده م حیکامل توض اتیبود و جزئ
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برا  2  یجلسه حضور  ۳  نکه یا  با عمل  یساعته  درس    نیا  یواحد 

آموزش داده    یامکان که در هر جلسه، مطالب نظر  نیبرگزار شد، اما ا

به  دانشجو  توسط  عملشده  ا  یصورت  تا  شود  و  راداتیانجام   یکار 

در   فیاز تکال  یامکان انجام برخ  نیوجود نداشت. همچن  ،مشخص گردد

لذا تصم  طیمح نداشت.  از طر  میکلاس وجود  دادن    قیگرفته شد که 

کاربرد  یعمل  فیتکال دانشجو   یو  تکل  انیبه  انجام  درخواست  و    فیو 

را جهت انجام    انیاز مراحل انجام، دانشجو  لمیف  ةیته   ایعکس گرفتن  

  وه یش  نیبا ا  نی. همچنمینما  بیدرس ترغ  ترق یعم  یریادگیو    فیتکال

 .درا شخصاً انجام ده فیهر دانشجو موظف بود تکل

از دانشجو  در   شش .  شدی خواسته م  فیتکل  انیمباحث مهم درس 

دانشجو  فیتکل گرد  انیاز  دانشجودی درخواست  از  م  انی.    شد ی خواسته 

مرحله عکس  به مرحله  ای  رندیبگ  لمیاز مراحل کار ف  فیانجام تکل  نیح

روز بود، ارسال   ۷که    ف،یانجام تکل  یشده بران ییو در زمان تع  رند یبگ

دانشجو   کهی اطلاع داده شد، در صورت  انیدانشجو  هب  نی. همچنندینما

تعلق نخواهد    یبه و  یارا ارسال کند نمره  فیبعد از زمان مقرر شده تکل

پا از  پس  کمتر  انیگرفت.  در  مقرر،  برا  یزمان  نیمهلت  استاد   یکه 

به    فیتکال  راداتیتوسط استاد مطالعه و ا  فیبود،  پاسخ تکال  ریپذامکان 

  اریدر اخت  فیتکل  حیپاسخ صح  نیهمچن  .شدیم  ادهبازخورد د  انیدانشجو

 .گرفتی قرار م انیدانشجو

پاتر  از کرک  ارزش  کیهرم    PPVSH  یآموزش  ندیفرا  یابیجهت 

 یانامه با کمک پرسش   انیمعنا که واکنش دانشجو  نیبه ا  ؛دیاستفاده گرد

 ن ی( در خصوص اانیدانشجو  یخانوادگبه ذکر نام و نام   از ی)بدون ن  نیآنلا

  ی در گروه کلاس  نینامه آنلاپرسش   نکی. لدیپرسش گرد  یریادگی  ةویش

ادیگرد  سالار  انیدانشجو در  شده  مطرح  سؤالات  بر  پرسش   نی.  نامه 

مق بس  کرتیل  ییتاپنج  اسیاساس  مخالفم    اریاز  کاملاً  تا  موافقم 

و درخواست    فیتکل  ایبود که آ  نهیزم  نیشده بود. سؤالات در ا  بندیدسته

 یریادگیدر    فیاز مراحل انجام تکل  ییدئویو  لمیف  ایجهت گرفتن عکس  

ی ه ویکلاس به ش  یاز نحوة برگزار  انیجودانش  ا یآ  نیمؤثر است و همچن

تکال عکس    یعمل  فیدادن  گرفتن  درخواست  از   ییدئویو  پیکل  ایو 

ابوده  یراض  فمیتکل بر  از    انیدانشجو  دگاهید  ن یاند؟ علاوه  استفاده  در 

قرار   یابیآنها مورد ارز  یریادگیجهت کمک به ارتقاء    PPVSHروش  

برا نمرات    نیانگیم  ان،یدانشجو  یریادگیارتقاء    ی بررس  یگرفت. 

تکال  یانیدانشجو ا   شان فیکه  به  با    نیرا  بودند،  کرده  ارسال  روش 

صورت به   فی)انجام تکل  یسنت  وهی را به ش  فیکه پاسخ تکل  یانیدانشجو

( ارسال  لمیکاغذ و بدون عکس و ف  ی با خودکار بر رو  یینوشتن پاسخ نها

 شد.  سهمقای مستقل ی آزمون ت  ق یکرده بودند از طر

 ها افتهی

روش    یبررس  یبرا ارتقاء    PPVSHاثر    ان، یدانشجو  یریادگیبر 

پا  نیانگیم دانشجو  انینمرات  مقا  انیترم  در   سهیمورد  گرفت.    قرار 

ارائه  را به   فیتکال  انینفر از دانشجو  ۱2،  ۹۷یورود  انیدانشجو صورت 

را    فیتکل  انیسه نفراز دانشجو  دادندی انجام م  ییدئویو  پیعکس و کل

  ی ورود  انیدانشجو  ارسال کردند. در  ییویدیو  پیبدون ارسال عکس و کل

دانشجو  ۱۳،  ۹۸ از  به   فیتکال  انینفر  کلرا  و  عکس  ارائه    پ یصورت 

م  ییدئویو نفر  دادندیانجام  دانشجو  سه  ارسال    فیتکل  انیاز  بدون  را 

کل و  م  ییویدیو  پیعکس  کردند.  پا  ن یانگیارسال  در    ،یانینمرات 

ارسال   PPVSHروش  را به   شانفیکه در طول ترم تکال  یانیدانشجو

دانشجوکرده   با  تکل  یانیبودند،  پاسخ  به   فیکه  )انجام    یسنت  وهیشرا 

نهابه   فیتکل پاسخ  نوشتن  رو  ییصورت  بر  و بدون    ی با خودکار  کاغذ 

  ان یبالاتر بود )دانشجو  یداریطور معن( ارسال کرده بودند به لمیعکس و ف

𝑝  ،۹۷سال    یورود = 𝑝  ،۹۸سال    یورود  انیو دانشجو    "۰/۴۱" =

 (.۱)جدول  ( "۰/۴۰"

 انیدانشجو یانینمره امتحان پا نیانگیم سةیمقا . 1جدول 

Table 1. Comparison of the average score of students' final exam 

 *P-value یی نمره آزمون نها نیانگیم فی عدم انجام تکل یی نمره آزمون نها نیانگیم فی انجام تکل 

 41/0 ۱۶/ ۳۳ ±  ۰۷/2 ۱۷/ ۷۹ ±  ۹۱/۰ 97دانشجویان ورودی 

 40/0 5/۱۸ ±  5۰/۰ ۱۹/ ۷۳ ±  ۳۳/۰ 98دانشجویان ورودی 

قرار گرفت  زآنالی مورد  مستقلینشان داده شد و توسط آزمون ت اریانحراف مع ±ن یانگیصورت مها بهداده *

  ان ینفر از دانشجو  2۴  ،یابیارزش  ینامه سؤالات پرسش در پاسخ به  
ن طبق  ایدانشجو  ی نمودند. جواب ده  لیرا تکم  ی نامه نظر سنجپرسش
باشد. می 2 جدول 
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 ی ابیجهت ارزش یسؤالات اصل . 2جدول 

Table 2. Main questions for evaluation 

 بسیار مخالفم مخالفم نظری ندارم موافقم بسیار موافقم ها پرسش سؤال 

۱ 
دادن تکالیف عملی و درخواست گرفتن عکس یا  وةیشبرگزاری کلاس به  نحوةاز 

 ام بودهکلیپ ویدئویی از تکلیفم راضی 
۱2 ۱2 ۰ ۰ ۰ 

 ۰ ۰ ۴ ۱2 ۸ با انجام تکالیف به این سبک موافق هستم. 2
 ۰ ۰ ۴ ۱۳ ۷ انجام عملی تکلیف به این شیوه جذاب بود.  ۳

۴ 
عملی تکلیف وگرفتن عکس یا کلیپ ویدئویی از تکلیفم، مطالب بهتر در  با انجام 

 ذهنم جای گرفتند. 
۸ ۱۶ ۰ ۰ ۰ 

 ۰ ۰ ۴ ۱۶ ۴ تعداد تکلیف داده شده مناسب بود.  5
 ۰ ۰ 2 ۱۴ ۸ . کندیمانجام تکالیف به این سبک به یادگیری بهتر من کمک  ۶
   ۴ ۱۰ ۱۰ امتحان پایان ترم این درس رضایت دارم.  جةینتمطالب را یاد گرفتم و از  ۷

۸ 
نظر کلی در مورد دادن تکلیف و درخواست جهت گرفتن عکس یا فیلم ویدئویی از 

 مراحل انجام تکلیف 
۴ ۱۸ 2 ۰ ۰ 

 ۰ ۰ 2 ۱۰ ۱2 با برگزاری واحدهای درسی به این شیوه موافق هستم ۹

  ی مند  تیرضا  زانیدرصد، م۱۰۰  فیتکل  وة یش  ن یا  تیجذاب  زانیم

کلاس    یبه برگزار  لیدرصد ، تما  ۱۰۰  فیتکل  وة یش  نیاز ا  انیدانشجو

  ن یدروس به ا  ریسا  فیدرصد ، موافقت با انجام تکل  ۶/۹۱  وهیش  نیبه ا

 ۶/۹۱روش     نیاز ا  انیدانشجو  یکل  تیرضا  زانیدرصد ، م  ۶/۹۱سبک  

  وه یش  نیموافق بودند که ا  انیدرصد  دانشجو  ۶/۹۱  نیدرصد  بود. همچن

و    یریادگیبه   است  نموده  دانشجو  ۸۳بهتر درس کمک  از    ان یدرصد 

 (.۱ترم خود داشتند )نمودار انیامتحان پا جةیاز نت تیرضا

 
 ف ی تکل نینو وةیاز ش انیدانشجو یمند تیرضا زانی . م1نمودار 

Diagram 1. The level of student's satisfaction with the new method of homework 

  ی ح ینامه، سؤالات تشرپرسش   یلیدر قسمت سؤالات تکم  نیهمچن

مشاهده    یچه مشکلات  فیدادن تکل  وةیکلاس به ش  یدر برگزار"شامل:  

  ی برگزار یخود را برا  یشنهادهایپ "و    ".دییلطفاً آنها را ذکر نما  د؟یکرد

 مطرح شده بود.  ".دیدرس ذکر کن نیهرچه بهتر ا

دانشجو( سرعت   ۸)  انیدرصد  از دانشجو  ۳۳پاسخ به سوال اول،    در

را مطرح نمودند.   فیو مشکل در زمان ارسال کردن تکال  نترنتیا  نییپا

دانشجو  ۳۳ از  بالا  ۸)  انیدرصد  به مصرف حجم    نترنت یا  یدانشجو( 

نفر    ۶اند.  مشاهده نکرده  یکردند که مشکل  انیاشاره کردند. دو دانشجو ب

 ارائه نکردند.  یپاسخ یلیدر خصوص پرسش تکم انیواز دانشج
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دوم    در سوال  به  دانشجو  ۳۳پاسخ  از  دانشجو(    ۸)  انیدرصد  

دادند.   شنهادیرا پ  گان یرا  نترنت یا  یهادرخواست استمرار در دادن بسته

صورت عکس  عمدتاً به   لمیدادند که ارسال ف  شنهادیپ  انیدو نفر از دانشجو

گذاشتند    یرا خال  یلیتکم  یهاقسمت پاسخ  زیدانشجو ن  ۱۴باشد. تعداد  

. (۳)جدول 

 مطالعه دست آمده از به نیمضام . 3جدول 

Table 3. Themes obtained from the study 

 تجهیزات و امکانات  مشکلات مرتبط مطرح شده 
 مصرف حجم بالای اینترنت  •

 پایین آمدن کیفیت فیلم و ویدئو در اثر فشرده سازی آنها جهت ارسال  •

 تجهیزات و امکانات  پیشنهادات جهت بهبود برگزاری مجدد 
 اینترنت رایگان  بستةدر نظر گرفتن   •

 تجهیز سامانه جهت امکان ارسال محتوا با حجم بالاتر  •

 بحث 

روش    جینتا از  استفاده  که  داد  نشان    ( PPVSH)پژوهش حاضر 

افزا پا  شیموجب  نمرات  افزا  انیدانشجو  یان یمعنادار  علاقه،    ش یو 

فرا  یریو درگ  تیرضا آنان در  ا  یریادگی  ندیفعال  نشان    افتهی  نیشد. 

مؤلفه   دهدیم ادغام  عمل  ی دارید  یهاکه  فرا  یو  تکال  ندیدر   ف یانجام 

 منجر شود.   یر یادگی  شتریب  یو ماندگار  میتر مفاهقیبه درک عم  تواندیم

( همسو است؛  2۰۰۹و همکاران )  هاج  جیپژوهش با نتا  نیا  یهاافتهی

تکال که  کردند  گزارش  افزایمبتن  فیآنان  موجب  وب  و    زهیانگ  شی بر 

دانشجو بهتر  م  انیدرک  درس  ن(5)  شودیاز  حاضر  پژوهش  در   زی. 

 یشتریب  تیو رضا  زهی، انگPPVSH  با روش  انیمشاهده شد که دانشجو

ا  یریادگیاز   افزا  یناش  تواندیم  باهتش  نیداشتند.  تعامل فعال   شی از 

محتوا  رندهیادگی دو    یآموزش  یبا  هر  در  که  دارد.   روشباشد  وجود 

نتا  هاافتهی  نیهمچن )  جیبا  باقر۱۳۹۳مصباح و همکاران  و  مسعود   ی( 

( همکاران  و  که ۱۳۹۹زاده  دادند  نشان  مطالعه  دو  هر  بود؛  همراستا   )

آموز  محورفیتکل  یکردهایرو به  قابل    ، یسنت  شنسبت  بهبود  موجب 

  تواند ی م  جینتا  ان ی. شباهت م(۹,  ۱)  شودی م  رندگانیادگیتوجه عملکرد  

از حالت منفعل خارج    رندهیادگیاز آن باشد که در هر دو حالت،    یناش

درگ و  م  نی تمر  ،یریادگی  ندیفرا  ریشده  بازخورد  روش گرددیو  در   .

PPVSHا طر  یریدرگ  نی،  بازساز  قیاز  و  عم  یمشاهده   یلمراحل 

 شده است.   تیتقو

نتا  یها افتهیحال،  نیا  با با  حاضر  تد   جیپژوهش  و  کول  مطالعه 

حدود2۰۰۳) تا  استناهم  ی(  از  (۱۰)  راستا  استفاده  مطالعه،  آن  در   .

  ر یرا به همراه داشت، اما تأث  انیوب اگرچه نگرش مثبت دانشجو  یفناور

  ی ممکن است ناش  جینشان نداد. تفاوت نتا  یلیبر عملکرد تحص  یمعنادار

ما در  تفاوت  فناور  ت یهاز  تد،  و  کول  مطالعه  در  باشد؛  تنها   یمداخله 

ابزار کمکبه  که در پژوهش  یمورد استفاده قرار گرفت، در حال  ی عنوان 

محتوا و  یریتصو  یحاضر،  اصل  یی دئویو  و    یریادگی  ندیفرا  یهسته 

 . دادی م ل یرا تشک یابیارز

مشاهده   ،یچندحس  یریادگیفعال و    یریادگی   یهاه یاساس نظر  بر

  ر یرا درگ  یمتعدد  یشناخت  یرهایمس   ف،یمراحل انجام تکال  یو بازساز

اطلاعات   شتریب  یو ماندگار  یتمرکز، درک عمل  شیو منجربه افزا  کندیم

 شیافزا  یبرا  یحیمسئله احتمالاً توض  نی. اشودیدر حافظه بلندمدت م

 مطالعه است.  نیدر ا انیدانشجو تیو رضا مراتقابل توجه ن

و علاقه    تیرضا  یبالا  زانیقابل توجه پژوهش، م  یهاافتهی  گرید  از

ا  انیدانشجو به  ب  یآموزش  وه یش  نینسبت  درصد   ۹۰از    شیبود. 

که    انیدانشجو کردند  جذاب   PPVSHاعلام  فراموجب  شدن    ند یتر 

 تیدهنده ظرفموضوع نشان  نیو درک بهتر درس شده است. ا  یریادگی

خودراهبرانه در   یریادگیو    یدرون  زشیانگ  شیروش در افزا  نیا  یبالا

 است.  انیدانشجو انیم

داشته    یادیز  یایمزا  تواندینوآورانه م  سیتدر  یهاکه روشیحال  در

آنها وجود داشته باشد.    ی ممکن است هنگام اجرا  ز ین  ییهاباشد، چالش

استفاده مؤثر از   یفقدان آموزش برا  تواندیها مچالش  نیترجیاز را  یبرخ

   ، یزمان  یهاتیمحدود  ر، ییمقاومت در برابر تغ  س، ینوآورانه تدر  یهاروش

کلاس    تیریو مد  یابیارزش  یهاچالش  ،یبه فناور  یدسترس  تیمحدود

باشد زمان    یآموزش  یهاروش .  (۱۱)  درس  به  است  ممکن  نوآورانه 

داشته    ازین  یسنت  یهانسبت به روش   یو اجرا  یزیربرنامه   یبرا  یشتریب

مواد،    ی احطر  یبرا  یبه صرف زمان اضاف  از یباشد. مدرسان ممکن است ن

ارز استراتژ  های ابیتوسعه  اصلاح  تا    سیتدر  یهای و  باشند  داشته  خود 

با روش  برخ  دیجد  یهامتناسب  تدر  یهااز روش   یباشد.    س ینوآورانه 

فناور  ازمندین از  دسترس  یاستفاده  که  مدارس    ی هستند  در  آن   ا یبه 

م  یهاکلاس همچن  ایگران    تواندیدرس  باشد.    یهاروش   نیدشوار 

  ی ابیارز  یبرا  یدیجد  یکردهایرو  ازمندیممکن است ن  نوآورانه   سیتدر

  ن، یعلاوه بر ا  .(۱2)  باشد  زیمدرسان چالش برانگ  یبرا  تواندیباشد که م
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  ا یبر پروژه    یمبتن  یریادگینوآورانه، مانند    یآموزش  یهااز روش   یبرخ

 تیریمد  یبرا  یمتفاوت  کردیبه رو  ازیممکن است ن  ،یمشارکت  یریادگی

 کلاس داشته باشند. 

به    ازین  کنی. ولباشدی بودن آن م  دینقاط قوت مطالعة حاضر جد  از

  ی هات یجز محدود  توانی را م  نترنتیبودن سرعت ا  نییو پا  نترنت یبستة ا

ا  نیا نمود.  ذکر  رو  نیطرح  بر  علوم   یکارشناس  انیدانشجو  یمطالعه 

ارز  هیتغذ درس  در  تغذ  یابیو  ول  هیوضع  گرفت،   ت یقابل  کنیانجام 

ها را دارا  رشته   ریسا  انیدروس و دانشجو  ریو اجرا جهت سا  یریپذمیتعم

  ش ی و جذاب جهت افزا  یعمل  فیتکال  نةی. انجام مطالعات در زمباشدیم

ها  آن  یریادگی سطح    نیدروس و همچن  یریادگیبه    انیعلاقة دانشجو

 . گرددیم شنهادیپ نیمحقق ریبه سا

 ی ر ی گ جهی نت

 دهدی پژوهش همسو با شواهد موجود نشان م  نیا  جینتا  ،یطور کلبه 

موجب   تواندیم یاو چندرسانه  ینوآورانه، تعامل یهاکه استفاده از روش

شود. در    ه یعلوم تغذ  یدر دروس عمل  دهیچیپ  میمفاه  یریادگی  یارتقا

 ی اچندرسانه   یمحتوا  دیبه مهارت در تول  ازیمانند ن  ییهاحال، چالشنیع

محدود ا  یفن  یهاتیو  سرعت  جمله  اجرانترنتی)از  است  ممکن    ی ( 

. همراه کند ییهای روش را با دشوار نیگسترده ا
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