
 

 

 

A Review of Traditional and Modern Methods of Teaching Anatomy and Physiology 

Courses in Medical Universities 

 
 

Zohre Aghaei  Faculty Member, Department of Physiology, School of Medicine, Shiraz University of 

Medical Sciences, Shiraz, Iran. 

Shima Davoudi  Faculty Member, Neurophysiology Research Center, Institute of Neuroscience and 

Cognition, Shahid Beheshti University of Medical Sciences, Tehran, Iran. 

Maryam Farokhipour  Faculty Member, Department of Physiology, School of Medicine, Abadan University of 

Medical Sciences, Abadan, Iran. 

Atefe Yaghoubi*  Faculty Member, Department of anatomy, School of Medicine, Lorestan University of 

Medical Sciences, Khorramabad, Iran. 

Shirin Ghazi  Faculty Member, Education development center, Lorestan University of Medical 

Sciences, Khorramabad, Iran. 

 

 

Abstract 
Introduction Teaching anatomy and physiology, as the foundation of basic medical sciences, plays a vital 

role in the education of medical students. Accordingly, instruction in these courses within 

medical schools—key centers of medical education—should be designed not only to convey 

theoretical knowledge but also to strengthen students’ ability to translate that knowledge into 

practical skills for patient care and health improvement. 

Methods This study is a narrative review comparing traditional and modern approaches to teaching 

anatomy and physiology. More than 50 scientific sources published in Persian and English 

between 2000 and 2024 were examined and qualitatively analyzed. Databases searched 

included the Iranian Scientific Information Database, PubMed, and Google Scholar, using 

keywords such as “anatomy education,” “physiology education,” “teaching methods,” and 

“integrated education". 

Results Surveys of medical and dental students indicate that anatomy and physiology are more useful 

and valuable than other basic science courses. Although traditional teaching methods are still 

important, they insufficient on their own meet the educational needs of the new generation of 

students. The increase in student enrollment, the limitations of traditional teaching resources, 

including human cadavers, and the advancement of digital technologies have led to a trend 

toward the use of new educational technologies. Research findings highlight that tools such as 

virtual reality, 3D modeling software, gamification, and blended learning enhance students’ 

spatial reasoning, learning motivation, active engagement, and overall academic performance. 

Conclusion Simultaneously, the need for appropriate infrastructure, teacher training, and administrative 

costs present challenges. Finally, the use of hybrid approaches, combining traditional methods 

and new technologies, is suggested as an effective solution to improve the quality of teaching 

in these courses 
Keywords: anatomy education, physiology education, virtual reality, new teaching methods, blended 
learning 
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Extended Abstract 

Introduction 

In the last several decades, the increased need for 

qualified workers has led to more medical students 

being accepted. This has made medical education 

available to more people throughout the world. 

Medical schools, as important places of learning, 

want to teach students how to turn theoretical 

knowledge into practical skills that will help them 

care for patients better. There are usually two parts 

to the medical curriculum: fundamental sciences and 

clinical medicine. During the first five semesters, 

students learn basic medical sciences including 

anatomy and physiology. These subjects are very 

important for stopping, finding, and treating 

diseases. So, it's important to improve the quality of 

these courses and make sure that there are useful 

links between fundamental and clinical information. 

Evidence indicates that laboratory-based anatomy 

and physiology courses are highly esteemed by 

clinical students, since they provide critical core 

information for further training. This study seeks to 

examine both traditional and current pedagogical 

techniques in anatomy and physiology, highlighting 

their advantages and drawbacks, and to suggest 

solutions for enhancing blended approaches tailored 

to the learning preferences of modern medical 

students . 

Methods 

This research was structured as a narrative review to 

evaluate both classic and contemporary pedagogical 

approaches to teaching anatomy and physiology at 

medical colleges. A methodical search was 

performed in SID, PubMed, Google Scholar, 

Science Direct, and Scopus using Persian and 

English keywords, including anatomy and 

physiology teaching, virtual reality, blended 

learning, and e-learning, in conjunction with 

AND/OR operators. Eligible studies were Persian or 

English research or review publications (2000–

2025) focusing on pedagogical approaches. We did 

not include publications that had not been peer-

reviewed or did not include the entire text  . 

Results   

Three broad categories of educational methods were 

identified: traditional, technology-assisted methods, 

and integrative and student-centered approaches. 

Anatomy and physiology education traditionally 

relies on cadavers, plastic models, atlases, and 

lectures. Cadaver dissection provides realistic, 

hands-on learning and clinical correlation, while 

models and atlases offer safe, portable alternatives 

but limited spatial understanding. Lecture-based 

teaching efficiently delivers concepts to large groups 

but often reduces student engagement, retention, and 

clinically relevant. Cadaveric dissection and other 

traditional methods are still vital for teaching 

anatomy, but they don't meet all of the needs of 

today's students, who are more tech-savvy. Modern 

methods including VR, AR, interactive software, 

and integrated learning provide unique methods to 

improve teaching by making it easier to understand 

space, improving theoretical performance, and 

increasing student engagement. Many studies 

support similar results. For example, Yammine et al. 

(2015) found that virtual reality and simulation 

improve spatial knowledge and academic 

performance. Nicholson et al. (2006) also stressed 

how VR may help students feel more confident in 

clinical situations. Azer et al. (2016) underscored the 

motivational benefits of interactive digital resources, 

whereas Moro et al. (2017) reported significant 

enhancements in spatial perception and academic 

outcomes via the integration of virtual reality with 

traditional pedagogical approaches. Nevertheless, 

Saltarelli et al. (2014) underscored that students still 

value face-to-face education and hands-on training 

with genuine human resources. 

Many medical schools are restructuring curricula to 

integrate anatomy and physiology with clinical 

cases, using problem-based learning (PBL), team-

based learning (TBL), and blended learning models. 

These strategies encourage active participation, 

critical thinking, and the application of basic 

sciences to patient care. Evidence suggests they 

improve both short- and long-term learning 

outcomes. Moreover, gamification tools such as 

Kahoot have emerged as engaging ways to promote 

participation and feedback in anatomy and 

physiology courses. Such a combined approach 

maximizes learning outcomes, practical skills, and 

student engagement, ensuring effective anatomy and 

physiology education for contemporary medical 

students. However, successful implementation 

requires institutional support, well-trained 

facilitators, and alignment with assessment systems. 

This evidence collectively supports a hybrid 

teaching approach that integrates contemporary 

technologies with conventional methods. The 

study's strengths include its broad scope and focus 

on Iran; however, it has several weaknesses. 

Nonetheless, this review possesses several 

limitations. The studies exhibited significant 

heterogeneity in their design, educational 

instruments, and outcome measures, thereby 

constraining direct comparison. Most of the 

evidence we have comes from places with advanced 

technology, so it may not be possible to apply it to 
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places with fewer resources. Moreover, most studies 

assessed short-term outcomes, such as examination 

scores, rather than long-term clinical performance. 

There is also a lack of standardized models for 

combining technology with traditional teaching, and 

the quality and validity of digital platforms differ 

greatly from study to study. Since this is a narrative 

review, the articles chosen may have been affected 

by publication bias, and it wasn't possible to put the 

evidence together in a quantitative way. Subsequent 

research ought to utilize more stringent 

methodologies, incorporate long-term follow-up, 

and assess cost-effectiveness alongside contextual 

variables influencing implementation . 

Conclusion 

Traditional methods of teaching anatomy and 

physiology, such lectures allow for direct 

engagement and fast feedback. However, it has 

trouble presenting complicated visual ideas and is 

restricted by time and space. Modern methods, such 

as online platforms, multimedia tools, simulators, 

and virtual classrooms, provide flexibility, tailored 

learning, and increased motivation; nonetheless, 

they need adequate infrastructure, digital 

proficiency, and high-quality material. A blended 

learning approach that uses both techniques may 

make the most of their capabilities, making sure that 

medical students learn deeply, stay interested, and 

learn effectively and for a long time . 

Keywords: anatomy education, physiology 
education, virtual reality, new teaching methods, 
blended learning. 
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 پزشکی   علوم  هایدانشگاه در فیزیولوژی و آناتومی دروس آموزش نوین و سنتی هایروش بر مروری

 

 . رانیا  ، از یر ش راز، ی ش یدانشگاه علوم پزشک ، ی دانشکده پزشک ، یولوژیزی ف گروه، ی علم  هیأت  عضو   ییزهره آقا

 .رانیتهران، ا  ، ی بهشت دیشه یپژوهشکده علوم اعصاب و شناخت، دانشگاه علوم پزشک ، یولوژیزینوروف قاتیمرکز تحقی، علم  هیأت  عضو    یداوود مایش

 . رانیا  آبادان،  آبادان،  یدانشگاه علوم پزشک  ، یدانشکده پزشک ، یولوژیزی گروه ف ، ی علم  هیأتو  عض   پوریفرخ میمر

 . رانیا  آباد، خرم لرستان،  یدانشگاه علوم پزشک  ، یدانشکده پزشک ، ی گروه آناتوم ، ی علم  هیأتو  عض    *یعقوبیعاطفه 

 .رانیا  آباد، خرم لرستان،  یمرکز توسعه آموزش، دانشگاه علوم پزشک ، ی علم  هیأتو  عض    یقاض نیریش

 

 چکیده 

ای گونهند. آموزش این دروس باید به کنعنوان مبنای دروس علوم پایه پزشکی نقش مهمی در تربیت دانشجویان ایفا می آناتومی و فیزیولوژی به زمینه و هدف  
نتی و نوین  س  هایی کنونی با هدف مرور روش. مقالههای عملی را در فراگیران تقویت کندتوانایی تبدیل دانش نظری به مهارتباشد که  

 .مذکور تهیه شده استآموزش دروس 
تا    1370زمانی    یبازه در    Google scholar  و   Sid  ،PubMedپایگاه های علمی  بع علمی منتشر شده در  امن  با بررسیکنونی    مطالعه روش

برای جستجوی مقالات فارسی از    .پرداخته استهای سنتی و نوین آموزش آناتومی و فیزیولوژی  به مقایسه روش،  2025تا    2000  و   1403
  ، anatomical educationهای های انگلیسی از کلیدواژهبرای مقاله ،های تدریسفیزیولوژی، روش آموزش آناتومی، آموزش   هایکلیدواژه

physiological education  ،virtual reality استفاده گردید. 
. باشندبه سایر دروس، دارای کاربرد بیشتری میدروس آناتومی و فیزیولوژی نسبتدهد که بررسی نظرات دانشجویان علوم پزشکی نشان می ها یافته

  های محدودیت  ،افزایش ظرفیت پذیرش دانشجویان  .باشندنمی  جدید  نسل  آموزشی  نیازهای  گویپاسخ  تنهاییه آموزشی سنتی ب  هایروش
انسانی  از جمله   آموزش سنتی  منابع پیشرفت  جسدهای  از فناوری   دیجیتال،   هایفناوری  و  استفاده  به  .  های نوین شده استسبب گرایش 

وارسازی و آموزش تلفیقی، موجب بهبود درک فضایی،  بعدی، بازیافزارهای سه نرمواقعیت مجازی،    هایکه فناوری   دهندمی   نشان  مطالعات
 . شوندمشارکت فعال دانشجویان می  و  یادگیری هانگیز

انتقال گردد اما دارای کارایی کمتری در  امکان پرسش و پاسخ و دریافت بازخورد سریع بین استاد و دانشجو فراهم میدر روش آموزش سنتی  گیرینتیجه
سزایی در بهبود توانند نقش بهمی هاهای نوین بسته به فراهم بودن زیرساخت باشد. استفاده از روش سازی میمفاهیم نیازمند تجسم و شبیه 

 آموزش داشته باشند.  فرایند

 .تلفیقی آموزش تدریس، هایروش  مجازی، واقعیت فیزیولوژی، آموزش آناتومی،  آموزشها: کلیدواژه 
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 مقدمه

اصل افزا  یآموزش  هایتیفعال  یهدف    هایییتوانا  شیدر کشورها 

  ی رویبه ن  ازین  شیافزا  ر،یاخ  یدر چند دهه.  (1)  باشدیافراد م  یبالقوه

علوم   هایدانشگاه  ،ی پزشک  انیدانشجو  رشیموجب گسترش پذ  یانسان

.  (2) است دهیدر جهان گرد یآموزش پزشک شیافزا  جهیو در نت یپزشک

آموزش  یشکپز  هایدانشکده مهم  مراکز  جمله  ترب  یاز  هدف    ت ی با 

 ای به گونه  دبای  هاآموزش  نای  و  اندمتخصص در سراسر جهان  هایروین

را به منظور   یعمل  هایبه مهارت  یدانش نظر  لیتبد  ییباشند که توانا

 .(3) کند تیدر افراد تقو ماران، یمراقبت و بهبود ب

مرحله  یپزشک  یرشته  یآموزش  یبرنامه  دو  پا  یشامل    هیعلوم 

پزشک  یپزشک چشمگ  (4)  است  ینیبال  یو  کاربرد  آموزش   ریو  نحوه 

آن که به مدت پنج   نیو نو  یدر اشکال سنت  یپزشک  یهیدروس علوم پا

اثبات شده است.    هایماریو درمان ب  صیتشخ  ، یریشگیباشد، در پی ترم م

دانش علوم    نیارتباط ب  جادیدوره و ا  نیآموزش ا  تیفیک  ش یافزا  نیبنابرا

 .(6, 5) رودیشمار مضرورت به  کی ینیو بال هیپا

دانشجو  در پزشک   انیآموزش  ابه   یعلوم  انجام  و    منیمنظور 

از موضوع   یولوژیزیو ف  حیدانش علوم تشر  ،یاعمال پزشک  یستهیشا

به هم  یاساس  یها و  برنامه  نیبوده  آنها در  آموزش   یدرس  هایعلت 

دارد  یپزشک تشر  هایی. روش (7)  ضرورت    نه یجسد، پلاست  حیاز جمله 

کامپ   یمبتن  یریادگیکردن،   تصو  یسطح  یآناتوم  وتر،یبر   ی ربرداریو 

  ، ی بر سخنران یمبتن هایو روش  (8) ی حیدانش علوم تشر ی برا ی پزشک

مسئله،    یمبتن  یریادگی شب  ی ریادگیبر  از  استفاده  و   سازیه یفعال، 

 ی مجاز  ت یاز جمله واقع  نینو  هاییاز فناور  یریگبهره  ،یتعامل  هایمدل

آنلا آموزش  ف  نیو  مفهوم  یولوژیزیدر  ارتقاء درک    ت یتقو  ، یبا هدف 

 . (9)  شوند ی کار گرفته مبه   انیمشارکت دانشجو  ش یو افزا  یتفکر انتقاد

  ی برا   دیجد  یفناور  کیعنوان  به   یمجاز  تیواقع  زین  ریاخ  هایدر سال

  مورد توجه قرار گرفته است و به   نی نو  یکردی عنوان روآموزش به   تیتقو

روش  از  گسترده  استفاده  شب  یریادگی  های سمت   هایسازیهیفعال، 

 .(10)است افتهیسوق   نیافزوده و آموزش آنلا/یمجاز تیواقع ،ینیبال

بال  انیدانشجو  دگاهید  ی بررس رشته   ینیمقاطع  و    یپزشک  هایدر 

به   یولوژیزیف  شگاهیو آزما  یکه دروس آناتوم  دهدی نشان م  یدندانپزشک

پرکاربردتر بال  نیعنوان  آنها    یریادگیو    باشندیم  ینیدروس در مقطع 

  ن همچنی  .(11)  انداعلام کرده  یرا ضرور  ینیبال  یفهم دروس دوره  یبرا

آموزش    ت یفیدر ارتقا ک  یعلم  هیأت      ینقش اعضا  تیاهم  اسبر اس

را داشته باشد    یبازده  نیبهتر  تواندی م  یزمان  داساتی  دانش  ها،دانشگاه

آن دانش  انتقال  واقع  هتکی  با  هاکه  به   یریادگیو    یآموزش  هایتیبر 

و همکاران در سال    فرهان  یمطالعه.  (12)  ردیمتنوع انجام گ  هایوهیش

در عراق انجام شد، نشان داد    یداروساز  انیدانشجو  یروکه بر    2020

از نظر   یبیو آموزش ترک محورنترنت یآموزش ا یوه یکه اگرچه هر دو ش

ترک  انیدانشجو آموزش  اما  بودند،  قبول  تعاملات   لیدلبه   یبیقابل 

ا  یعمل  یریادگ یدر    یبهتر  جینتا  شتر،یب  یآموزش   ن یبه همراه داشت. 

بر    یهمچنان آموزش مبتن  انیکرد که دانشجو  دیتأک  نیپژوهش همچن

مؤثرتر را  برا  نیجسد  عمل  یروش  منابع   دانندیم  یآناتوم  یبخش  و 

به  نیآنلا تنها  ابزارهارا    یتلق  یریادگیبهبود    یبرا  بانیپشت  یعنوان 

 . (13) کنندیم

آموزش پزشک  ر، یاخ  یهادهه  در طور  به   ی در سطح جهان  ی توسعه 

به   افتهی  شیافزا  یریچشمگ بن  کهیطوراست؛  گزارش  اساس    اد یبر 

در جهان    یدانشکده پزشک  2600از    ش یب  2012، در سال  فایمر  یآموزش

بوده بفعال  برز  نیشتریاند که  به هند،  متحده،    الاتیا  ل، یسهم متعلق 

  ز ین  لیمشابه برز  یکشورها  ای  رانی در مورد ا.  (14)  و پاکستان است  نیچ

  ی بر رو  یااشاره کرد. مطالعه  یبه روند رشد تعداد مدارس پزشک  توانیم

تعداد    2021تا    2010  نیکه ب  دهدی نشان م  لیدر برز  یپزشک  تیوضع

ا  یپزشک  یهادانشکده از    نیدر  برابر    شی ب  366به    181کشور  دو  از 

  ش ینفر افزا  54,870به    زین  رشیپذ  تیدرصد( و ظرف  2/102  شی)افزا

 . (15) افتی

  س یتدر یالگوها  ، یآموزش پزشک  یجهان  ت یوجود گسترش ظرف  با

وابستگ روش   یادیز  یهنوز  تحق  یسنت  ی هابه  طبق  در    یقیدارند؛ 

Association of american medical colleges (aamc)  
آمر  یپزشک  یهادانشکده   یرو   6/90کرونا    یریگاز همه  ش یپ  کا،یدر 

از کالبدشکاف از مدارس  «  hands-on»  یاصل  شعنوان روبه   یدرصد 

آناتوم  یبرا  1/11مطالعه، فقط    نی. در همکردندیاستفاده م  یآموزش 

  ی مجاز  تی)مثل واقع   ی مجاز  یهایها/تکنولوژافزاردرصد از مدارس، نرم

درصد   1/64گزارش کردند. اما    یتعامل یریادگی  یعنوان روش اصلرا به 

 ی صورت مکمل در کنار روش سنتابزارها را به   نیمدارس گفته بودند ا

  ی دسترس  زانیم  دهدی نشان م  زین  ییاروپا  یها. داده(16)  دهندی ارائه م

فناور چنان   نینو  یهایبه  است؛  محدود  تنها  همچنان  درصد   25که 

فناور  انیدانشجو با  کار  سه   ای  VRمانند    ییهایتجربه  را    یبعدچاپ 

گزارش   یمجاز  یآناتوم  یزهایبه م  یدرصد دسترس  8اند و کمتر از  داشته 

 .(17) اندکرده

هنوز    س،یتدر  نینو  یهاقابل توجه در روش  یهاشرفتیبا وجود پ

آناتوم  ییهاتیمحدود آموزش  حوزه  ف  یدر  از   یولوژیزیو  دارد؛  وجود 

ها، تفاوت قابل توجه در  در دانشگاه  یآموزش  یهاروش   یجمله ناهمگون
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کمبود استاندارد مشخص    تال،یجی د   یهای به فناور  یو دسترس  تیفیک

بلندمدت در    یهای اب یو فقدان ارز  ن، یو نو  یسنت  یاهادغام روش   یبرا

  ن ی. همچنانیدانشجو  ینیبال  یبر عملکرد واقع  هایفناور  نیا  ریمورد تأث

  یهایاز فناور  یریگبهره  یلازم برا  یهارساختیاز مراکز، ز  یاریدر بس

 .ستیفراهم ن  انیدانشجو  یهمه  یبرا  کسانیطور  به  ایوجود ندارد    دیجد

م  هاتیمحدود  نیا ن  دهدینشان  هنوز  ارز  ازیکه    تر، قیدق  یابیبه 

توسعه  یهاروش  یسازنهیبه  و  با   یبیترک  ی هامدل  یموجود  سازگار 

وجود دارد، لذا هدف از نوشتن    یعلوم پزشک  یهادانشگاه   یبوم  طیشرا

آموزش دروس ذکر شده،    نیو نو  یسنت  هایوهیرو مرور ش  شیپ  یمقاله

  ت ی فکی  بهبود  به   کمک  ها،نقاط قوت و ضعف هر کدام از روش   ییشناسا

دانشگاه در  پزشک   هایآموزش  ترک  یعلوم  روش   بیو   هایمناسب 

 . باشدی م یپزشک انیدانشجو دینسل جد یازهایمطابق با ن سیتدر

 روش 

به   نیا شناسا  یتیروا  یمرور  کیصورت  مطالعه  هدف  با  و    یی و 

نو  یسنت  یهاروش  لیتحل آناتوم  نیو  ف  یآموزش  در    یولوژیزیو 

پزشک  یهادانشگاه به   یعلوم  شد.  گردآورانجام  منابع،   یمنظور 

از جمله آموزش  یفارس هایواژهدیمند با استفاده از کلنظام یوجوجست

ف  یآناتوم آموزش   ،یمجاز  تیواقع  س،یتدر  هایشرو  ،یولوژیزیو 

الکترون  یقیتلف آموزش  انگل  کیو   anatomicalشامل    یسیو 

education،physiological education،virtual reality   ،

anatomage table ،  3D visualization technology ،  

medical education  و    یمنابع فارس  یجستجو  ی. برادی گرد  انجام

  ی اطلاعات علم  گاهی)پا  Sidمعتبر از جمله    یعلم  یهاگاهیاز پا  یسیانگل

و    Pubmed ،Google scholar  ،Science direct(،  رانیا

Scopus استفاده شد . 

منتشر شده   یمرور  ای  یورود مطالعات شامل مقالات پژوهش  اریمع

در    یسیو انگل  1403تا    1370  هایسال  ی در بازه زمان  ی به زبان فارس

مطالعه    نیبود که با هدف ا  یمقالات  نیو همچن  2025تا    2000  یبازه زمان

و    ی آموزش آناتوم  ای  سیتدر  یهاروش   یداشتند که به بررس  خوانیهم

مح  یولوژیزیف  ای متن    یدانشگاه  طیدر  فاقد  مقالات  بودند.  پرداخته 

 یولوژیزیف  ا ی  یحیعلوم تشر  هیکه صرفاً به مباحث پا  یکامل، مطالعات

تدر روش  به  اشاره  همچن  سیبدون  و  بودند   یهاگزارش   نیپرداخته 

وجو،  همتا از مطالعه خارج شدند. پس از جست   یفاقد داور  ای  یرعلمیغ

به   اابتد  هادهیو چک  نیعناو پژوهشگر  دو  بررستوسط  و    یطور مستقل 

 طی. سپس، متن کامل مقالات واجد شرادندیحذف گرد  رمرتبطیمقالات غ

محتوا انطباق  تا  شد  پژوهشآن   ی مطالعه  اهداف  با    شود.   دییتأ  ها 

واحد    ایشامل سال انتشار، محل انجام مطالعه، رشته    یدیاطلاعات کل

کار رفته، به یهایو فناور ارها(، ابزنینو ای ی)سنت سیروش تدر ،یدرس

  یبنددسته هاافتهی یبرا ت،یاستخراج شدند. در نها هاتیو محدود ایمزا

انجام گرفت.  لیو تحل یدهسازمان  یاسهیو مقا یموضوع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روند جستجو و انتخاب مقالات  . 1شکل 
Figure 1. Flow diagram of the article search and selection process 

 

  

 و PubMed  ،Google scholarهای حاصل جستجو در سایت
Sid  مقاله( 150ها )با ورود کلید واژه 

 مقاله( 110بررسی مقالات مستخرج از مطالعات انجام یافته )

 مقاله( 100بررسی مقالات دارای متن کامل )

 مقاله( 95بررسی مقالات دارای متن کامل و مرتبط )

 مقاله( 40چکیده )حذف مقالات فاقد کلید واژه اختصاصی در عنوان و 

 مقاله( 10حذف مقالات فاقد متن کامل )

نام، بدون تاریخ، غیر مرتبط و چاپ شده در مجلات حذف مقالات بی
 مقاله( 5نامعتبر )
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 ها افتهی

ا  یآناتوم آناتومبه   رانیدر    ، ی شناسبافت   ،یماکروسکوپ  یصورت 

نوروآناتوم  یشناسنیجن به اهمشودیم   سیتدر  یو  با توجه   یبالا  تی. 

و نقش پررنگ آن در    ی پزشک  انیدانشجو   یادرس در آموزش حرفه   نیا

پا علوم  جامع  آناتوم  یضرور  ه،یآزمون  مدرسان  که  بر    یاست  علاوه 

روش   یریگبهره توجه    ز ین  س یتدر  نینو  هایروشبه   ،یسنت  هایاز 

تدر  یاژهیو باشند.  کلبه   یآناتوم   س یداشته  ش  یطور  دو  انجام    وهیبه 

 . نیو نو ی: سنتردیگیم

سنت  در مدرس  ،یروش  مستق  نیتمرکز  انتقال  بر  و حفظ    میعمدتاً 

به توسعه    لیتما  نیمدرس  ن،ینو  هایبوده اما در روش   یآموزش  یمحتوا

نوآورانه و انجام    یآموزش  هایوهیاز ش  ی ریگبهره  د،یجد  یدرس  هایبرنامه 

عنوان  به   زین  یولوژیزیف  گر،ید  یاز سو   .(18)  دارند  شتریب  هایپژوهش

  ای ژهیو  ینقش  ، یعلوم پزشک  یدرس  هایدر برنامه   یاز دروس اصل  یکی

  م ی. آموزش اصول و مفاهکندیم  فایبدن انسان ا  یعیعملکرد طب  انیدر ب

علم  ،یکیولوژیزیف برا  یمناسب  یبستر    های فراینددرک    یرا 

مهارت  کیولوژیزیپاتوف ارتقاء  م  ینیبال  ی هاو  بنابراسازدی فراهم    ن، ی. 

  انیدانشجو  یعلم  یبر آمادگ  یمیمستق   ریتأث  یولوژیزیآموزش ف  تیفیک

 هیهمچون آزمون جامع علوم پا  ییهاآنان در آزمون  تیو موفق  یپزشک

 .(9)دارد 

روش   یکی آناتوم  جیرا  یسنت  یهااز  آموزش  از   ،یدر  استفاده 

است.    یدو بعد  یهاو اطلس   یکیپلاست  یهاشده، مدل  کسیف  یجسدها

مورد استفاده قرار   یاصل  یعنوان ابزار آموزشها بهاجساد قرن  یکالبدشناس

ا است.  دارا  نیگرفته   ق، یعم  یریادگی  تیتقو  رینظ  ییایمزا  یروش 

  ن یبدن انسان، درک بهتر ارتباط ب  یساختار واقع  با  انیدانشجو  ییآشنا

بال ساختارها  ینیعلائم  تمر  کی پاتولوژ   یو   ی دست  یهامهارت  نیو 

به    ی دسترس  ت یمحدود  رینظ  ییهاحال، چالشن یبا ا  .(22-19)  باشدیم

 ییساختارها قیدق صیدر تشخ یتند مواد نگهدارنده و سخت  یجسد، بو

از .  (23)  آن نام برد  بیعنوان معا  به  توانی اعصاب و عروق را م  رینظ

مکمل جسد   ای  نیگزیعنوان جابه   توانمی  هاو مولاژ  یکیپلاست  هایمدل

ا کرد.  قابل  ،یمنیا  دارای  اگرچه  هاابزار  نیاستفاده  و    تیدوام،  حمل 

  یی درک فضا  جادیا  تیاما قابل  اند،یخاص نگهدار  طی وابسته به شراریغ

 هایاطلاس  جمله از ها. اطلس (19) رندجسد را ندا حیمشابه تشر قیعم

 یاریدر بس  نکهیبا وجود ا  "Gray’s anatomy"و    "Netter"یآناتوم

  یدو بعد  لیدلاما به   شوند،یمحسوب م  یآموزش  بصری  مرجع  هااز کلاس

ساختار   ر،یبودن تصاو پ  ییفضا   هایدرک  روابط  را    یکی آناتوم  دهیچیو 

 .(19) کنندی نم سریم انیدانشجو ی برخ یبرا

آموزش مطرح است    یهاوهیش  نیتریمیاز قد  کیعنوان  به   ی سخنران

ن حاضر  حال  در  بس  زیکه  دانشگاه  یاریدر  جمله   یهااز  از  جهان، 

پزشک  یهادانشگاه قرار  به  ران،یا  یعلوم  استفاده  مورد  گسترده  طور 

روش بر نقش فعال    ن یاز حد ا  شی ب  دیتأک  لیدلحال، به نی. با اردیگیم

برخ بازنگر  ی آموزش  وهشگرانپژ  ی مدرس،  و  نقد  مورد  را  قرار    یآن 

و بدون    یصورت کلامروش، مدرس مطالب را به   نیدر ا.  (24)  اندداده

دانشجو ساختارمند  م  انیمشارکت  نحوهدهدی ارائه  مدرس،    انیب  ی. 

  یو تعداد جسدها و مولاژها تیفیاو، ک یتیو شخص یاخلاق یهایژگیو

هر جلسه   انیمطالب در پا  یبندجمع  مدون،  یجزوه  یشده، ارائه استفاده  

 یریادگیهستند که در ارتقاء    یاز جمله عوامل  ، ینیو اشاره به نکات بال

دارند  انیدانشجو مزا.  (25)  نقش  وجود  کامل   رینظ  ییایبا  کنترل 

  ن یمطالب در ا  یبزرگ و انسجام مفهوم  یهابه گروه   س یتدر  ،یبندزمان

نبود تعامل دو   ان،یاز جمله کاهش مشارکت فعال دانشجو  یبیروش، معا

وابستگ کوتاه  ی طرفه،  حافظه  ناتوانبه  و  ارتقاء    یمدت،    ی ریادگیدر 

ها روش   نیا  قیتلف  رو،ن ی. از ا(18)  به آن وارد است   ز ین  قیعم  یمفهوم

آموزش    ت یفیارتقاء ک  یبرا  یضرور  یگام  ، یآموزش  نینو  یهاوه یبا ش

ف  یآناتوم م  یولوژیزیو  سو.  (25,  18)  شودیمحسوب  در   گر،ید  یاز 

سرعت فراموش  اطلاعات معمولاً به   ،ی بر سخنرانیمبتن  یسنت  هایروش

مطالب ندارند.    نیبه مرور مجدد ا  یچندان  لیتما  انیو دانشجو  شوندیم

دغدغه   یکی ب  ، یپزشک  انیدانشجو  یاصل  هایاز  مؤثر  ارتباط    ن یعدم 

  است   یکینیکل  هایطیها در محآن  یدروس و کاربرد عمل  ینظر  یمحتوا

هم(27,  26) در  برخ  نی.  داده  ی راستا،  نشان  نگرش  مطالعات  که  اند 

پا  انیدانشجو علوم  دروس  به  نبود   لیدلبه   ،یآناتوم  ژهیو  به   ه،ینسبت 

,  28)  بوده است  ی منف  ،ینیبال  یو کاربردها  یمباحث نظر  ن یب  یکاف  وندیپ

هنوز    یسنت  هایکه اگرچه روش   دهندی . در مجموع، شواهد نشان م(29

 یازهاین  توانندی نم  تنهاییه ب  اما  دارند،  کاربرد  هااز دانشگاه  یاریدر بس

رو،  نیامروز را برآورده سازند. از ا  ی پزشک  انیدانشجو  یو مهارت  یشناخت

تدر  شودی م  هیتوص طراح  یاگونه به   یولوژیزیف  س یکه  که    ی باز  شود 

ش  یسنت  هایروش دانشجو  یملتعا  یریادگی   نینو  هایوه یبا  محور  -و 

 . (30) به حداکثر برسد  یآموزش یگردند و اثربخش بیترک

و کمبود تعداد    ران یدر ا  ی پزشک  انیتعداد دانشجو  ش یدنبال افزا  به

و    نینو  هایاستفاده از روش   ،یآموزش آناتوم  یعنوان ابزار اصلاجساد به

و    یماندگار  ،یریادگیمنظور  به   یآموزش  هاییتکنولوژ تعامل  مطالب، 

 که یطورشده است. به   لیضرورت تبد  کیبه    ان،یدانشجو  یارتقاء شغل

دهه  دو  روش   ریاخ  یدر  کاربرد  جمله   ایشرفتهیپ  هایامکان  از 

وب   بعدیسه   یربرداریتصو زنده،  موجودات  بدن  آموزش   هایتیسااز 
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و    نهیپلاست  هایمدل  ، یکیپلاست  هایمدل   ، یآناتوم  یتخصص شده 

و از  به   یآناتوم  یدئوهایاستفاده  آموزش  کنار  سنتدر  طور  به   یروش 

بررس(32,  31)  فراهم شده است  یعیوس انجام شده،    هایی . بر اساس 

  ی آموزش  یابزارها  نتریعنوان محبوببه  رپذیتکرار  یریادگی  یابزارها  نیا

ب دن  انیدانشجو  نیدر  سراسر   ر سای  کنار  در  که  اند شده  یمعرف  ایدر 

م  یآموزش  هایروش استفاده  ا.  (33)  باشندیقابل  بر   ا یاش  ن،یعلاوه 

رسانه   یآموزش  عمنب  کیعنوان  به   رپذیتکرار  یریادگی و    ایچند 

توسط دانشگاه و دانشجو، در هر زمان و  نهیبدون صرف هز  یکیالکترون

در دسترس قرار داشته و    راحتیبه  تاپلپ   ایتوسط تلفن همراه    یمکان

و درک موثرتر    انیدانشجو  یخودآموز  یزه یانگ  شیموجب افزا  جهیدر نت

 . (34) گرددیمطالب هر جلسه م

ن  یدهی چیپ  تیماه  لیدلبه    زین  یولوژیزیف  هایوهیش  ازمندیخود، 

ابزارها و    ر، یاست. در دو دهه اخ  یسنت  هایی فراتر از سخنران   یآموزش

 ت یواقع  هایستمیس  ،یکیولوژیزی ف  سازهایه یشب  رینظ  هایییفناور

واقع  یمجاز کلاس   تیو  پلتفرم   هایافزوده،  و    ی ریادگی  هایوارونه، 

 .(9) اندشده یولوژیزیآموزش ف فرایندطور گسترده وارد بر وب به  یمبتن

داده  مطالعات نشان  امتعدد  که  موجب    توانندمی  هاروش  نی اند 

مفهوم  شیافزا ب  ،یدرک  تکرارپذ  شتریتعامل   ی محتوا  یریدانشجو، 

مثال، استفاده از نرم    یخود راهبر شوند. برا  یریادگیو ارتقاء    ،یآموزش

جمله  سازیهیشب  یافزارها  bioو    virtual physiology lab  از 

digital human     م  نیا  انیدانشجوبه را  مفاه  دهدی امکان   میتا 

عملکرد قلب را    ایتنفس    هایسمی عمل، مکان  لیمانند پتانس  یادهیچیپ

 ی . بر اساس مطالعات مرور(35)  تجربه کنند  یو تعامل  یریصورت تصوبه 

  ی ریادگیکه سبک    یانیدانشجو  یبرا   ژهیوبه  نینو  هایفناوری  مند،نظام

امکان    ن،یاند. افزون بر امؤثر بوده  اریبس  ییابزارهادارند،    یعمل  ای  یدارید

تسه  مطالب،  مکرر  فعال   لیمرور  مشارکت  و  فردمحور  آموزش 

د  یریادگی  فراینددر    انیدانشجو از  کردهاستیرو  ن یا  یایمزا  گری از   .

صورت به   نینو  هایمعتبر جهان، روش  هایاز دانشگاه  یاریدر بس  رونیا

وارد   یولوژیزیدر برنامه آموزش ف  ینتس  هایروش   نیگزیجا  ایمکمل  

 . (9) اندشده

  ی پزشک  یو عمل  ینظر  هیآموزش دروس علوم پا  هایاز مدل   یکی

  ی قتلفی  آموزش   اند،مورد توجه قرار گرفته   ایسراسر دن  هایکه در دانشگاه

اباشدیم در  برنامه  نی.  تأک  یآموزش  یزریروش،  به   دیبا    ی ریکارگبر 

بر وب، آموزش    یاز جمله آموزش مبتن  یو ارتباط  یاطلاعات  هاییفناور

کامپ  یمبتن همکار  یمجاز  هایکلاس  یبرگزار  وتر، یبر   هاییو 

  ی نشان داده است که برگزار  قاتی تحق  جی. نتاشودی انجام م یکیالکترون

در بهبود    ،یو مجاز  یحضور  هایاز کلاس   یقتلفی  صورتبه   هاکلاس

 سازی هیشب  هایمؤثر بوده و استفاده از برنامه   اریبس  انیدانشجو  یریادگی

افزوده   زین  رانیفراگ یریادگیبر سرعت  ها،نه یشده، علاوه بر کاهش هز

دانشگاه هاروارد،    یولوژیدانشکده راد  انیدانشجوعنوان مثال،  به .  است

آناتوم تلف   یمقطع  یدرس  با روش  به   ،یقیرا  از وب،  استفاده  صورت  با 

م فرا  محور  همچن(36)  رندگیی دانشجو  پ  نی.  مطالعات   ریتأث  نیشیدر 

تلف با    ی پزشک  انیدانشجو  انیدر م  یولوژیزیف  یریادگیبر    یقیآموزش 

ماژول  یسنت  هایی سخنران   بیترک تعامل  تالیجید  هایبا  جلسات   یو 

عملکرد    ،یقیگروه تلف  انینشان دادند که دانشجو  جنتای.  اندشده  یبررس

رضا  یبالاتر  یلیتحص و  روند    یشتریب   تیداشته  گزارش   یریادگیاز 

ا م  هاافته ی  نیکردند.  تلف  دهدی نشان  آموزش  درک    تواندی م  ی قیکه 

 شیافزا  یولوژیزیرا در درس ف  یریادگی  زهیمشارکت فعال و انگ  ،یمفهوم

 .(37)دهد 

 هاییفناور  ،ینیبال  طیبدن انسان در مح  بعدیسه   تیتوجه به ماه  با

و  (  AR)افزوده    تی، واقع(VR)  یمجاز   تیمانند واقع  بعدیتجسم سه

و    یمجاز  ییایاند تا دنامکان را فراهم کرده  نیا(  MR)  یبیترک  تیواقع

  ها،یفناور  نیشود. ا  جادیکاربران ا  یمتنوع برا  یحس  اتیملموس با تجرب

ب  ترقیدق  یکدر ارتباط  از  مؤثرتر  و    یساختارها  نیو  بدن  مختلف 

م  ییفضا  هایسازمان واقع(38)  کنند یفراهم  ( VR)  یمجاز  تی. 

بهره  یفرایند با  که  نرم    یریگاست  سخت  از  و  محافزار   ی طیافزار، 

 زین  (AR)افزوده    تی. واقع(39)  کندیم  یسازهیرا شب  یو تعامل  یمجاز

  ر یصدا و سا  ک،یاز جمله گراف  یتالیجیاست که در آن عناصر د  یاتجربه 

افزوده شده و تعامل   یواقع  یایدن  ییدئویو  انیبر جر  یحس  یهایورود

 ت ی. واقع(40)  ردگییصورت م  یتالیجیعناصر د  نیکاربر و ا  انیهمزمان م

م  ی زمان  ز ین  یبیترک ورود  ردگیی شکل  و    ی واقع  طیمح  هاییکه 

جانبه فراهم    همه   یطیشده و مح  ق یتلف  گریکدیبا    ایانهیرا  هایپردازش

صورت همزمان و در زمان به  یو مجاز  یکیزیف   یایکه در آن اش  آوردیم

 . (41) تعامل دارند گر یکدیبا  یواقع

سال    یمجاز  تیواقع  یفناور از  سرما  2016که   ی گذاره یبا 

،  (43, 42) اندافته یو سامسونگ توسعه  Oculus (Meta) یهاشرکت

را فراهم ساخته که کاربران    ن یا  شرفتهیپ  یفناور  کیعنوان  به  امکان 

 یایو در دن  شده  جادیا  ایانهیرا  کی را تجربه کنند که با گراف  هاییطیمح

  ق یتلف.  (45,  44)  باشدیم  رممکنیغ  ای  دشوار  هاآن   هب   یدسترس  یواقع

پا  یفناور  نیا علوم  دروس  آموزش  و   یآناتوم  ژهیوبه   یپزشک  هیبا 

درک    ده،ی چیپ  هایخاطر سپردن نام به  یکمک برا  لیدلبه  ،یولوژیزیف

ب  یساختارها  قیدق تعامل  بر   هایبخش  نیبدن،  غلبه  و  آن  مختلف 
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فضا  هایچالش اهم  ،بعدیسه  یا ساختاره   ییتجسم   یی بالا  تیاز 

 . (47, 46) برخوردار است

 ریفراگ  یمجاز  تیواقع  ،یمجاز  تیواقع  ترشرفتهیپ  هایاز شکل   یکی

 ب یسر، امکان ترک  یشده رونصب    هایاست که با استفاده از دستگاه

را فراهم    یواقع  یایشده از دن  سازیه یشب  ی طیحرکت تمام بدن با مح

اسازدیم بهره  یفناور  نی.  ورود  یریگبا  و    یبصر  ،یداریشن  هاییاز 

 سازدمی  ورغوطه   بعدیسه  یایدن  ک یطور کامل در  را به  اربرک  ،یحرکت

(48). 

  یولوژیزیو ف  یمانند آناتوم  یاند که آموزش دروسنشان داده  مطالعات

رشته  اول  سال  روش   کهیزمان  ،یپرستار  یدر  از  مانند   هاییتنها 

و عدم    میدر درک مفاه  تیموجب محدود  شود،یاستفاده م  نتیپاورپو

  ی مجاز  تیاستفاده از واقع  ن،یبنابرا.  (49)  شودی در حفظ مطالب م  ییتوانا

  ی امکان تجسم ساختارها  ،یآموزش آناتوم  یبرا  یعنوان ابزاربه  ریفراگ

 هایروش   لیو ضمن تکم  کندیرا فراهم م  بعدیصورت سه به   کیآناتوم

ماندگار  ،یسنت و  بهبود    ت یتقو  ت،یرضا  شیافزا  ،یریادگی  یموجب 

 .(50) شودی م انیو مشارکت دانشجو زهیانگ یو ارتقا یخودکارآمد 

روش    نیعنوان بهتراجساد که به  ی سنت  یکالبد شکاف  گر،ید  یسو  از

با    تواندی م  شود،ی شناخته م  یپزشک  انیدانشجو  یبرا  یآناتوم  یریادگی

م(10)  شود  قیتلف  یمجاز  حیتشر  هایدستگاه  ح یتشر  ز ی. 

(Anatomage  )در   یمجاز  تیواقع  هایستمیس  نتریاز نوآورانه   یکی

آناتوم آموزش  بررس  کهاست    یحوزه  را    یساختارها  یامکان  بدن 

در بدن انسان    یسفر مجاز  کی  قی و از طر  بعدیسه  هایصورت مدلبه 

  ، یماریهمراه با ب  ی گاه  ،یاستفاده از اجساد واقع  .(51)  سازدیفراهم م

 ک یبدن همچون    یساختارها  بررسی  امکان  ها،مدل  نیساخت ا  یبرا

امکان تحل و  فراهم کرده  را  تازه  سطوح مختلف، مشاهده   رد  لیجسد 

  ن ی روابط ب  لیمتفاوت، تحل  بندیعروق و اعصاب با رنگ  تیو موقع  ریمس

  ر یبه تصاو  ی ، دسترس(52)  اسکلت انسان   واقعی   اندازه  مشاهده  ها،اندام 

بال،  (7)  کیولوژیراد دانش  زم  رانیفراگ  ینیو گسترش    ب یآس  ینه یدر 

 یریگهمه   وراند  یط  ن،ی. همچن(54,  53)  سازدی را ممکن م  یشناس

پ  یاریبس  19  دیکوو به  پژوهشگران  استقبال    هایامدیاز  و  مثبت 

 .(55) انداشاره کرده حیتشر یزهایاز استفاده از م انیدانشجو

انجام    2024و همکاران در سال    Wangکه توسط    ایمطالعه  در

انسان و عوامل   یدر آموزش آناتوم  بعدیتجسم سه  یفناور  ریشد، تأث

 هایبا روش   سهینشان داد که در مقا  جی. نتادیگرد  ی مؤثر بر آن بررس

آزمون  یفناور  نیا  گر،ید  یآموزش نمرات  بهبود   شافزای  و  هاموجب 

لذت    تیرضا است  یآناتوم  یریادگیو  مطالعات   نی.  همچن(38)  شده 

 هایبا روش   سهیدر مقا  بعدیاند که تجسم سه کرده  دیتأک  ز ین  یگرید

 .(56) رودیشمار مبه  یآناتوم یریادگی یمؤثرتر برا یروش ،یسنت

فناور  ر،یاخ  هایسال  در از  آموزش    نینو  هاییاستفاده  در 

به  افتهیگسترش    زین  یولوژیزیف   ی ریو تصو  یتعامل  تیماه  لیدلاست. 

به آن  ها،یفناور  نیا مفاه  ژهیوها  آموزش  پو  دهیچیپ  میدر    ر ی نظ  ایو 

اند. در مقاله  بوده  رگذاریتأث  ،یو عصب  یو یر-یقلب  هایستمیعملکرد س

انجام شد،   2021و همکاران در سال  مورو که توسط  یندمنظام یمرور

افزوده در آموزش    تیو واقع  یمجاز  تیکه استفاده از واقع  دیمشخص گرد

تعامل و   شیافزا  ها،ی موجب بهبود عملکرد آزمودن  یولوژیزیو ف  یآناتوم

فضا اشودیم   کی ولوژیزیف  م یمفاه  ییدرک  پ  نی.   شنهادیپژوهشگران 

فناور که  و    مذکور  هاییکردند  ساختارها  آموزش    ی هافراینددر 

  هایکارآمدتر از روش   ها،ه یتبادل گاز در ر  ایمانند عملکرد قلب    یکینامید

 .(9) دهستن یسنت

آموزش    یافزوده برا  تیافزار واقعاستفاده از نرم   گر،ید  یامطالعه  در

قلب،   یبا مدل زنده   یتعامل  یقلب نشان داد که پس از تجربه   یولوژیزیف

بهتر  انیدانشجو مفاه  یدرک  همچن  هیپا  م یاز  و   یریدرگ  نیداشته 

  ج ینتا  نیاست. ا  افتهی  شیافزا  یر یادگی  یها براآن  یزه یو انگ  یشناخت

واقع  دهندیم  ننشا م  تیکه  ابزاربه   تواندیافزوده  در    یعنوان  مکمل 

 .(35) ردیمورد استفاده قرار گ یولوژیزیآموزش ف

( که  2015)  ویولاتوو    یامینشده توسط  انجام  زیمتاآنال  ن،یبر ا  علاوه

در آموزش  بعدیسه تالیجید یهامدل یمطالعه بود، اثربخش 15شامل 

ف  یآناتوم تأ  یولوژیزیو  آن  دییرا  از  کرد.  استفاده  که  دادند  گزارش  ها 

موجب    visible bodyو    biodigital human  رینظ  ییهاپلتفرم

  ها در آزمون  انیو عملکرد دانشجو  ییفضا  میدرک مفاه  ،یادآور یبهبود  

 یریادگیکه سبک    یانیدانشجو  یبرا   ژهیوبه   هایفناور  نای.  است   شده

 .( 57) مؤثر هستند اریدارند، بس یدارید

آموزش عملکرد    یبرا  یمجاز  تیاز واقع  ز،ین  دتریجد  ایمطالعه  در

نتا  یتنفس  ستمیس شد.  دانشجو  جیاستفاده  که  دادند  از    انینشان  پس 

  ق یاز طر  یتنفس  یو فشارها  یویتبادل گاز، حجم ر  کینامیمشاهده د

دست آوردند.  به   ستمیس  نیاز عملکرد ا  یترق یدرک عم  ،یمجاز  تیواقع

با فراهم    یمجاز  یتعامل  یهاطیآن است که مح  د یمؤ  زین  هاافتهی  نیا

 دهندیرا ارتقا م  یولوژیزیف  یریادگی  فرایندمحور،  تجربه    نهیکردن زم

مزا(58) وجود  با  ا  یا ی.  و    هیته   یبالا   هاینهیهز  ها،یفناور  نیمتعدد 

گسترده   ت یو محبوب  ی ریدر فراگ  ی از موانع اصل  ی کیها،  استفاده از آن 

 .(52) رودیمها به شمار آن
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به -دانشجو  یآموزش  کردیرو  در لزوم  به  توجه  با  بودن  محور،  روز 

  ، یدر آموزش پزشک  نینو  هاییاز فناور  یریگو بهره  یآموزش آناتوم

در    ینقش مؤثر  ،یامروز  یریادگیعنوان ابزار غالب  به   یاستفاده از فناور

 ر به درک بهت توانندیم  هایفناور  ن ی. ا(59)  کندی م  فای ا  یآموزش آناتوم

به   یساختارها سه پنهان  نما(60)  بعدیصورت  واقع   شی،  و    ی زنده 

آس  یساختارها بدون  انسان،  تشر  ی ناش  یرعمدیغ  هایب یبدن   حیاز 

حل    نیاجساد، و همچن  یکنندهتی تثب  ییایمیتماس با مواد ش  ایاجساد  

 .(61, 57) کنند یانیکمک شا یاخلاق هایچالش

  ی هااز برنامه   یریگبا بهره  یآموزش آناتوم  ، یپزشک  یهادانشکده   در

 Share care YOU Anatomy»، « Anatomy»د مانن یمتنوع

explorer 2020»   3»  وD organon VR anatomy»    انجام

 .(62) شودیم

مقا  2024که در سال    یامطالعه با هدف  عملکرد    سهیانجام شد، 

جمله  یمجاز  تیواقع  یافزارهانرم  vedavi VR human»  از 

anatomy» ، «Share care YOU anatomy»، «Every day 

anatomy VR»  ،«3D organon VR anatomy»    و

«Anatomy explorer 2020 »  ا در  گرفت.  مطالعه،   نیصورت 

به    ت، یبدن از نظر شکل و موقع  یاعضا  قیدق  فیتوص  چون  ییهایژگیو

  ی بررس   هایماریدر ب  ریدرگ  هایبخش  شیحرکات و نما  دنیکش  ریتصو

  ن یا  جیشد و نتا  یآوراستاد جمع   6و    ی پزشک  یدانشجو  120شد. نظرات  

 ی آموزش آناتوم  افزارهاینرم   ترو مناسب  ترق یپژوهش امکان انتخاب دق

 .(63)  را فراهم نمود ن کاربرا ازیبر اساس ن

با هدف   یامطالعه  2024در سال    زیو همکاران ن  ، لیراستا  نیهم  در

تدر  یعلم  هیأت      یاعضا  دگاهید  یابیارز به  از    سینسبت  استفاده  با 

آناتوم   تالیجید  افزارهاینرم همچن  یآموزش  دانشجو  نیو    ان ینظرات 

ا  یریادگیدرباره   ا  نیبا  در  دادند.  انجام  پلتفر   ن یابزارها  سه    م مطالعه، 

«primal picturees»  ،«visible body»  «  completeو 

anatomyمدل    اتیبودن، جزئ  یتعامل  رینظ  هاییی ژگی« بر اساس و

نشان داد    جیانتخاب شدند. نتا  یر یادگی  فراینداز    یبانیو پشت  یکیآناتوم

 افزار و نرم    Anatomy complete  انیدانشجو  دییکه پلتفرم مورد تأ

اولو  Primal pictures  داساتی  محبوب انتخاب    دیاسات  تیبود.  در 

حال  یساختارها  اتیجزئ  شنمای  در  دقت  ها،پلتفرم در  بود،    که یبدن 

پ  شتریب  انیدانشجو اساس  بر  داشتند.  توجه  استفاده    شنهادیبه سهولت 

 یدر برنامه  یادغام فناور  یمشخص برا  یاستراتژ  کیداشتن    د،یاسات

قابل  تواندیم  یدرس رساندن  حداکثر  اهداف    هایتیبه  تحقق  در  آن 

 . (64)کند  کمک یریادگی

 یریتحولات چشمگ  تالیجید  هاییتوسعه فناور  ر،یاخ  هایسال  در

پا  یآموزش  یکردهایدر رو   جادیا  ،یولوژیزیف  ژهیوبه    ، یپزشک  هیعلوم 

پلتفرم است.    ،یتعامل  هایماژول  ن،یآنلا  ی ر یادگی  هایکرده 

ابزارها  تالیجید  سازهایه یشب فناور  یباز  یو  جمله  از    هایییمحور 

 تیفیمهم در بهبود ک  ینقش  ،یسنت  هایعنوان مکمل روش   هستند که به

و   ا  یریادگیآموزش  ا  نیدارند.  با   یآموزش  های طیمح  جادیابزارها 

خودراهبر، تعامل    یریادگی  ینهیزم  ،ایمنعطف، فرد محور و چندرسانه

 . سازندیفراهم م انیدانشجو یبه منابع را برا   یدائم یفعال و دسترس

بررس2020و همکاران )  مورو  ،یاسهیمقا  یمطالعه  کی  در به    ی ( 

  هاافتهیقلب پرداختند.    یولوژیزیدر آموزش ف  تالیجید  یابزارها  یاثربخش

استفاده کرده بودند،    یتعامل  یسازهاه یکه از شب  یانینشان دادند دانشجو

بهره گرفته بودند،   یمجاز  تیواقع  ای  دئویکه از و  یبا کسان  سهیدر مقا

  زان یم  ن،یاند. همچنکرده  دایاز عملکرد قلب پ  یترقیعم  یدرک مفهوم

  با.  (9)  بود  شتریب  یطور معناداربه   ی تعامل  یاز محتوا  انیدانشجو  تیرضا

  ی آموزش پزشک  ، یاجتماع  یگذارفاصله  ت یو الزام به رعا  19  دیکوو  وعیش

به سمت فضابه  از    نیآنلا  یصورت گسترده  استفاده  و  داده شد  سوق 

نرم   نینو  هایروش افزا  یباز  ی افزارهااز جمله    ی ریچشمگ  ش یمحور 

باز(65)  افتی معنا  ی.  به  بودن  و عناصر    یریگبهره  یمحور  از اصول 

، که موجب  (66) مانند کلاس درس است  یباز ریغ هایط یمح رد یباز

 شودیمؤثرتر و حفظ بلندمدت مطالب م  یریادگی  شتر،یب  یذهن  یریدرگ

باز  یمجاز  هایط یمح  ،یساز  هیشامل شب  کردیرو  نیا  .(67)  هاییو 

 .(68) است یتالیجید

پزشکیباز  هایروش  کاربرد آموزش  در  منجربه    تواندی م  یمحور 

شود. از جمله   یمیکار ت  تیتعامل، بهبود مهارت حل مسئله و تقو  شیافزا

،  Kahoot!  ،Mentimeterبه    توانیم  نهیزم  نیدر ا  جیرا  یافزارهانرم

Nearpod  ،Quizizz    وSocrative    اشاره کرد. پلتفرمKahoot !  

 ی ریادگیبا هدف آموزش و    یبر باز  یمبتن  یریادگی  بزار ا   کیعنوان  به 

 یریگدر اوج همه   ، یشناسو بافت  یاز جمله آناتوم  یدروس  یحضورریغ

در تعداد   یدر استفاده و سه برابر  یپنج برابر  شیشاهد افزا  19 دیکوو

 2000  تیتا ظرف  یتعامل  یهاکلاس   یکاربران خود بود و امکان برگزار

 .(69) کردینفر را فراهم م

Kahoot!  بهره آزمون   یریگبا   یهارقابت   ،یانهیچندگز  یهااز 

امت  ،یفرد  ای  یمیت موسزمان  ازات،یجدول  تصاو  ی قیسنج،  جذاب،    ریو 

, 70)  شودیم  می مشارکت فعال و درک بهتر مفاه  زه،یانگ  شیموجب افزا

همزمان را دارد و ریغ  ایصورت زنده  استفاده به  تیپلتفرم قابل  نی. ا(71

ارائه داد. مطالعات مختلف نشان   ان یبه دانشجو  یبازخورد فور  توانیم
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مقا  !Kahoot  از  استفاده  که  اندداده د  سهیدر  تأثپلتفرم  گر یبا    ر یها، 

 .(69) دارد انیبر نمرات و مشارکت دانشجو یترمثبت

مرور    یبرا  نینو یعنوان روشمحور به یباز  یابزارها  ن،یبر ا  علاوه

اند. استفاده از پلتفرم  مورد توجه قرار گرفته   زین  یولوژیزیف  میمفاه  تیو تثب

Kahoot  ! کلاس افزا  یولوژ یزیف  یهادر  فعال   شیباعث  مشارکت 

 یریادگی  فرایند  تیجذاب  شیو افزا  هیپا  میبهبود درک مفاه  ان،یدانشجو

تعامل با    ی برا  ی زشیمؤثر و انگ  یابزار را روش  نیا  انیشده است. دانشجو

 .(72) اندکرده یمعرف یدرس یمحتوا

فناور  ر،یاخ  یهاسال  در از   ژهیوبه   یآموزش  نینو  یهایاستفاده 

  ی در حوزه آموزش علوم پزشک   یک یو آموزش الکترون  یلیموبا  یریادگی

  ی مورد توجه قرار گرفته است. مطالعه مل  یانده یبه شکل فزا  زین  رانیا

  ران یا  یپزشک  انیدر رابطه با برداشت دانشجو  2022شده در سال    انجام

 ان ی، نشان داد دانشجو19  دیکوو  یر یگدر دوران همه  یلیموبا  یریادگیاز  

از دستگاه به  ا  ل یموبا  یهاطور گسترده  استفاده   ی برا  نترنت یو  آموزش 

  ی دسترس ، یدانش موضوع شیافزا هاینه یروش را در زم نیو ا کنندیم

آموزش  منابع  به  انعطاف   یآسان  مکان  یزمان  یریپذو  مؤثر   اریبس  یو 

در تعاملات    تیاز جمله محدود  ییهاحال، چالش   نی. با ادندنمو  یابیارز

نما  ،یکلاس اندازه صفحه  اثربخش  لیموبا  شیمشکلات مربوط به    ی و 

  دهدیمشاهده شد که نشان م  زیخاص ن  یدر حل مسائل آموزش  نییپا

  یضرور  یریادگیبهبود تجربه    یابزارها برا   نیا  تریبهتر و تعامل  یطراح

.(73) باشدیم

 2024تا   2006 هایسال  نیب نیو نو یسنت  هایآموزش ینهیمشخصات مطالعات انجام شده در زم . 1جدول 

Table 1. Summary of studies regarding traditional and modern education (2006-2024) 

چاپسال نویسنده نام  عنوان ردیف   نتایج  مطالعه  کار روش هدف جمعیت نوع مطالعه  

1 

Evaluating the 

anatomage table 

compared to 

cadaveric dissection 

as a learning 

modality for gross 

anatomy 

Baratz G   و
 همکاران

2019 
Quasi-

Experimental

  

دانشجویان  
پزشکی دوره  

 بالینیپیش

مقایسه نتایج یادگیری، درک  
فضایی، رضایت دانشجویان و  

آموزش  روش  ارزش آموزشی
 Anatomage آناتومی با

Table در برابر تشریح جسد 

هر دو روش به بهبود  
یادگیری آناتومی کمک  

ترکیب هر دو روش، و  کردند
بهترین بازده آموزشی را  

 کند ایجاد می

2 

Virtual and 

augmented reality 

enhancements to 

medical and science 

student physiology 

and anatomy test 

performance: A 

systematic review 

and meta‐analysis 

Moro C  و
 همکاران

2021 

Systematic 

Review & 

Meta-

analysis  

دانشجویان  
پزشکی و علوم 

سلامت )در زمینه 
آموزش آناتومی و 

 ( فیزیولوژی 

مقایسه عملکرد دانشجویان در  
های آناتومی و  آزمون 

فیزیولوژی هنگام استفاده از  
  و (VR) واقعیت مجازی 
ر  د (AR) واقعیت افزوده
 های سنتیمقابل روش

تأثیر   AR وVR  استفاده از
مثبت و معناداری بر بهبود  
عملکرد آزمونی دانشجویان  

در دروس آناتومی و  
 فیزیولوژی داشت 

3 

Use of a virtual 

human cadaver to 

improve knowledge 

of human anatomy in 

nursing students 

Narnaware 

YRو همکاران 
2021 

Quasi-

Experimental
  

  دانشجویان 
 پرستاری

افزار/ابزار  ستفاده از نرما
 virtual سازی شبیه

human cadaver   برای
تدریس آناتومی به دانشجویان  

پرستاری و مقایسه میزان  
 های سنتییادگیری با روش

 virtual ستفاده ازا

cadaver    موجب بهبود
 ،توجه دانش آناتومیقابل

 و درک ساختارهای پیچیده
تقویت یادگیری فعال و  

در دانشجویان   تعاملی
 پرستاری شد 

4 
Teaching anatomy: 

viewpoints of 

Iranian anatomists 

Hassanzadeh  
G  همکارانو 

2012 Survey/ 

Descriptive  

اساتید آناتومی در 
های  دانشگاه

 پزشکی ایران

های اساتید  بررسی دیدگاه
آناتومی ایرانی در مورد  

ها و  های تدریس، چالشروش
 نیازهای آموزشی

بیشتر اساتید به اهمیت بالای  
های  تشریح و تلفیق روش
 نوین تأکید داشتند

5 

Improving learning 

of anatomy with 

reusable learning 

objects 

Rad P  و
 همکاران

2015 
Quasi-

Experimental
  

دانشجویان  
 پزشکی

بررسی اثربخشی اشیاء  
 یادگیری قابل استفاده مجدد

(RLO) در آموزش آناتومی 

RLOتوانند ابزاری  ها می
مکمل و مؤثر در کنار  

ویژه  آموزش سنتی باشند، به
 برای مرور و تثبیت دانش 

6 

3D visualization 

technology for 

Learning human 

anatomy among 

medical students and 

residents: a meta-and 

regression analysis 

Wang J   و
 همکاران

2024 

Meta-

Analysis/ 

Systematic 

Review  

دانشجویان  
پزشکی و  
 دستیاران

های  فناوری  اثر  بررسی
بعدی در  تصویربرداری سه

 یادگیری آناتومی 

3D visualization   یک
ابزار آموزشی مکمل قدرتمند  
برای آموزش آناتومی است و  

تواند تجربه یادگیری را  می 
 بهبود بخشد
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چاپسال نویسنده نام  عنوان ردیف   نتایج  مطالعه  کار روش هدف جمعیت نوع مطالعه  

7 
Online teaching 

alternative in human 

anatomy 

Garcia 

Barrios A  و
 همکاران

2022 

Survey/Quasi

-

Experimental

  

دانشجویان  
پزشکی و علوم 

سلامت در درس 
 آناتومی

های آموزش  بررسی جایگزین
آنلاین در درس آناتومی طی  

 گیری دوران همه

COVID-19 

ترکیب آموزش آنلاین با  
 های حضوری روش

(Blended learning)   
بهترین راهکار برای آینده  

 آموزش آناتومی است

8 

From chalkboard, 

slides, and paper to 

E‐learning: How 

computing 

technologies have 

transformed 

anatomical sciences 

education 

Trelease RB 2016 Review  

مدرسان و 
دانشجویان رشته  
آناتومی و علوم 

 پزشکی

مرور گسترده از تحول آموزش  
آناتومی در اثر ورود  

 ایهای رایانهفناوری 

ای  رایانه های فناوری 
های  جایگزین کامل تجربه

عملی مانند تشریح جسد  
شود و بهترین رویکرد،  نمی

های سنتی و  ترکیب روش
 Blended) نوین

learning)  است 

9 

The effectiveness of 

virtual reality-based 

technology on 

anatomy teaching: a 

meta-analysis of 

randomized 

controlled studies 

Zhao J   و
 همکاران

2020 

Meta-

analysis of 

RCTs  
  

دانشجویان  
پزشکی و علوم 

 پایه پزشکی

بررسی اثرات فناوری واقعیت  
بر آموزش  (VR) مجازی 

 آناتومی

تواند یک  می VR فناوری 
ابزار مکمل قدرتمند برای  
آموزش آناتومی باشد، اما 

تجربه عملی مستقیم 
 همچنان ضروری است 

10 

Nursing student’s 

perceptions, 

satisfaction, and 

knowledge toward 

utilizing immersive 

virtual reality 

application in human 

anatomy course: 

quasi-experimental 

Jallad ST  و
 همکاران

2024 
Quasi-

Experimental

  

دانشجویان  
پرستاری که در  
دوره آناتومی 
 شرکت داشتند

اپلیکیشن واقعیت   استفاده از
  Immersive  مجازی 

VR آناتومی  در آموزش 

 Immersive فناوری 

VR  تواند یک ابزار مؤثر  می
برای آموزش آناتومی در  

ویژه برای  پرستاری باشد، به
تقویت یادگیری عملی و  

 مفهومی

11 

The benefits of an 

augmented reality 

magic mirror system 

for integrated 

radiology teaching in 

gross anatomy 

Bork F  و
 همکاران

2019 
Quasi-

Experimental

  

دانشجویان  
پزشکی در درس  

آناتومی و  
 رادیولوژی

طراحی و استفاده از یک  
 سیستم واقعیت افزوده

(Augmented Reality 

Magic  Mirror)   برای
آموزش یکپارچه آناتومی و 

 رادیولوژی

تواند پل  این فناوری می
ارتباطی مؤثری میان آموزش 
آناتومی و رادیولوژی باشد و  
 کیفیت یادگیری را ارتقا دهد 

12 

Medical student 

perception of 

anatomage–a 3D 

interactive anatomy 

dissection table 

Brown J   و
 همکاران

2015 Survey  
دانشجویان  

 پزشکی

 معرفی و استفاده از

Anatomage 3D 

Interactive 

Anatomy Dissection 

Table در آموزش آناتومی 

Anatomage Table  
ابزاری کارآمد برای افزایش  
جذابیت یادگیری و بهبود  
درک فضایی است، اما باید  

های سنتی در کنار روش
 کار رود به

13 

Does three‐

dimensional  
anatomy improve 

student 

understanding? 

Triepels 

CP        و
 همکاران

2020 

Quasi-

Experimental

  
 

دانشجویان  
 پزشکی

مقایسه یادگیری دانشجویان با  
بعدی  های سهاستفاده از مدل

 3D anatomy) دیجیتال

tools) های  در مقابل روش
ها بعدی سنتی )مانند اطلسدو

 )و تصاویر 

بعدی ابزاری مؤثر  آناتومی سه
تواند  در آموزش است که می

مکمل ارزشمندی برای  
 شد های سنتی باروش

14 

A meta‐analysis of 

the educational 

effectiveness of 

three‐dimensional 

visualization 

technologies in 

teaching anatomy 

Yammine K, 

Violato C 
2015 Meta-

analysis  
دانشجویان علوم  

 پزشکی

مرور سیستماتیک مقالات  
های  منتشرشده درباره فناوری 

 3Dبعدی )تجسم سه 
visualization 

technologies)    در
 آموزش آناتومی

بعدی یک   ابزارهای سه
مکمل قدرتمند در آموزش 
آناتومی هستند و اثربخشی 

طور معناداری در   ها بهآن 
مطالعات مختلف اثبات شده 

 است

15 

Teaching anatomy in 

the XXI century: 

new aspects and 

pitfa 

Papa V, 

Vaccarezza 

M 

2013 Review 

دانشجویان  
  پزشکی و آموزش
 دهندگان آناتومی

 

های سنتی و نوین  مرور روش
 21آموزش آناتومی در قرن 

  21موزش آناتومی در قرن آ
نیازمند ترکیب هوشمندانه  

های سنتی و نوین  روش
برای بهبود یادگیری و تربیت  

 دانشجویان پزشکی است
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چاپسال نویسنده نام  عنوان ردیف   نتایج  مطالعه  کار روش هدف جمعیت نوع مطالعه  

16 

3D organon VR 

anatomy: A virtual 

anatomy medical 

education tool 

Weyant EC, 

Woodward 

NJ 

2021 

Survey/Quasi

-

Experimental

  

دانشجویان  
پزشکی که از  

 3Dابزار

Organon 

VR 

Anatomy 

برای یادگیری  
آناتومی استفاده 

 اند کرده

   3Dمعرفی و بررسی ابزار
Organon VR عنوان   به

یک پلتفرم واقعیت مجازی  
 برای آموزش آناتومی 

3D Organon VR   یک
ابزار آموزشی مؤثر و نوآورانه  
برای آموزش آناتومی است  

تواند مکمل که می 
های سنتی و منابع  کلاس 

 دیجیتال باشد 

17 

What faculty and 

students value when 

evaluating human 

digital anatomy 

platforms: a mixed-

methods study 

Lee JWY   و
 همکاران

2024 
Mixed-

Methods 

Study   

  هیأتاعضای 
علمی و 

دانشجویان  
پزشکی که از  

های  پلتفرم
دیجیتال آناتومی 
انسانی استفاده  

 د انکرده

های دیجیتال ارزیابی پلتفرم
 آناتومی

های تعامل، محتوا و  جنبه
تجربه کاربری برای ارزیابی  

 ارزشمند بودند

آناتوم  یهاتیمحدود ف  یآموزش  آناتومیولوژیزی و  آموزش  و    ی : 

  ، یرساختیز  ،ییمتعدد محتوا  یهابا چالش  ریاخ  یهادهه  یط  یولوژیزیف

آموزش  یفناور شده  یو  کمواجه  بر  که   انیدانشجو  یریادگی  تیفیاند 

مربوط    یدر سه محور اصل  توانیرا م  هات یمحدود  نیاند. ابوده   رگذاریتأث

ماه با    ، یآموزش  یهات یمحدود  حتوا، م  ت یبه  مرتبط  مشکلات  و 

.کرد یبنددسته  انیدانشجو

 یولوژیزی و ف یآموزش آناتوم نیو نو یسنت یهاروش سهیمقا . 2جدول 

Table 2. Comparison of traditional and modern methods in anatomy and physiology education 

 ابعاد مقایسه
 های سنتی روش

 ( )تشریح جسد، مولاژ، سخنرانی
 های نوینروش

 ( الکترونیک وترکیبی افزارها، آموزشسازها، نرممجازی/افزوده، شبیهواقعیت)

 ر اکتشاف و حل مسئله بمحور، تعاملی، مبتنییادگیری دانشجو محور، انتقال مستقیم اطلاعات، تأکید بر حفظ مطالب یادگیری معلم ماهیت یادگیری
درک ساختارها و  

 فرایندها 
مناسب   ، بعدی از طریق جسددرک واقعی و دقیق ساختارهای سه

 های دستی برای مهارت
سازی فیزیولوژیک و  شبیهبعدی، های سهتقویت درک فضایی از طریق مدل

 تصاویر تعاملی 
 پذیر نهایت، یادگیری مستقل و انعطافدسترسی دائمی، امکان تکرار بی به زمان و مکان جسد، عدم امکان تکرار نامحدود، وابستهمحدودیت دسترسی و تکرارپذیری 

 وابسته به زیرساخت دیجیتال  ، هزینههزینه اولیه بالا ولی نگهداری کم ویژه فضایونگهداری جسد، امکانات تشریح(، نیاز به )تهیه بالاهزینه هزینه و امکانات 
 مشارکت فعال، تعامل بیشتر، افزایش انگیزه و یادگیری خودراهبر  دانشجویان نقش نسبتاً منفعل دارند ، مشارکت کم میزان مشارکت دانشجو 

 صورت پویابهفیزیولوژیکپیامدهایمشاهدهبالینی،امکانسناریوهایسازیشبیه مدرس  توضیح   به نیاز محدود،  بالینی-گاهی ارتباط نظری ارتباط با بالین
قابلیت فردمحور بودن 

 آموزش 
 وشنیداری دیداری، تجربییادگیریهایپذیرباسبکسازی، تطبیقشخصیقابلیت های یادگیری یکسان برای کل کلاس، عدم تطابق با سبک

 سازی ها و مشاهده پیامدها در شبیهامکان تمرین و خطا، بازبینی موقعیت خطاها ممکن است تکرار نشوند ، واصلاح مکرر امکان بازنگریبدون  خطاهای یادگیری 
 شواهد پژوهشی ترمفهومی، بهبود نمرات طبق عمیقمرورنامحدود، یادگیری مرور مطالب دشوارتر  ، برداری و کلاسوابسته به یادداشت ها آمادگی برای آزمون

 گیری و درک عملکرد فیزیولوژیک های شناختی، تصمیمبرای مهارتمناسب های تشریح، لمس و کار با ساختارهای واقعی مناسب برای مهارت های عملی مهارت

 هامحدودیت
محدودیت بر بودن، کمبود جسد، مسائل اخلاقی، بوی فرمالین، زمان

 در تکرارپذیری 
  تعامل کاهش استاد،  آموزش به  نیاز  فناوری،  تجهیزات و زیرساخت به نیاز

 مدت بلند های ارزیابی نبود حضوری، 
 بعدی و سناریوهای قابل تکرار تعامل، تجسم سهیادگیری پویا، امکان  بدیل ساختار بدن انسان تجربه واقعی و بی های برجسته مزیت

 آموزش مفاهیم پیچیده فیزیولوژی، تقویت درک فضایی و یادگیری ترکیبی  های عملی، شناخت ساختار واقعی آموزش مهارت کاربرد مطلوب 

چالش  یکی آناتوم  یهااز  آموزش  در  دسترس  ،یمهم  به    یکاهش 

و    یاقتصاد  ،ی فرهنگ  ، یاخلاق  لیدلااست. به   حیتشر  ی برا  یاجساد واقع

ناچار استفاده از جسد را  به    یاز مراکز آموزش پزشک  یار یبس  ،یسازآماده

کرده مدل  محدود  از  نرم   نی گزیجا  یهاو    ، بعدیسه  یافزارهاهمچون 

پلتفرم  یکیستپلا  یهامدل م  تالیجید  یهاو  اکنندی استفاده   نی. 

مزا  رات،ییتغ افت مهارت  ییایبا وجود  دارند، منجربه  و   یعمل  یهاکه 

عم برخ  یبدن  یساختارها  قیدرک  بودند  انیدانشجو  یدر  .  (74)  شده 

کمبود زمان آموزش    ،یمنابع آموزش  تیمحدود  ان،یتعداد دانشجو  شیافزا

مربوط    هایاز جمله چالش  ،یعمل  یهاشگاهیابه آزم  یناکاف  یو دسترس
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محور    حفظ   ای  یسطح  یریادگیهستند که موجب    یولوژیزیبه آموزش ف

 . (75) شوندیم

  جزء   بخش، اثر  سیتدر  ی برا  یزمان   تیمطالب و محدود  یبالا  حجم

م  ییمحتوا  هایچالش گرفته  نظر  در  دو درس  هر  در  . شودی مشترک 

اند، در  مواجه   ی از اطلاعات نظر  یادیبا حجم ز  ان یکه دانشجو  ایگونه به 

  ن یندارند. ا  یریادگی  قیو تعم  نیتکرار، تمر  ی برا  یفرصت کاف  کهیحال

و در   ییفضا  یدر تجسم ساختارها  یبه شکل دشوار  یتومموضوع در آنا

عملکردبه  یولوژیزیف روابط  درک  در  مشکل  نشان   یصورت  را  خود 

 . (76) دهدیم

بهبود   یبرا یعنوان راهکارکه به یآموزش نینو یهایفناور اگرچه

به همراه    زیرا ن  ییهااما خود چالش  رندگیی آموزش مورد استفاده قرار م

همه  دوران  در  بس19  دیکوو  یریگدارند.  دانشگاه  یاری،  به  از  ناچار  ها 

از آموزش مجاز   ت ی و واقع  یسازه یشب  یافزارهانرم  ، یاستفاده گسترده 

 ریپذمستقل، انعطاف  یریادگیابزارها فرصت    نیا  نکهیشدند. با ا  فزودها

مناسب، فقدان آموزش    رساختیاما کمبود ز  کنند،ی را فراهم م  ی و غن

ناهماهنگ  نیمدرس  یکاف موانع  نیب  یو  ارائه،  روش  و    ی برا  یمحتوا 

 .(77) شودی ها عنوان ممؤثر از آن  یبرداربهره

 هایبرنامه   یدر طراح  یبازنگر  ازمندیها نچالش  نیغلبه بر ا  نیبنابرا

  یهامهارت  یارتقا  ن، یو نو  یسنت  یهاهوشمندانه روش   بیترک  ،یدرس

 یآموزش  یهارساختیدر ز  یگذارهیو سرما  یعلم  هیأت  یاعضا  یآموزش

 یازهایبتواند متناسب با ن  یولوژیزی و ف  ی فناورانه است که آموزش آناتوم

متحول گردد. کمیو   ستیبقرن 

 نیو نو یسنت یآموزش  هایروش هایتیمحدود . 3جدول 

Table 3. Limitations of traditional and modern pedagogical approaches 

 آموزشیش رو ابزار / زیرشاخه  ها ویژگی مزایا ها محدودیت/ معایب مطالعات / هامثال

 سنتیش رو

 اطلس و  ها مدل جسد،

  آناتومیس  تدری

،  شناسیبافت، ماکروسکوپی

،  نوروآناتومیو  شناسیجنین

 مستقیم ه مشاهدبر  تمرکز

،  بدن واقعیر  ساختا درک

، دستیی  هاتمهار تقویت

 بالین ا بط  ارتبا

  بوی دسترسی، محدودیت

ر د دشواری، نگهدارنده د موا

 ظریف  ساختارهای تشخیص

Netter, Gray’s 

Anatomy 

 17–21 مطالعات

 سخنرانی
  انتقال مدرس،ت محوری

 محتوا  مستقیم

  تدریس، بندیزمان کنترل

 انسجام، بزرگ هایگروه 

 مفهومی 

، دانشجو مشارکت کاهش

 ادگیری، یدوطرفه تعاملد نبو

 سریع ی فراموش، سطحی

،  22، 16، 13، 9مطالعات 
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 ن ینوش رو

ی  تلفیقش آموز
(Blended 

Learning) 

و   حضوری کلاس ترکیب

  فناوریاز  گیری بهره ، مجازی

 ها سازی شبیهو  اطلاعات

  تحصیلی،د عملکرد بهبو

،  انگیزه و  رضایت افزایش

 فعال  مشارکت

 فناوری زیرساخت بهز نیا

 ریزیبرنامه  بهز نیا، مناسب

 دقیق

 34–36 مطالعات

 ی بعدسه تجسم فناوری

  اقعیت، ومجازی  واقعیت

،  ترکیبی واقعیت، افزوده 

 تعاملیو  بعدیسه تجربه

  حفظ بهتر، فضایی درک

  انگیزه  افزایش، مطالبر بهت

  تکمیل، مشارکتو 

 سنتی  هایروش

  تتجهیزا بهز نیا ،بالا هزینه

 ویژه 

Anatomage, 

Immersive VR 

 37–56ت مطالعا

ی هاپلتفرمو  افزارهانرم

 دیجیتال 

، دیجیتال سازیشبیه

 بازیو  تعاملی هایپلتفرم

 محور

و  پنهان مفاهیم درک

  دسترسی، پیچیده 

،  فعال تعامل، همیشگی

 خودراهبر  یادگیری

 تعاملاتر د محدودیت

،  نمایش صفحه اندازه ، کلاسی

 افزارهانرم برخی هزینه

Sharecare YOU 

Anatomy, 3D 

Organon VR, 

Kahoot! BioDigital 

Human 
 57-71ت مطالعا

 رمحوبازی  آموزش
ر د بازی اصول زا گیریبهره 

 بازی رغی محیط

و   انگیزه، تعامل افزایش

  یادگیری، ذهنی درگیری

 مفاهیم تثبیت ، مؤثر

،  مناسب طراحی به نیاز

 فناوری به وابستگی

Kahoot! 

Mentimeter, 

Quizizz, Socrative 
65–71مطالعات  

و  موبایلی یادگیری

 الکترونیکی  آموزش

ه و  همرا تلفن  از استفاده 

 یادگیری برای اینترنت

، آسان دسترسی

و  زمانی پذیریانعطاف 

  دانش افزایش، مکانی

 موضوعی

 کلاسی، تعاملات محدودیت

 حلر دن پایی اثربخشی

  محدودیت، پیچیده  مسائل

 نمایش  صفحه

 72  همطالع

توجه به وجود    با:  یولوژیزیو ف  ی بهبود آموزش آناتوم  یبرا  شنهادهایپ

آناتوم  یهاچالش آموزش  در  ف  یمتعدد    یریکارگبه   ،یولوژیزیو 

نظر به  یدروس ضرور  نیآموزش ا  تیفیک  یارتقا  یبرا  نینو  یراهکارها

  ی مجدد محتوا  ی بر طراحیمبتن  ییشنهادهایپ  ر،یاخ  . در چند دهه رسدیم

فناور  یریگبهره  ،یدرس ا  دیاسات  یتوانمندساز  ن،ینو  یهای از    ی رتقاو 

دانشجو  یریادگی راهکارها،    نیتراز مهم  یکیاند.  مطرح شده  انیفعال 
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ترک روش   یبیاستفاده  تلف  یسنت  یهااز  )آموزش  مدرن  است؛  یقی و   )

جسد  بهچهره  سیتدر  کهیطوربه  با  آموزش  و  با   شگاه،ی آزما  ایچهره 

پلتفرم  تالیجید  یابزارها  ،یتعامل  یدئوهایو  ،یمجاز  یها مشابه 

نه تنها    کردی رو  نیافزوده ادغام شوند. ا  تیو واقع  یبعدسه   یهاافزارنرم

 ی منابع آموزش  یهاتیبلکه محدود  کند،ینقاط قوت هر روش را حفظ م

 .(78, 8) دینمای جبران م ز یرا ن یکیزیف

مبتن  تیتقو مسئله  ی آموزش  تیمبتن  یریادگیو    (PBL)بر    م یبر 

(TBL  )ش یرا افزا  یریادگی  فراینددر    انیمشارکت دانشجو   تواندی م  ز ین  

مفاه و  آناتوم  یکیولوژیزیف  دهیچیپ  میداده  بال  ی کیو  بستر  در  و    ینیرا 

ا  یکاربرد انتقاد  هاوه یش  ن یقرار دهد.  تفکر  بهبود  دانش    یبه  ادغام  و 

توسعه و قابل دسترس ساختن    گر، ی د  ی. از سو(80,  79)  کنندیکمک م

را  ریتکرارپذ   ،یاچندرسانه   یریادگیمنابع   ها، MOOC  ر ینظ  گان یو 

بانک   یآموزش  یهاشنیکیاپل م  یهاو   یخودآموز  فرایند  تواندیسوال 

را کاهش   یحضور  یهابه کلاس   ی کرده و وابستگ  لیرا تسه   انیدانشجو

 .(77)د ده

ارزش  یطراح  ت،ینها  در  یضرور  زین  یآموزش  یهای ابیمجدد 

آزمون باشدیم حفظ  ییها.  به  تنها  با  اتیکه  دارند،  نفع    دیتوجه  به 

بال   یمفهوم  ،یمهارت  یهای ابیارزش به    یبازنگر  ینیو  بتوانند  تا  شوند 

 .(81) پاسخ دهند محورقیعم یریادگیاهداف 

 بحث 

  ح یمثل تشر  یسنت  یهاشده، روشتوجه به مرور مطالعات انجام   با

در    یهمچنان نقش اساس   ،یجسد، استفاده از مولاژ و آموزش حضور

آناتوم اما به   یآموزش  نسل    ی آموزش  یازهاین  یپاسخگو  ییتنها  دارند 

سو باشندینم  انیدانشجو  دیجد از  مانند    نینو  یهایفناور  گر،ید  ی. 

 ، یقیو آموزش تلف  یتعامل  یافزارهاافزوده، نرم  تیعواق  ،یمجاز  تیواقع

اند. آموزش فراهم کرده  تیفیارتقاء ک  یبرا  یفردمنحصربه  یهافرصت

بلکه    شودیم  میمفاه  ترقیتنها موجب درک عم  نه   کردیدو رو  نیا  قیتلف

فعال  زهیانگ مشارکت  دانشجوو  ن  انیتر  داشت.    زیرا  خواهد  همراه  به 

 ژهیوبه   ،یآموزش  نینو  یکردهایدارند که رو  دیتأک  هنکت  نیبر ا  هاافتهی

  دینسل جد  یر یادگی  یهابا سبک  تال، یجید  یها یبر فناوریآموزش مبتن

د  انیدانشجو عمدتاً  همخوان  محور تالیجیکه  هستند،  خودمحور    ی و 

هم  یشتریب در  پژوهش  نیدارد.  توسط   انجام   راستا،  و   یامین  شده 

سال   در  د  2015همکاران  فناور  ادهنشان  از  استفاده  که   یهایاست 

درک    شیمنجربه افزا  ،یدر آموزش آناتوم  یمجاز  تیو واقع  یسازه یشب

 شود ی م  انیدانشجو  یمندتیرضا  ش یو افزا  یبهبود نمرات تئور  ،ییفضا

  ز ین  2006سال  و همکاران در    کلسونینمطالعه    جینتا  ن،ی. همچن(57)

 ده،یچیپ  یآموزش ساختارها  در  یمجاز   تیکه کاربرد واقع  کندی م  انیب

شده و    ینیبال  یهاط یدر مح  انینفس دانشجو  اعتماد به   ش یموجب افزا

و همکاران در    ق اَذریتحق.  (82)  کندی م  لیرا تسه   یریادگیانتقال بهتر  

با آموزش    سهیدر مقا  یتعامل  تالیجی دارد که منابع د  دیتأک  زین  2016سال  

انگ  رندهیادگیبر مشارکت    یمثبت  ریتأث  ،یصرفاً سنت .  (83)  دارد  زشیو 

 ینشان داد که فناور  2017و همکاران در سال  مورو    یمطالعه  نیهمچن

منجربه    ،یهنگام استفاده همراه با آموزش حضور  ژهیوبه   یمجاز  تیواقع

  شده است  ی و تئور ییدرک فضا ی هاآزمون  جیدر نتا یتوجه بهبود قابل

  ان یب  زین  2014همکاران در سال    و  یسالتارلمطالعه    نای  برعلاوه .  (84)

 ،ینظر  یریادگی در    نینو  یهایفناور   یاثربخش  رغمعلی  که  اندداشته 

با   یعمل نیو تمر یبه آموزش حضور ازیهمچنان احساس ن انیدانشجو

مطالعه  نیا جینتا ن،ی. بنابراکنندیبدن انسان را احساس م یواقع یاجزا

تأک  زین د  دیبا  رو  دهدیم  شنهادیپ  ، یبیترک  دگاهیبر    نه، یبه   کردیکه 

  ی نیگزیاست، نه جا  یآموزش   یو سنت  نینو  یهااز روش   ی قیتلف  یریگبهره

 انه یشده در منطقه خاورم. مطالعات انجام(85)  یگرید  یجابه  یکیکامل  

  ی هایکه فناور  دهندیاند و نشان مرا گزارش کرده  یمشابه   جینتا  زین

منطقه   یآموزش پزشک  یهاامدر نظ  تیبا موفق  توانندیم  یآموزش  نینو

 2020و همکاران در سال    یکرباسکار گرفته شوند. به عنوان مثال،  به 

 تال، یجید  یو ابزارها  یسنت  یهاروش  بینشان دادند که ترک  رانیدر ا

افزا دانشجو  زهیانگ  شیبه  مشارکت  آناتوم  انیو  آموزش  منجر   یدر 

ز گزارش دادند که  ین  2024و همکاران در سال    پورفرج   .(86)  شودیم

واقع از  آناتوم  یمجاز  تیاستفاده  آموزش  دانشگاه  یدر   ی رانیا  یهادر 

 .(87)  گرددیم  میو بهبود درک مفاه  انیتعامل دانشجو  شیموجب افزا

سال    ایمطالعه در  قطر  دانشجو  زین  2024در  به    انینگرش  نسبت  را 

آناتوم  یمجاز  تیواقع آموزش  اک  یبررس  ی در  که  داد  نشان  و    ثر کرد 

کار به   یسنت  یهاهمراه با روش   یفناور  ن یدارند ا  لیکنندگان تماشرکت

  2025و همکاران در سال    عامر قروز  پژوهش  ن،ی. علاوه بر ا(88)  رود

فلسط دانشجو  نیدر  که  داد  بال  انینشان  کارشناسان  به  نسبت   ینیو 

مند هستند و استفاده  افزوده علاقه  تیو واقع  یمجاز  تیواقع  یها یفناور

مشابه   ی. مطالعات(89)  دهندیم  حی را ترج  یاز آن با آموزش  سنت  یبیترک

  ی ریادگیدر    یمجاز  تیمؤثر بودن واقع  زین  یدر تونس و عربستان سعود

  جه ینت  توان ی (. با توجه به شواهد فوق، م95,  94اند )کرده  دییرا تأ  یآناتوم

  نیبهتر  ن،ینو  یهایو فناور  یآموزش سنت  یبیترک  کردیگرفت که رو

 است.  یولوژیزیو ف یآناتوم یریادگیارتقاء  یبرا  یستراتژا
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مختلف   یکردهایرو  یدر بررس  تینقاط قوت مطالعه حاضر، جامع  از

داخل  ،یآموزش معتبر  منابع  از  خارج  یاستفاده  تحل  یو   یهاوه یش  لیو 

و ساختار    یفرهنگ  یها  نهیتوجه به زم  نیاست. همچن  سیمختلف تدر

پزشک آموزش  ا  ینظام  اهم  ران،یدر  با دافزاییم  یمرور  نیا  تیبه   .

انیا ن  نیحال،  محدود  زیمطالعه  داده  ییهاتی با  کمبود  جمله    ی هااز 

اثربخش درباره  واقع  نینو  یهایفناور  یبلندمدت  عملکرد    ی در 

مح  انیدانشجو علم  ی نیبال  یهاطیدر  اجماع  نبود  درباره    یو 

 . باشدی مواجه م زین یق ی آموزش تلف یالگوها یاستانداردساز

  نده،یکه در مطالعات آ  شودیم   شنهادیاساس مطالب ذکر شده پ  بر

فناور  ریتأث از  استفاده  بال  نینو  یهایبلندمدت  عملکرد  و    ینیبر 

بررس   انیدانشجو  یعمل  یها مهارت گ  یمورد  همچنردیقرار   ن، ی. 

متناسب   شدهی بوم  یآموزش  یهامدل  یبر طراح  دیبا  ندهیآ  یهاپژوهش

کشور، تمرکز داشته باشند. در   یپزشک آموزشو فرهنگ  هارساخت یبا ز

  انیدانشجو  یاز سو  هایفناور  نیا  رشیپذ  زانیم  ترقیدق  یابیارز  ت،ینها

اسات بررس  دیو  بر آن مؤعوامل م  یو  آموزش   یتوسعه   ریمس  تواند یثر 

 را هموارتر سازد. ی پزشک هیعلوم پا نینو

 ی ر ی گ جهی نت

سنت  یهاروش   یبررس نو  یآموزش  آناتوم  نیو  آموزش  و    یدر 

م  یولوژیزیف دارا  دهدی نشان  هرکدام  محدود  ایمزا  یکه   ییهات یو 

 یحضور  یو ارائه   یبر سخنرانیکه عمدتاً مبتن  یآموزش سنت  .باشندیم

استاد و دانشجو، امکان پرسش    انیم  میتعامل مستق  جادیمطالب است، با ا

  نیحال، ان ی. با اآوردیرا فراهم م  عیبازخورد سر  افتیو در  یو پاسخ فور

انتقال برخ  ی سازه یتجسم و شب  ازمندیکه ن  دهیچیپ  میمفاه  ی روش در 

  ی از نظر زمان و مکان برا  ییهاتیدارد و محدود  یکمتر  ییهستند، کارا

در  کندیم  جادیا  رندگانیادگی روش .  شامل    نینو  یهامقابل،  آموزش 

پلتفرم از   یسازهاه یشب  ،یاچندرسانه   یمحتوا  ن،یآنلا  یاهاستفاده 

ارائه   ،یمجاز  یتعامل  یهاو کلاس  یکیولوژیزیف و    یانعطاف زمان  یبا 

افزا  شده  یسازی شخص  یریادگی  ،یمکان   ان، یدانشجو  زشیانگ  شیو 

 آموزش دارند.  فراینددر بهبود  ییبالا تیظرف

موفق  نیا  با بودن    نینو   یهاروش   تیحال،  فراهم  به  وابسته 

مهارت  یهارساختیز آموزش  اسات  تالیجید  یهامناسب،  و    دیبه 

طراح  ان،یدانشجو است  یمحتوا  یو  جذاب  و    ب یترک  .استاندارد 

  تواند ی م  ،یقیهمان آموزش تلف  ای  ن، یو نو  یسنت  یهاروش  یهوشمندانه 

که تعامل   یاگونه منجر شود؛ به   کردیاز نقاط قوت هر دو رو  یریگبه بهره

قابل  یحضور از  همزمان،  و  شده   حیتوض  یبرا  یفناور  یهاتیحفظ 

تقو  میمفاه  ترقیعم ا  یریادگی  تیو  شود.  تنها   کردی رو  نیاستفاده  نه 

تعادل    جادیبلکه با ا  دهد،یرا ارتقا م  یولوژیزیو ف  یآموزش آناتوم  تیفیک

علوم   انیدانشجو  یو مؤثر را برا  دار یپا  یریادگی  ،یثبات و نوآور  انیم

 .سازدی فراهم م یپزشک
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