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Abstract 
Introduction This study aimed to design a curriculum on Social Determinants of Health (SDH) for students 

in the basic and clinical sciences at Qazvin University of Medical Sciences. 

Methods This community-based cross-sectional study was conducted in six phases to develop the 

educational curriculum. Initially, new SDH-related topics were prepared separately for faculty 

members and educational groups. The proposed content was then submitted to the Vice 

Chancellor for Education and department heads for review and feedback. In the final phase, a 

survey was conducted to evaluate the comments and suggestions provided by faculty members 

and educational administrators. 

Results The SDH curriculum was categorized and developed according to the sections and titles of 

individual courses, based on the recommendations of faculty members from both basic and 

clinical sciences departments. Furthermore, the relationships between SDH topics and various 

dimensions of health were incorporated into the curriculum, including family and community 

mental health, maternal health, food security, child growth and development, housing and 

disease, social support and health, tobacco use and substance abuse, and the management of 

communicable and non-communicable diseases. These topics were organized according to the 

general and specific learning objectives and course plans. 

Conclusion The findings indicated that the implementation of the newly developed SDH curriculum by 

faculty members enhanced students’ participation in the learning process. In addition, 

department heads supported the continuation of this educational program within the clinical 

sciences curriculum. 
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Extended abstract 

Introduction 

A substantial proportion of health inequalities 

worldwide is attributable to inequities and injustices 

in the Social Determinants of Health (SDH). More 

specifically, individuals’ social positions are largely 

determined by their access to resources, 

opportunities, and power. SDH refer to the 

conditions in which people are born, grow, live, 

work, and age. These determinants, either 

independently or through their interactions with one 

another, influence population health and may 

contribute to health inequities. 

Previous studies have demonstrated that 

community-oriented medical education fosters 

appropriate attitudes among medical students toward 

their future professional responsibilities and 

enhances their responsiveness to societal health 

needs. Such educational approaches provide 

students with valuable perspectives on health 

assessment, morbidity, mortality, disparities in 

health indicators across populations, and strategies 

for addressing the diverse demands of healthcare 

systems. Furthermore, they improve students’ 

understanding of the relationship between social 

factors and community health outcomes. Therefore, 

the present study aimed to design a curriculum on 

Social Determinants of Health for the basic and 

clinical sciences programs at Qazvin University of 

Medical Sciences. 

Methods 

This community-based cross-sectional study was 

conducted to develop an educational curriculum on 

Social Determinants of Health through six 

sequential stages. 

In the first stage, new educational topics related to 

SDH were identified and developed separately for 

faculty members and educational departments. 

These topics were subsequently submitted to the 

vice-chancellors and department heads for review 

and feedback. In the second stage, course schedules 

were reviewed and coordinated with educational 

representatives from each department and then 

disseminated accordingly. Educational materials and 

lesson plans relevant to SDH were also developed 

and provided to instructors. In the subsequent stages, 

the newly developed SDH-related content was 

implemented within the curriculum, and the 

educational process was continuously monitored and 

evaluated. 

Results 

The findings revealed that SDH-related topics were 

integrated into different levels of the basic medical 

sciences curriculum. In addition, social determinants 

of health were incorporated into five clinical 

disciplines, including psychiatry, gynecology, 

public health, pediatrics, and internal medicine, 

during the physiopathology and internship periods. 

Given the importance of SDH in medical education, 

the relationships between social determinants and 

various health domains—including family and 

community mental health, maternal health, food 

security, child growth and development, housing 

conditions and disease, social support, tobacco use, 

substance abuse, and the management of 

communicable and non-communicable diseases—

were systematically incorporated into the 

curriculum. These topics were organized according 

to the general and specific educational objectives 

and aligned with the corresponding lesson plans. 

In their study on medical education based on social 

determinants of health, Doobay et al. identified 

several barriers to effective SDH education, 

including insufficient instructional time, limited 

financial resources, and a shortage of qualified 

faculty members. Their findings also emphasized the 

importance of community participation and the need 

for appropriate educational methods to effectively 

evaluate SDH-related competencies in medical 

education. 

In contrast, in the present study, SDH-related 

content was delivered by faculty members within 

their respective disciplines. The results indicated 

improved student performance and strong support 

from department heads for the continuation of the 

program within the clinical sciences curriculum. 

Similarly, the bibliometric review conducted by 

Onchonga et al. (2023), which analyzed 1,047 

publications related to SDH in medical education, 

identified major themes including health inequities, 

the influence of social factors on health outcomes, 

education, housing, and discrimination. These 

findings were largely consistent with those of the 

present study. Any observed differences may be 

attributable to variations in study populations and 

cultural contexts. Notably, most studies included in 

their review originated from the United States and 

Canada. 

Conclusion 

Although remarkable advances in medicine have 

enhanced our understanding of the molecular, 

genetic, and biological mechanisms underlying 

disease, significant health disparities continue to 

exist. These disparities persist partly because social 

determinants are not adequately addressed within 

patient care. 
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Medical education should incorporate SDH as a 

fundamental upstream approach to prepare future 

physicians with the knowledge, skills, and attitudes 

necessary to recognize health disparities and 

promote health equity. Education related to SDH is 

particularly important for healthcare professionals 

entering an increasingly complex and evolving 

healthcare environment. 

Educating healthcare professionals about SDH may 

represent an effective strategy for addressing health 

inequities and improving population health 

outcomes. Physicians must be equipped to respond 

not only to the clinical needs of individual patients 

but also to the broader needs of communities through 

advocacy and social accountability. Therefore, 

medical students should acquire the specific 

knowledge and competencies required to achieve 

these goals, and medical educators and accreditation 

bodies should place greater emphasis on integrating 

SDH concepts into medical curricula. 

Keywords : Curriculum, Social Determinants of 
Health, Students, Faculty 
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 ن یقزو یدانشگاه علوم پزشک  ینیو بال  ه یعلوم پا یآموزش یهامؤثر بر سلامت گروه  یعوامل اجتماع یهاسرفصل  یطراح

 

 .رانیا  ن، یقزو ن، یقزو یدانشگاه علوم پزشک  ر، یرواگیغ یهایماریاز ب یریشگیرشد کودکان، پژوهشکده پ   قاتیمرکز تحق ، ی علم  تأیعضو ه   یکانیآمنه بار

 . رانیا  ن، یقزو ن، یقزو یدانشگاه علوم پزشک ر، ی رواگی غ  یهایماریاز ب یریشگ یپژوهشکده پ  ک، یمتابول قاتیمرکز تحق ، ی علم  تأیعضو ه  *رزادهیم رالساداتیمن

 

   دهیچک

  ی دانشگاه علوم پزشک  ینیو بال  هیعلوم پا  یآموزش  یهامؤثر بر سلامت به گروه  یعوامل اجتماع  یهاسرفصل   یهدف طراح  مطالعه حاضر با   اهداف
 .اجرا شده است نیقزو 

منطبق با عوامل    د یجد یهاقرار گرفت. ابتدا سرفصل  یدر شش مرحله مورد طراح یآموزش کولومیبر جامعه کور یمبتن  یمطالعه مقطع نی در ا  روش
  سال ها ارگروه  رانیو مد   یآموزش  نیمعاون  یبرا  یمنظور بررسآماده و به  یآموزش  یهادانشکده و گروه  کیمؤثر بر سلامت به تفک  یاجتماع

 . انجام شد ی نظرسنج یآموزش نیها و معاونگروه یاقدامات صورت گرفته از اعضا یابی شد. در مرحله آخر جهت ارزش
مؤثر بر سلامت بر طبق مقطع و عنوان هر درس   یعوامل اجتماع یهاسرفصل   ، دانشکده ینیو بال  هی علوم پا یهاگروه  ی اساس نظر اعضا  بر ها افتهی

مختلف سلامت ازجمله سلامت روان خانواده و جامعه،    یها مؤثر بر سلامت با حوزه   یارتباط عوامل اجتماع  نیو ارائه شد. همچن  یبندطبقه
و سوءمصرف مواد،   گاریو سلامت، مصرف س یاجتماع تیحما  ها،ی ماریمسکن و ب ،یرشد و نمو کودک ،ییغذا تیامن  ،یدوران باردار تسلام

 . و طرح درس مربوطه ارائه شد یمورد بررس یو اصل یاهداف فرع یبر مبنا عیشا ریواگریو غ ریواگ یهایماریب تیریمد
 انیمشارکت دانشجو  زانینشان داد م  انیدانشجو  یهر گروه برا  د یسلامت توسط اسات  مؤثر بر   یعوامل اجتماع  دیجد  یآموزش  ی هاارائه سرفصل  یریگجهینت

 بودند. ینیدر علوم بال یدوره آموزش ن یگروه موافق ادامه ا رانیبهتر بوده و مد

 دانشکده  ان،یمؤثر بر سلامت، دانشجو یعوامل اجتماع  کولوم،یکور : هاکلیدواژه 
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 مقدمه

متششأثر از  ایششسششلامت دن یهششایاز نابرابر یعیوسشش اریبخششش بسشش

 بششر سششلامت کننششدهنییتع یدر عوامششل اجتمششاع یعششدالتیو ب ینشابرابر

(Social Determinants of Health) .طور بشششششششه اسشششششششت

بشه منشابع   یدسترسش  زانیشمتفشاوت افشراد در م  یهشاتیموقع  تر،قیدق

 .شودیم فیو قدرت تعر

  ی طیسلامت، بستر و شرا  یاجتماع  یهاکنندهنییاساس؛ تع  نیبر ا

را  یآمده، رشد کرده و مراحل مختلف زندگ ایاست که افراد در آن به دن

سلامت    گر، ی کدیبر    ر یتأث  ق یاز طر  ایو    ییتنهاها، به مؤلفه   نی. اگذرانندیم

در   یعدالتی باعث بروز ب  توانندیقرار داده و م  ریافراد جامعه را تحت تأث

 . (1) سلامت شوند

سلامت   کنندهنییتع  یعوامل اجتماع  ،مطالعات انجام شده  براساس

طبقات   ریدهنده تأثکه نشان   یاجتماع  انیکه شامل: گراد  متعدد هستند

فقر، داشتن شغل،    ،یاجتماع  یآنان است، انزوا  یافراد در سلامت  یاجتماع

وساحمل  ه،یتغذ  ،یاجتماع  تیحما از  استفاده  و  ونقل  حمل  لیونقل 

شناخت  دهستن  یعموم  .SDH  ح پزشک  یاتیجزء  آموزش  است.    ی از 

پزشک  اتیتجرب  یبرخ ب  ی در  از  مراقبت  که  است  داده    ماران ینشان 

 ریپذامکان   SDHبدون تعهد به شناخت    ریپذب یآس  مارانیمخصوصاً ب

انجام    یپزشک  یهاکه امروزه در دانشکده   یاز اقدامات  ی کی  .(2)  ستین

است    یپزشکان  تیاقدام ترب  نیاست. هدف از ا  یاجتماع  ییشده پاسخگو

ها را کاهش کنند و درد و رنج آن  نیافراد را تأم  یسلامت  یازهایکه ن

تغ به  و  توز  راتییدهند  ب  عیدر  گسترش  مختلف   هایماریو  طبقات  و 

 .(3) توجه کنند مارانیب یاجتماع

  جاد یو ا  ی محور بودن آموزش پزشکاند که جامعهنشان داده  مطالعات

دانشجو مناسب  وظا  ی پزشک  انینگرش  به  و  آن   یبعد  فینسبت  ها 

تأث  یازهاین دانشجو  رگذاریجامعه  به  و  در   یمناسب  دگاهید  انیبوده 

مرگ   یچگونگ  یهانهیزم و  ابتلا  تفاوت    ر،یومسنجش سلامت،  علت 

گوناگون    یازهایبه ن  یدهپاسخ  یجوامع مختلف و چگونگ   نیها بشاخص

س در  م  ستمیافراد  درمان  و  همچندهدیبهداشت  دانشجو  نی.    ان یبه 

 .(4) دهدی با سلامت جامعه م یاز ارتباط عوامل اجتماع یشناخت بهتر

درس  ی دانشگاه  ی آموزش  یهاگروه  در   ( Curriculum)  ی برنامه 

 ادگرفتن،یمورد انتظار از نظر  یهاروش  ،ی ساختار آموزش فیشامل توص

عنوان  به   یبرنامه درس  گرید  عبارتبازخورد و نظارت است. به   اددادن،ی

تصم تلاش   ماتیمجموع  به و  برنامه ها  قالب طرح  یزیرمنظور  در    ی و 

  شود یم  فیتعر  یریادگی  یهااز فرصت  یامجموعه   ن فراهم آورد  یبرا

پزشک  .(5) ب  ،ینیبال  یدر  علت  اثرات    یماریب  یهایژگیو  ،یماریما  و 

  تی. امروزه لازم است اهممیکنیم  یابیرا ارز  یدرمان  یهاو روش  یماریب

SDH  افزا دانشجو  شیرا  به  و  ا  میآموزش ده  انی داده    ن یکه چگونه 

 م،ی دهیها آموزش مرا به آن  یماری ب  یابیکه ارز  یبه همان روش  اعوامل ر

  کرد یرو  ک ی  انیدانشجو  کولومیدر کور  SDHکنند. گنجاندن    یابیارز

است جمع  SDH  ریتأث  رغمیعل  .(6)  مؤثر  و  افراد  سلامت    ت، یبر 

را همتراز با علوم   SDHمعمول آموزش    طوربه   یدوره پزشک  کولومیکور

اساس مطالعه حاضر   ن یا  بر .  (7)  دهد ی قرار نم  ت یدر اولو  ینیبال  ای  هیپا

به   یشنهادیمؤثر بر سلامت پ  یعوامل اجتماع  یهاسرفصل  یبه طراح

پا  یآموزش  یهاگروه بال  هیعلوم  پزشک  ینیو  علوم   ن یقزو  ی دانشگاه 

 پرداخته است. 

 روش 

ابتدا با    ،یآموزش  کولومیبر جامعه کور  یمبتن  یمطالعه مقطع  نیا  در

و    نییدر جهت تب  یجلسات  ی دانشکده پزشک  ی معاونت آموزش  یهماهنگ

اهم  حیتوض و  کار  گروه  تیهدف  با    ی پزشک  یآموزش  یهاموضوع 

و در مورد    دیبرگزار گرد  یو داخل  یپزشکاطفال، زنان، روان   ،یاجتماع

  س یها در تدرمؤثر بر سلامت و لزوم توجه به آن   یعوامل اجتماع  تیاهم

ها و هدف طرح مذکور  و عوامل خطر آن   هایماریب  جادکنندهیعوامل ا

تأک  حیتوض ادیگرد  دیو  در  گروه  نی.  آمادگجلسات  جهت    یها  را  خود 

جهت ارسال   یآموزش یهااعلام نمودند. در مرحله بعد با گروه یهمکار

کور  یآموزش  کولومیکور و  شد  گرفته  آنان    یآموزش  کولومیتماس  از 

 . دیگرد افتیدر

بررس  مرحله به  موارد    یهاسرفصل  یسوم  اصلاح  جهت  موجود 

  ه یو ته  یمؤثر بر سلامت و حذف موارد تکرار یمرتبط با عوامل اجتماع

تفک  دیجد  یهاسرفصل . در افتیاختصاص    یآموزش  یهاگروه  کیبه 

محتو  یصورت اجتماع  یاکه  عوامل  با  در   یمرتبط  سلامت  بر  مؤثر 

صورت ن یا  ریو در غ  دین انجام نگردآ  در  یرییموجود بود تغ  کولومیکور

م  ازیموردن  یهاسرفصل اضافه  به آن  مرتبط  ته دیگردیو    یمحتوا  هی. 

سرفصل   یآموزش اساس  گروه  دی جد  یهابر  در    یآموزش  یهابرحسب 

  ، یآموزش  یهابا گروه   یمرحله هماهنگ  نی. در ادیمرحله چهارم انجام گرد

  ه یته   یمحتوا  تیفیک  یها و بررسبه گروه   یلیتکم  یارسال مواد آموزش

ته  به  پنجم  مرحله  در  سپس  شد.  انجام    د یجد  ی درس  میتقو  ه یشده 

کور گروه  یبازنگر  کولومیبراساس  برحسب  اقدام    یآموزش  یهاشده 

مرتبط با عوامل   دیجد  یهادر مرحله ششم دروس سرفصل  تاًینها  و  دیگرد

گروه   یاجتماع به  پسلامت  ا  شنهاد یها  در  با    یمرحله هماهنگ  نیشد. 

زمان   یآموزش  یهاگروه هماهنگ  یبندجهت  دروس،  اسات  یارائه    د یبا 
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تدر اجرا  ،یمحتو  سیجهت  نحوه  بر  هماهنگ  ینظارت  و  با    یبرنامه 

آموزش مد  یمعاونت  اطمگروه   رانیو  جهت  اجرا  نانیها  از    یاز  برنامه 

ط از  بود. پس  شده  انجام  اقدامات   افت یدر  ادشدهیمراحل    یمجموعه 

اساتپس از  گروه  دیخوراند  در  مدرسان  ته   یآموزش  یهاو  فرم    هیبا 

به   ران، یها و مدگروه ی با معاونت آموزش  یهماهنگ د،یاز اسات ینظرسنج

نها  جینتا  لیتحل سرفصل  نیعناو  مجدد  ینیبازب  تاًیو  محتواو  و   یها 

 پرداخته شد.  یآموزش

 هاافته ی

سرفصل  نیا  در اجتماع  یهامطالعه  عوامل  به  بر    یمربوط  مؤثر 

  ی عوامل اجتماع  کیگنجانده شد. به تفک  هیسلامت در هر مقطع علوم پا

عوامل    نیآورده شده است. ا  1مربوط به هر طرح درس در جدول شماره  

کارآموز مقاطع  ف  ی در  روانپزشک  5در    یوپاتولوژ یزیو  زنان،    ،یدرس 

 قرار گرفت. یبهداشت، کودکان و داخل

 بحث

ا سرفصل  نیدر  اجتماع  یهامطالعه  بر   یعوامل  بر سلامت    مؤثر 

عنوان هر درس طبقه و  به    یبنداساس مقطع  توجه  با  و گزارش شد. 

پا   SDHتیاهم علوم  اجتماع  ،ی پزشک  هیدر  بر    یارتباط عوامل  مؤثر 

از  یهاسلامت با حوزه  جمله سلامت روان خانواده و    مختلف سلامت 

مسکن    ،یرشد و نمو کودک  ،ییغذا  تیامن  ،یجامعه، سلامت دوران باردار

و سوءمصرف    گاریو سلامت، مصرف س  یاجتماع  تیحما  ها،یماریو ب

و   یبندصورت طبقه به   عیشا  ریواگر یو غ  ریواگ  یهایماریب  تیریمواد، مد

و طرح درس مربوطه ارائه    یمورد بررس  یو اصل  یاهداف فرع  یبر مبنا

 . شد

تمرکز   SDH بر انواع عوامل  انیدر ژاپن گرچه دانشجو  یامطالعه  در

افراد شرکت  75تنها    یکردند، ول از  توانستند سه  درصد  تعداد   ایکننده 

را در   یعوامل اجتماع نیکنند. محقق ستیرا ل SDH از عوامل یشتریب

در طول   SDH یبر رو  انیتمرکز دانشجو  یبرا  یعمل  فیتکل  کیقالب  

اعمال   برخ. آنکردنددوره   SDHاز عوامل  یها گزارش کردند درک 

اول به   یاجتماع  انیتولد و گراد  هیمانند مراحل  ارسدینظر مدشوار   ن ی. 

به  است  )  لیدلممکن  برنامه  کوتاه  نسبتاً  دشوار  4طول  در   یهفته(، 

آن بر سلامت    ر یو تأث  تیجمع  نیدر ب  ی عوامل اجتماع  نیرابطه ب  یابیارز

آشکار    یراحتباشد که به  SDH در درک عوامل  کلدر طول زمان، و مش

  رت یمغا  نیدارد. ا  رتیمطالعه با مطالعه حاضر مغا  ن یا  جینتا  .(8)  ستندین

کننده در دو مطالعه بازگردد. در مطالعه به تفاوت در افراد شرکت   تواند یم

طرح    یهادر ارائه سرفصل   یآموزش  نیو معاون  نیحاضر از نظرات مسئول

 . درس استفاده شده است

ه مطالعه  )  لیدن  یلاریدر  همکاران  انجمن  2018و  توسط  که   )

انجمن  یشورا  کا،یامر  یپزشک و  با   یتخصص  یهاپزشکان  شد  انجام 

  ت یمؤثر بر سلامت، بر حما  یمطالعات مرتبط با عوامل اجتماع  ی بررس

در سلامت    یمنظور کاهش نابرابربه   نه یزم  نیجانبه از مداخله در اهمه

مطالعه   نیا  جیکردند. نتا  دیتأک  یو روان   یاهیتغذ  ،یآموزش  یهاطه یبا ح

مؤثر بر سلامت با    یازلحاظ مداخلات صورت گرفته در عوامل اجتماع

 ن یمطالعه حاضر مشابه است. در هر دو مطالعه با استفاده از نظر متخصص

اثربخش  یماتیتصم خصوص  اجتماع  ی در  عوامل  بر    یمطالعات  مؤثر 

 ت یمطالعه به اهم  نیدر ا.  (9)  استاجرا شده    یسلامت در علوم پزشک

اجتماع عوامل  به  کور  ی توجه  در  سلامت  بر    ی آموزش   کولوم یمؤثر 

.  مختلف سلامت اشاره شده است  یهادر حوزه  یعلوم پزشک  انیدانشجو

ا )  نیدر  همکاران  و  اوبرن  مطالعه  مدت  2014راستا  به  دوره    9(  ماه 

اجرا کردند.    یعلوم پزشک  انیدانشجو  ی گروه  یرا برا SDH یآموزش

دوره در بهبود   یکنندگان از اجراشرکت  یدهنده توافق بالانشان  جینتا

جامعه بوده   ریپذب یبه اقشار آس  یرسانها و درک بهتر خدماتعملکرد آن

سازمان مشارکت  لذا  آموزشمردم  یهااست.  مراکز  و    نیا  ریتأث  ینهاد 

 ی گریدر مطالعه مشابه د  .(10)  داد  هد خوا  شیعوامل را در جامعه افزا

دانشگاه  26در  یسلامت در آموزش پزشک کنندهنییتع یعوامل اجتماع

ارز  کایآمر مورد  کانادا  نتا  یابیو  گرفت.  دانشجو  جیقرار  داد    ان ینشان 

عوامل دارند و    ن یدر خصوص ا  یترجامع  یهابه آموزش   ازین  ییکایآمر

ادغام شده    یدروس آموزش  ریها با سادوره   نیا  ییکانادا  انیدانشجو  یبرا

ا به  توجه  لذا  به برطرف نمودن شکاف آموزش  نیاست.   یهاها منجر 

 .(11) خواهد شد ندهیدر آ ماران یدر ارتباط پزشکان با ب یاجتماع

 یهاستمیها و سها، ژنبا روشن کردن مولکول  یعلوم پزشک  امروزه،

است  یاد یز  یهاشرفتی پ  هایماریب  در  لیدخ  یکیولوژیب   با ،  داشته 

تا حدود  یبهداشت  یهاینابرابر  حال،نیا ادامه دارد، که  به    یهمچنان 

اندازه  به   ماریاز مراقبت ب  یعنوان بخشبه   ی که عوامل اجتماع  لیدل  نیا

پزشک  ردتوجهمو  یکاف آموزش  است.  نگرفته   SDHبه  دیبا  ی قرار 

با دانش،    یپزشکان  یسازآماده  یمهم برا  یبالادست  کردیرو  کیعنوان  به 

  ی برابر  تیو تقو  هایبه نابرابر  یدگ یرس  یبرا  ازیمهارت و نگرش موردن

دهندگان ارائه   یبرا SDH مرتبط با  یدر سلامت بپردازد. آموزش پزشک

تغ   طیمح  کیکه وارد    ندهیآ خواهند    یبهداشت  یهامراقبت  رییدر حال 

 است. شد، مهم 
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 گروه علوم پایهحسب مقطع و عنوان درس  بر سلامت بر مؤثرعوامل اجتماعی  . 1جدول 

Table 1. Social health determinants according to grade and course’s title of basic sciences department 

 بر سلامت  مؤثرعوامل اجتماعی  عناوین دروس مقطع

 کارآموزی

 ی پزشک روان

 مؤثر بر مصرف آن یمصرف الکل و عوامل اجتماع 
 مؤثر بر مصرف آن  یو عوامل اجتماع  اتیدخان مصرف

 مؤثر بر آن یاضطراب و استرس( و عوامل اجتماع  ، ی)افسردگ  یپزشکروان عیشا یهایماریب
 مؤثر بر آن  یو عوامل اجتماع  طلاق

 کودکان و عوامل مؤثر بر آن یاجتماع یهابیآس
 کودکان و زنان  هیخشونت بر عل  سازنهیزم  یاجتماع   عوامل

 زنان

 ی این دوران هایباردارو  و بلوغ یمؤثر بر سلامت در دوران نوجوان یعوامل اجتماع 
 یسلامت دوران باردار  بر مؤثری عوامل اجتماع 
 ی باردار ابتیمؤثر بر بروز د یعوامل اجتماع 

 کسیسرطان سرو یامدهایبر بروز و پ یعوامل اجتماع 
 مؤثر بر آن  یمرگ در زنان و عوامل اجتماع  دیموال یهاشاخص

 کودکان 

 مناسب در کودکان هیتغذ بر مؤثرعوامل اجتماعی 
 در کودکان  ییغذا  یناامن  یعوامل اجتماع 

 در دوران بلوغ  یو رفتار  یجنس  بر تکامل مؤثرعوامل اجتماعی 

 پرخطر در نوجوانان  یرفتارها بر مؤثری عوامل اجتماع 
 بهداشت دهان و دندان در کودکان  بر مؤثرعوامل اجتماعی 

 در کودکان عیشا یتنفس یهایماریو ب یعوامل اجتماع 
 ی در کودکانگوارش  عیشا یهایماریو ب یعوامل اجتماع 
 در کودکان  AIDS/HIVو  یعوامل اجتماع 

 بهداشت  کارورزی 
 پرخطر و سوءمصرف مواد  یرفتارها تیریمد بر مؤثر یعوامل اجتماع 
اجتماع  و    یعوامل اجتماع)تنفسی، گوارشی و پوستی(،    عیشا  ری واگ  یهایماریو کنترل آن در جهت کاهش ب  یعوامل 

 ی قلبی و عروقی و پرفشاری خون( هایماریب، دیابت، هاسرطانشایع ) ریواگ ریغ  یهایماریکنترل آن در جهت کاهش ب

 کارآموزی

 بهداشت 
 بر آن  مؤثریی و عوامل اجتماعی غذا  تی امن

 پرخطر  یرفتارهابر  مؤثر یعوامل اجتماع 
 ی مؤثر بر رشد و نمو دوران کودک یعوامل اجتماع 

 داخلی 

 ی عروق یقلب یهایماری در ب یو سبک زندگ وهیو ش یعوامل اجتماع 
 ابتید یهایماری در ب یو سبک زندگ وهیو ش یعوامل اجتماع 
 کانسرها  یهایماری در ب یو سبک زندگ وهیو ش یعوامل اجتماع 
 ات یدر مصرف دخان یو سبک زندگ وهیو ش یعوامل اجتماع 
 و سالمندان سالانانیدر سلامت م یو سبک زندگ وهیو ش یعوامل اجتماع 

  فیزیوپاتولوژی 

 ی در رشد و نمو دوران کودک یدانشجو با نقش عوامل اجتماع ییآشنا
 همراه   یو عوامل اجتماع  ییغذا   تیدانشجو با مقوله امن ییآشنا
 ها یماریب جادیدر ا مسکن موجود و نقش  یدانشجو با استانداردها ییآشنا
 مختلف  یهایماریاسترس بر بروز ب  راتیبا تأث انیدانشجو ییآشنا
 ها ی ماریبا ب یکاریبا نقش شغل، درآمد و ب انیدانشجو ییآشنا
 ها ی ماریدر ارتباط آن با ب لاتیبا نقش تحص انیدانشجو ییآشنا
 ها یماریب مؤثر بر آن و ارتباط آن با یدانشجو با انواع مواد مخدر و عوامل اجتماع  ییآشنا
 هایماریب جادیو نقش آن در ا  یت یجنس یهایماریب یبرا  انیدانشجو ییآشنا

 ها یماریدانشجو با نقش نژاد در بروز ب ییآشنا

 در سلامت  یاجتماع  یهاو شبکه هامهی، ارتباطات بتیدانشجو با نقش حما ییآشنا

 

کتاب  نیا مطالعه  در  همکارش    یمرور  یسنجمسئله  و  اونچودا 

بررس2023) با  با    1047  ی(  مرتبط  پزشک  SDHمقاله  آموزش   ی در 

است. شده  ا  گزارش  حوزه  نیدر  نابرابر  یهامطالعه  شامل    ی مختلف 

تأث اجتماع  ریسلامت،  تبع  یعوامل  و  آموزش، مسکن    ض یبر سلامت، 

مشابهت داشت. در مطالعه ما عوامل    یذکر شده که با مطالعه ما تا حدود

 یمختلف آموزش  یهاگروه  ها ومؤثر بر سلامت در دوره  یمهم اجتماع

بلکه در ارتباط   یصورت کلنه به  یشنهاد یمتفاوت بودند و عمدتاً موارد پ

  ه یها بود. در دوره علوم پاگروه   یفعل   کولومیدر کور  مطرح با موضوعات  
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جامعه    یفعل  تیمرتبط با وضع  یو تا حدود  تریموضوعات کل  وپاتیزیو ف

به  تأک  یهاعنوان سرفصلو مشکلات همراهان  آموزش    یبرا  دیمورد 

گرد مدیمطرح  شده  مشاهده  تناقضات  مورد    تواند ی.  جامعه  به  مربوط 

مطالعات   نیشتریمطالعه ب  نیها باشد. در اآن   یمطالعه و تفاوت فرهنگ

 . (12) و کانادا بوده است کایآمر یمربوط به کشورها

بر عوامل    یمبتن  یآموزش پزشک  یدر بررس  یمطالعه دوب  اساس  بر

  ی برا  یمانند نبود زمان و بودجه کاف  ی موانع  ،مؤثر بر سلامت  یاجتماع

آموزش  یاثربخش یخبره برا دینبود اسات نیعوامل و همچن نیا سیتدر

مطالعه به مشارکت جامعه   نیدر ا  .(13)  ذکر شده است  انیدر دانشجو

 یآموزش  یهااشاره شده و به علت عدم وجود روش  SDH یاجرا  رد

ارز بر  به   ی ابیمناسب،  مربوط  عوامل  پزشک مؤثر  آموزش  در    ی سلامت 

 یهادر مطالعه حاضر سرفصل  ،یبا مطالعه دوب   ریشده است. مغا  دیتأک

اسات  یآموزش برا   دیتوسط  گروه  نتا  سیتدر  انیدانشجو  یهر   جیو 

بهتر دنشان موافقت مد  ان یانشجودهنده عملکرد  ادامه    ران یو  بر  گروه 

 . بود ینیدر علوم بال یدوره آموزش

 یریگجهینت

از    یکیممکن است   SDH در مورد  یمتخصصان بهداشت  آموزش

. پزشکان  (14) سلامت باشد یهای و نابرابر SDH بر رگذاریتأث یهاراه

  ماران یب  یازهایبه ن  ، ینیبال  ط یفراتر از مح  ماران، یاز ب  تیبتوانند با حما  دیبا

هدف    نیا  هب  دنیرس  یبرا  یپزشک  انیو جوامع پاسخ دهند. لذا دانشجو

خاص  ازین مهارت  و  دانش  اسات  یبه  است  لازم  و  و    ی پزشک  دیدارند 

 شیرا افزا  میمفاه  نیبر ا  دیشوند تا تأک  بیترغ  یاعتباربخش  یهائتیه

 .دهند

عوامل    ی برنامه آموزش  ینهیدرزماز معدود مطالعات    یکیمطالعه    نیا

کشور است که    یعلوم پزشک  یهامؤثر بر سلامت در دانشگاه  یاجتماع

  ی در دانشگاه علوم پزشک  ی دانشکده پزشک  دیو اسات  نیبا حضور مسئول

  یریپذمیاز نقاط ضعف مطالعه کاهش تعم  یک یاجرا شده است.    نیقزو

مطالعه   نکهیدانشگاه است. با توجه به ا یآموزش یهاگروه  ریبه سا جینتا

اجرا شده    یرشته پزشک  ینیو بال  هیعلوم پا  یآموزش  یهاصرفاً در گروه

تعم امکان  سا  جینتا  یریپذمیاست  دانشگاه   یآموزش  یهارشته   ریبه 

استین بر  علاوه  ب  ینظرسنج   ن، ی.  را   یدرس  شنهاداتیپ  د یاسات  نیدر 

 یزیربرنامه  ای  یریگاندازه   یدر مورد چگونگ  ی اتیئکرد، اما جز  ییشناسا

پرداختن   ا ی  ییدر شناسا  انیدانشجو  یستگیسنجش شا  یهر برنامه برا

  ی موضوع در مطالعات آت ن یا یبررس  ازمندیکه ن امدیدست نبه  SDH به 

 . است
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