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Abstract 
Introduction Podcasts are a popular teaching and learning tool in educational settings and can have a 

significant impact on learning outcomes. They can be used for self-directed learning or as a 

means of reviewing educational content. This study aimed to investigate the effect of 

educational podcasts on learning and to assess students' attitudes toward the use of podcasts in 

education. 

Methods This quasi-experimental study was conducted among 123 medical students at Birjand 

University of Medical Sciences in 2022. The students were divided into intervention and control 

groups. Both groups completed pre-tests and post-tests. In addition, students in the intervention 

group completed an attitude questionnaire regarding the use of educational podcasts. Data were 

analyzed using SPSS software. Descriptive statistics (mean and standard deviation) and 

inferential statistics (independent-samples t-test and paired-samples t-test) were employed, 

with a significance level set at 𝑝 <  0.05. 

Results Comparison of the mean pre-test and post-test scores within each group revealed a significant 

difference between pre-test and post-test scores in both the control and intervention groups. 

However, the improvement in scores was greater in the intervention group than in the control 

group. The mean attitude score was 91.21±6.23, indicating a positive attitude toward the use of 

podcasts in education. 

Conclusion Given the positive effect of podcasts on students' learning and their favorable attitudes toward 

the use of podcasts in the learning process, educational podcasts can serve as an accessible, 

flexible, and engaging educational resource and play a significant role in enhancing learning 

outcomes. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Podcasts are a popular teaching and learning tool 

that can have a significant impact on learning 

outcomes. They can be used for self-directed 

learning as well as for reviewing educational 

content. Podcast-based education has emerged as a 

valuable educational resource, enabling learners to 

access educational materials freely and 

conveniently. The growing popularity and 

accessibility of podcasts reflect the increasing 

demand for flexible learning opportunities among 

students. Podcasts and social media platforms are 

particularly beneficial for intrinsically motivated 

adult learners who have limited time for traditional 

educational activities. 

Given these advantages, podcasts have attracted 

considerable attention in educational settings. 

Therefore, the present study was conducted to 

investigate the effect of educational podcasts on 

learning outcomes and to assess students' attitudes 

toward the use of podcasts in education. 

Methods 

This quasi-experimental study was conducted to 

investigate the effect of podcasts on learning 

medical bacteriology and to assess students’ 

attitudes toward the use of podcasts in education 

among 123 medical students at Birjand University of 

Medical Sciences. The study population consisted of 

undergraduate medical students enrolled in a 

medical bacteriology course. Participants were 

recruited using a census sampling method. 

The inclusion criteria were voluntary participation 

and enrollment in the medical bacteriology course. 

The exclusion criteria included absence from more 

than one session, incomplete completion of the 

questionnaire, and failure to participate in either the 

pre-test or post-test. A total of 123 students 

participated in the study and were assigned to either 

the control group (n = 78) or the intervention group 

(n = 45). 

Data were collected using knowledge assessment 

tests administered before and after the intervention 

(pre-test and post-test). To evaluate students’ 

attitudes toward podcast-based learning, a 

researcher-developed questionnaire consisting of 20 

items was used. Responses were measured on a five-

point Likert scale ranging from “strongly agree” to 

“strongly disagree.” 

In the control group, the approved course content 

was delivered by the instructor through traditional 

lecture-based teaching using PowerPoint 

presentations. In this method, students participated 

actively only when asking questions; otherwise, they 

primarily listened to and observed the presented 

material. In the intervention group, educational 

podcasts covering the course content were provided 

to the students, who learned the material 

independently through self-directed learning. Five 

podcast episodes, each with an average duration of 

18 minutes, were used during the intervention. 

To ensure compliance with ethical principles, both 

the PowerPoint presentations and podcast materials 

were made available to all students after completion 

of the study. 

After data collection, the information was entered 

into and analyzed using SPSS version 22. 

Descriptive and inferential statistical analyses were 

performed, and a significance level of p < 0.05 was 

considered statistically significant. 

Results 

The results of the present study showed that the 

increase in post-test scores was slightly greater in the 

intervention (podcast) group than in the control 

group; however, this difference was not statistically 

significant. 

Regarding students’ attitudes toward the use of 

podcasts, the findings indicated that students had a 

positive attitude toward podcast-based learning, 

which is consistent with the results of previous 

studies. In the present study, several aspects of 

podcast use were evaluated, including the ability to 

review content multiple times at any convenient time 

and place, the usefulness of podcasts as an 

educational resource, their role in addressing 

learning needs, their contribution to increasing 

learning speed, and their effectiveness in enhancing 

learners’ motivation and engagement. Overall, 

students expressed favorable attitudes toward the use 

of podcasts in education. 

Conclusion 

Podcast-based education can serve as a valuable 

resource in medical education. Owing to their 

accessibility, flexibility, and ease of use, podcasts 

can effectively address learners’ educational needs 

and facilitate the learning process. 

Therefore, educational policymakers and academic 

administrators should develop appropriate strategies 

and provide the necessary infrastructure to support 

the integration of this technology into educational 

programs. 

Keywords: Education, Learning, Satisfaction.
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 یپزشک انیدر آموزش دانشجو یولوژیکروبیم  ی پادکست آموزش ری تأث یبررس

 

 .ايران  بيرجند،  بيرجند، هاي عفوني، دانشگاه علوم پزشکي ت علمي، گروه هماتولوژي، دانشکده پيراپزشکي، مرکز تحقيقات بيماريأعضو هي  ی  مجید زارع بیدک 

   .ايران ، بيرجند، کميته تحقيقات دانشجويي، دانشگاه علوم پزشکي بيرجند ، دانشجو   مینا رحمانی

اپيدميولوژي و آمار، دانشکده بهداشت، مرکز تحقيقات  ت علمي، أعضو هي   فرشته عثمانی   بيرجند،  هاي عفوني، دانشگاه علوم پزشکي بيرجند، بيماري  گروه 

 . ايران

ثر بر سلامت، دانشگاه علوم  ؤگروه آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت، دانشکده بهداشت، مرکز تحقيقات عوامل اجتماعي م  ت علمي،أعضو هي * یفاطمه باقرنژاد حصار

 . ايران بيرجند،  پزشکي بيرجند، 

 

 چکیده 

داشته باشد. از    ير يادگيبر    ي اديز  ريتاث  تواندي که م  باشديم   يآموزش  يهاط يمحبوب در مح  يريادگيو    ي ابزار آموزش  ک يعنوان  پادکست به  زمينه و هدف 
  ي پادکست  آموزش ر يتأث  يمطالعه، بررس  نيمرور اطلاعات بهره گرفت. هدف از ا  ا يخودآموز و    يريادگيروش    کيعنوان  به   تواني پادکست م

 .باشدي با استفاده از پادکست در آموزش م  رابطه در ان يو سنجش نگرش دانشجو يريادگيبر 
به دو    انيانجام شد. دانشجو  1401در سال    رجنديب  يدانشگاه علوم پزشک  يپزشک  يدانشجو  123  يبر رو   يتجربمه يصورت نمطالعه به   نيا روش

گروه  انيتوسط دانشجو زينگرش ن ينامه بررسآزمون گرفته شد. پرسش و پس آزمونشيشدند. از هر دو گروه پ ميگروه مداخله و کنترل تقس
  زوج( در يمستقل و تي )ت  يلي( و تحلاريو انحراف مع نيانگيم ) يفيتوص يهابا آزمون  SPSSها با استفاده از نرم اقزار شد. داده  لي کممداخله ت

 قرار گرفت. ي آمار ليوتحلهيمورد تجز 05/0کمتر از  يداري سطح معن
از    کيآزمون در هر  و پس   آزمونشيدو نمره پ  نيها، نشان داد که باز گروه  کيآزمون در هر  و پس   آزمونش ينمرات پ  نيانگيم  سهيمقا ها افتهي

 بوده است.  شترينمره در گروه مداخله نسبت به گروه کنترل ب  يوجود ارتقا  نيوجود داشت با ا  يداري کنترل و مداخله تفاوت معن  يهاگروه
 نسبت به استفاده از پادکست در آموزش بود.  اندانشجوي مثبت  نگرش از  نشان که  بود 21/91± 23/6نمره سنجش نگرش  نيانگيم

  ي هاپادکست  ،يري ادگي  نديبه استفاده از پادکست در فرآ  انيو نگرش مثبت دانشجو  انيدانشجو  ير يادگيمثبت پادکست بر    ريثأبه ت  توجه  با  يريگجهينت
 .کنند  فايا يريادگي نديفرا يدر ارتقا ييسزاو جذاب نقش به  ريپذدر دسترس، انعطاف   ي عنوان منبع آموزشبه توانندي م  يآموزش

 پادکست ،يريادگيآموزش،  ها: کلیدواژه 
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 مقدمه

 ي و محبوب، نقش مهم  نينو  ي ابزار آموزش  کيعنوان  پادکست به 

فرا ا  يريادگي  نديدر  دانش  انتقال  مکنندي م  فاي و  پادکست  از    توان ي. 

 مرور اطلاعات بهره گرفت  ايخودآموز و    يريادگيروش    کيعنوان  به 

  ا ي  و  يتصو  هايل يفا  نياست که ب  ايرسانه   انيجر  کيپادکست  .  (1)

  ي که معمولاً در فواصل زمان  شودي در شبکه ادغام م  PDFو    ييويديو

آسان    يدسترس  تيقابل  ليدلبه   يرسانه صوت  ني. اشودي م  يبارگذار  نيمع

 . (2) و تنوع موضوعات جذاب است

م  يمبتن  آموزش پادکست  ارزشمند  توانديبر  آموزش   يمنبع  در 

برنامه   . (3)  باشد  يپزشک در  پادکست  از  استفاده  مواد    ،يآموزش  يهابا 

از .  (4)  استفاده هستندآزاد قابل   يو با دسترس   گان يصورت رابه   يآموزش

قابل  يهايژگيو آسان،  حمل  تيپادکست  منابع    درونقل  دسترس بودن 

محدود  يريادگي  تيتقو  يبرا  يغن از  امکان   يهاتيفراتر  و  کلاس 

نگوش عدم  و  مجدد  تخصص  ازيدادن  دستگاه  پادکست  يبه  ها  است. 

 .(5) هستند ي هوشمند قابل دسترس يهاي گوش  قياز طر يراحتبه 

مرور  کي  جينتا دانش،    يمطالعه  پادکست  از  استفاده  داد  نشان 

عنوان  پادکست به  يو فناور  بخشديرا بهبود م  ينيمهارت و اعتماد بال

تلق  يريادگيابزار    کي فعال  و  تبادل، کشوديم  يمثبت   ت يفي. سرعت 

 گذارديبر عملکرد پادکست اثر م  ي ريادگي  يهاتيفعال  رياطلاعات و سا

رسانهپادکست.  (6) و   رندگان يادگي  يبرا  ژهيوبه   ياجتماع  يهاها 

  باشند يزمان محدود،  مناسب م  ي و  دارا  يدرون  زهيبا انگ  يبزرگسالان

تقاضا   شيکننده افزاها، منعکس در دسترس بودن و رشد پادکست.  (7)

از    ياريآسان بس  يپادکست دسترس  ياي. از مزاباشدي م  رانيفراگ  يبرا

بهره  و  انعطاف   يريگمخاطبان  و  مکان  و  زمان  هر   ي برا  يريپذدر 

پادکست بر   ريتأث  يبررسهدف    لذا مطالعه حاضر با.  (1)  است  رندهيادگي

با استفاده از پادکست   رابطه  در  انيو سنجش نگرش دانشجو  يريادگي

 . در آموزش انجام شد

 روش

ن   ر ي تأث  يهدف  بررس  است که با  يتجربمهيمطالعه حاضر از  نوع 

آموزش باکتر  يريادگيبر    يپادکست  نگرش    يشناسيدرس  و سنجش 

رو  انيدانشجو بر  آموزش  در  پادکست  از  استفاده  از    123  يدر  نفر 

انجام   1401در سال    رجنديب  يدانشگاه علوم پزشک  يپزشک  انيدانشجو

بودند.    ي عموم  يپزشک  انيدر پژوهش دانشجو  لعهشد. جامعه مورد مطا

مع  يصورت سرشماربه   يريگنمونه  شد.  مطالعه    يارهايانجام  به  ورود 

بوده و    يپزشک  يشناسيداوطلبانه افراد و اخذ درس باکتر  تيشامل رضا

غ  يارهايمع شامل  تکم  کياز    ش يب  بتيخروج  ناقص    ليجلسه، 

 . آزمون بودو پس  آزمونشي پرسشنامه و عدم شرکت در آزمون پ

  ي ترم مهر و بهمن رشته پزشک   انينمونه شامل کل دانشجو  حجم

را در زمان انجام    يشناسيباکتر  يبود که واحد درس    1401سال     يعموم

نفر بود که در دو    123  انيپژوهش اخذ نموده بودند.  تعداد دانشجو  نيا

منظور کاهش نفر( قرار گرفتند. به   45نفر( و مداخله )  78گروه کنترل )

ترم    انيها به گروه کنترل، دانشجواز انتشار پادکست  يريلوگخطا و ج

عنوان گروه مداخله ترم بهمن به   انيعنوان گروه کنترل و دانشجومهر به

  ان ياخلاق در پژوهش در پا  تيذکر است جهت رعاانتخاب شدند. لازم به 

 . شد هيارا زيگروه کنترل ن انيها به دانشجومطالعه، پادکست

تعداد    نيا  در از  عناو  زودياپ  5مطالعه  با    خچه يتار  نيپادکست 

روش  يمارستانيب  يهاعفونت   ،يولوژيکروبيم از   يريشگيپ  يهاو 

م  يعفون  يهايماريب زمان    نيانگيبا  شد.    قهيدق  18مدت  استفاده 

  در   ان يسطح دانش دانشجو  يباهدف ارتقا  ي دانش  طهيها در حپادکست

  ق يتحق  ميکه عضو ت  ييدانشجو  وسط با موضوعات مطرح شده ت  رابطه

معتبر   يبر اساس منابع علم  يولوژيکروبيبوده و با نظارت استاد درس م

 شد.  هيته 

آزمون    يگردآور  يابزارها بر  اطلاعات در پژوهش حاضر مشتمل 

آزمون( بود که در هر دو گروه  و پس  آزمونشيسنجش سطح دانش )پ

قرار گرفتند.    يابيمورد ارز  کسانيآزمون    کي  لهيوسکنندگان به شرکت

با محتوا  سؤالات  ه يکل  داشت و   يداده شده همخوان   ي آموزش  يآزمون 

نظر سخت  سؤالات همچن  ي سبرر  ياز  بودند  متوسط  حد  در  و    ن يشده 

و    ي بررس  ز ين  ي شناسيدرس باکتر  د ياسات  ريتوسط دو نفر از سا  سؤالات

 .ديگرد دييتا

پرسشنامه   ي بررس  منظوربه  از  پادکست  به  نسبت  افراد  نگرش 

با  محقق  به   سؤال  20ساخته  گزکه  پنج  موافق،    يانهيصورت  )کاملاً 

نظر )جدول  يموافق،  شد  استفاده  مخالف(  کاملاً  و  مخالف  (. 1ندارم، 

طراحپرسش از  پس  اخت  ينامه  آموزش    10  اريدر  متخصصان  از  نفر 

قرار گرفت و پس از اعمال   يشناسيکترو با  يبهداشت، آموزش پزشک

شاخص  ظن متخصصان  شد.  پرسش  CVI, CVRرات  محاسبه  نامه 

CVI    و    79/0بالاتر ازCVR    ي منظور بررسشد. به   دييتا  6/0بالاتر از  

نفر از گروه هدف قرار گرفت    5  ارينامه در اختپرسش  يصور  ييروا  يفيک

پرسش قابلو  نظر  از  سطح    تينامه  درک،  و  و   يدشوارفهم  جملات 

ب ارتباط  و  تناسب  موردن  ي بررس  سؤالات  نيکلمات،   اصلاحات    از يو 

دست ه ب  85/0کرونباخ    يآلفا  بينامه با ضرپرسش   ييايصورت گرفت. پا

 آمد.
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  قات يکنندگان در پژوهش و معاونت تحقمشارکت  هياز کل  سندگانينو

 .ندينماي م يتشکر و قدردان  رجنديب  يدانشگاه علوم پزشک يو فناور

 نداشته است.  يگونه تعارض منافعچيپژوهش ه

 استفاده از پادکست  انيسنجش نگرش دانشجو سؤالات . 1جدول 

Table 1. Questions to measure students' attitudes about the use of podcasts 
 عبارت  رديف 

 شده با اهداف آموزشي طرح دوره تطابق داشت پادکست آموزشي ارائه 1

 يادگيري من شداستفاده از پادکست در اين دوره موجب تسهيل در  2

 مند بودم همن به استفاده از پادکست در اين دوره آموزشي علاق 3

 شده نيازهاي آموزشي من را در اين درس مرتفع کرد پادکست آموزشي ارايه 4
 استفاده از پادکست در اين دوره آموزشي سرعت يادگيري من را افزايش داد  5

 از ارايه مونولوگ بود   ترجذابشکل ديالوگ شده بههاي آموزشي ارائهپادکست  6
 شده توسط استاد نسبت به ارايه دانشجو در يادگيري مؤثرتر بود هاي ارايهپادکست  7
 شود استفاده از پادکست در آموزش موجب افزايش رغبت به يادگيري در دانشجو مي 8

 آموزشي را مرور کرد توان با استفاده از پادکست محتواي در هر زمان و مکاني مي 9

 استفاده از پادکست نياز به تجهيزات خاصي ندارد  10

 جويي کرد توان در زمان يادگيري مطالب آموزشي صرفهبا استفاده از پادکست مي 11

 پادکست براي يادگيري بسياري از دروس کاربرد دارد  12

 کنممن استفاده از پادکست را به ساير دوستانم توصيه مي 13

 طور کلي من تمايل به استفاده از پادکست براي آموزش و يادگيري دارم هب 14
 گيرد با استفاده از پادکست محتواي آموزشي در اختيار مخاطبين بيشتري قرار مي 15
 است  تريطولانبه امکان چند بار شنيدن پادکست، احتمال يادگيري بهتر و  توجه با 16
 پادکست به تنهايي پتانسيل لازم براي انتقال مفاهيم به دانشجو را دارد  17
 دهد استفاده از پادکست در آموزش يادگيري را افزايش مي 18
 روشي جذاب است نظر از جنبه آموزشي آن استفاده از پادکست در آموزش صرف 19
 استفاده از پادکست در آموزش مفيد است  20

تصو از  پژوهش  ب يبعد  اخلاق  )  طرح  کد 

IR.BUMS.REC.1400تحق معاونت  در  دانشگاه   يفناور  و  قات ي( 

پزشک گرد  رجنديب  يعلوم  اجرا  رعابه  .ديمطالعه   ملاحظات   تيمنظور 

برا  ،ياخلاق مطالعه  رضا  انيب  انيدانشجو  ياهداف  با  افراد  و    ت يشد 

دانشجو به  و  بوده  محرمانه  اطلاعات  و  شدند  مطالعه  وارد    ان يآگاهانه 

برا  ارياخت   ي خروج از مطالعه داده شد. در گروه کنترل، محتوا  يکامل 

 نت يو با استفاده از پاورپو  ي سخنران  وهيبه ش  کولوميمصوب در کور  يدرس

تنها در صورت داشتن   انيروش دانشجو  نيتوسط استاد ارائه شد. در ا

غ در  و  داشته  فعال  شرکت  جلسات  در  به    نيا  ريپرسش  تنها  صورت 

ارائه شده توجه م  ي. در گروه مداخله، پادکست محتوانمودندي مطالب 

صورت خودآموز اقدام  به   انيارسال شد و دانشجو  انيدانشجو  يبرا  يدرس

 مطالب مطرح شده نمودند. يريبه فراگ

اطلاعات    SPSS22و ثبت اطلاعات در نرم افزار    يآوراز جمع  پس

طر بررس  ليوتحلهيتجز  يليتحل  و  يفيتوص  هايشاخص   ق ياز    ي شد. 

کلموگروف  يتينرمال آزمون  از  استفاده  جهت    رنفياسم-با  شد.  انجام 

ت  سهيمقا آزمون  از  بعد  و  قبل  گروه  دو  در  آزمون  و ي نمرات  مستقل 

در    يزوجيت شد.  مقا  يبررساستفاده   ي ريادگينمرات    ن يب  سهيو 

و    يمستقل  و بررسي از آزمون ت  ي با روش پادکست و سنت  انيدانشجو

ت  نيانگيم  سهيمقا از  بعد  و  قبل  سطح    يزوجينمرات  شد.  استفاده 

𝑝) يداريمعن − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 =  . در نظر گرفته شد (0/05

 هاافته ی

 و   1/30±19/31  بيترتدر دو گروه شاهد و مداخله به   يسن  نيانگيم

آزمون ه ب  جهنتي  به  توجه  با..  بود  سال  19/45±1/11 از  آمده  دست 

ميت با    انيدانشجو  نيب  يسن  نيانگيمستقل  گروه  تفاوت    گريکديدو 

𝑝)  نداشت  يمعنادار − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 = دست  ه ب  جيباتوجه به نتا.  (0/545

در دو    ان ينمرات دانشجو  ع يتوز  رنوفاسمي-موگروفآمده از آزمون کول

𝑃)  گروه شاهد و مداخله نرمال بود > و   يجهت بررس نيبنابرا . (0/05

 . استفاده شده است کيپارامتر يهااز آزمون  قيتحق يهاهيآزمون فرض

 ن يانگيم  سهيمقا  ،يزوجي دست آمده از آزمون ته ب  جينتا  به  توجه  با

 که  شد  مشخص  ها،از گروه  کيآزمون در هر  و پس  آزمونشينمرات پ

نمره پ  نيب  يدارمعني   تفاوت از    کيآزمون در هر  و پس   آزمونشيدو 
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افزا  هايگروه نمره در گروه مداخله    شيمداخله و کنترل وجود دارد و 

𝑝)  ت بوده اس شتريب − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 < . (2)جدول  (0/05

 در دو گروه کنترل و مداخله  انيآزمون دانشجوو پس آزمونشينمرات پ  نيانگيم سهيمقا . 2جدول 

Table 2. Comparison of pre-test and post-test average scores of students in two control and intervention groups 

 آزموننمره پیش تعداد  گروه
𝑀𝑒𝑎𝑛 ± 𝑆𝐷 

 آزمون نمره پس
𝑀𝑒𝑎𝑛 ± 𝑆𝐷 

**𝑝 − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 

 003/0 14/ 53±05/3 82/10±93/6 45 مداخله 
 001/0 26/14±43/4 23/12±36/3 78 کنترل 

*𝑝 − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒  1318 /0 0/7180 *  

* Independent sample t-test 

** Paired t-test 

از    يسخنران  وهيشبه  سيدر دو روش تدر  تينقش جنس استفاده  و 

قرار گرفت که مشخص شد    يمورد بررس  يآزمون آمار  لهيوسپادکست به 

تدرچيدر ه از دو روش  نمره    نيانگيم  نيب  يداريتفاوت معن  سيکدام 

ندارد وجود  پسران  و  𝑝)  دختران  − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 >  نيا  جينتا.  (0/05

 .است خلاصه شده   3 در جدول يبررس

 

 مداخله و کنترل  يهااز گروه کيدر هر  تي جنس کينمره آزمون به تفک نيانگيم سهيمقا . 3جدول 

Table 3. Comparison of the average scores by sex in each of the intervention and control groups 

 جنسيت  گروه 
 نمره آزمون 

𝑀𝑒𝑎𝑛 ± 𝑆𝐷 
𝑝 − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 

 مداخله 
 12/ 63 ±  25/3 پسر

432/0 
 12/ 05 ±  43/3 دختر 

 کنترل 
 14/ 41 ±  88/2 پسر

692/0 
 14/ 74 ±  22/3 دختر 

پادکست نشان   هيبر پا  يريادگينسبت به    انيسنجش نگرش دانشجو

 . باشدمي   21/91  ±   23/6برابر با    انينمره نگرش دانشجو  ن يانگيداد که م

آمده است.  4 در جدول انيسنجش نگرش دانشجو جينتا

 ي پزشک يشناسيپادکست درس باکتر هيبر پا يريادگينسبت به  انيسنجش نگرش دانشجو ج ينتا . 4جدول 

Table 4. The results of measuring students' attitudes towards learning using podcasts 

 انحراف معيار  ميانگين محدوده نمره 

 23/6 21/91 100-20 نمره نگرش

 بحث  

مقا حاضر  مطالعه  سخنران  سهيهدف  روش  بر    ي دو  پادکست  و 

با پادکست    رابطه  در  انينگرش دانشجو  يو بررس  انيدانشجو  يريادگي

فر نتا  نديادر  بود.  افزا  جيآموزش  داد  نشان  حاضر  نمره    شيمطالعه 

اختلاف    نيبوده است اما ا  شتريآزمون در گروه مداخله )پادکست( بپس

هدف   و همکاران با  ياست. در مطالعه داود  دهمعنادار نبو  ياز نظر آمار

زبان  ريتاث  يبررس درک  بر  نتاپادکست  تفاوت    جيآموزان  داد  نشان 

ک در  مطالعه بَ  جينتا.  (8)  دو گروه وجود نداشته است  نيدر ب  يداريمعن

با پادکست و کتاب   انيدانشجو  يريادگي  جينتا  سهيدر مقا  2016سال  

داشته اما کاربران پادکست نمره   ش يهر دو گروه افزا  يهنشان داد آگا

  ن ي. همچن(9) افتتنديدست  يشتري اند و دانش بداشته  يآزمون بهترپس

کنندگان  شرکت   يياستفاده از پادکست و نمره نها  نيب  يگريدر مطالعه د

به    توان يها متناقض  نيا  لياز دلا.  (10)  وجود داشت  يداري تفاوت معن

که   ياتفاوت در گروه هدف اشاره نمود. در مطالعه   ، يدوره آموزش  تيماه

اثربخش الکتروانسفالوگراف   يريادگي  يباهدف  از  استفاده  با    ي پادکست 

نتا  61  يبر رو  رندهيادگيتوجه    يريگاندازه   يبرا انجام شد    ج يدانشجو 

داد   مقا  يريادگينشان  در  درس  سهيپادکست  کتاب  خواندن  باعث    ي با 

دادن به پادکست از آنجاکه گوش.  (11)  بهتر شده است  يريادگي  شيافزا

اطلاعات را بهتر درک کرده   توانندي تمرکز و توجه است افراد م  ازمندين
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به  همچنو  بسپارند  پادکست   باتوجه  نيخاطر  مرور  بار  چند  امکان  به 

 . باشديمبهتر و کسب نمره بالاتر موردانتظار  يريادگي

  ج ينسبت به استفاده از پادکست نتا  انينگرش دانشجو  با  رابطه   در

نسبت به استفاده از پادکست    انيمطالعه حاضر نشان داد، نگرش دانشجو

داود  مطالعه  در  است.  بوده  ن  يمطلوب  همکاران  از    يگروه  زيو  که 

مثبت  نگرش  کردند  استفاده  بخش  يپادکست  اثر  به  پادکست   ينسبت 

و مطالعه دوکات و    (2018)مطالعه کاپور و همکاران    جينتا  .(8)  داشتند

. در مطالعه حاضر  (12,  7)  کنديم  دييرا تا  جينتا  نيا  زين(  2009)همکاران  

تار به  تار  يولوژي کروبيم  خچهيپادکست مربوط  به  داستان   خچهيمانند 

به ادامه    بيپرداخته شد که جذاب بوده و دانشجو را ترغ  يولوژيبکرويم

در پادکست    يريادگينسبت به    يها نموده و نگرش مثبتپادکست  دنيشن

 کرده است. جاديا

بود که    يامکان مرور چند بار پادکست در هر مکان و زمان از موارد

دانشجو مثبت  نگرش  نتا  انيجز  بود.  مطالعه حاضر  در  پادکست    جيبه 

  ي هدف اثربخش  و همکاران که با  يتوسط کالود   2013در سال    يامطالعه

به  پادکست  شده  درک  سود  آموزشو  کمک  ابزار    ي برا   ديمف  يعنوان 

درصد افراد    91/3نشان داد    شوديم  يدندانپزشک  و  يپزشک  انيدانشجو

  ش يو اعتقاد داشتند مرور آسان باعث افزا  دانستنديم  ديپادکست را مف

و   آموزش  يادآور يدرک  ش  .(13)  شوديم  يمطالب  مطالعه  و    انگيدر 

دادن پادکست  درصد افراد علاقه خود را به گوش   81  (2021)  همکاران

 . (14) دابراز کردن

  اران يدرصد دست  60نشان داد    2013مطالعه ماتاوا و همکاران سال  

  ي ساعت در هفته برا  1درصد حداقل    67اند و  از پادکست استفاده کرده

درصد افراد امکان مرور مطالب    3/72اند.  ها زمان صرف کردهپادکست

با    وکه همس  دانستنديارزشمند بودن پادکست م  ليدل  يرا در هر زمان

 .(15) باشديمطالعه م جينتا

حاضر مطالعه  ن  ديمف  در  کردن  برطرف  پادکست،    ي ازهايبودن 

افزا  يآموزش افزا  يريادگيسرعت    ش يو  به    شيو  از    يريادگيرغبت 

پرسش   يموارد در  که  بررس بود  دانشجو  ينامه  به    انينگرش  نسبت 

بررس نتا  ي پادکست  داد    يامطالعه  جيشد.  افراد    3/70نشان  درصد 

را در مقا   دتر يو مجلات و گوگل مف  يدرس  يها با کتاب  سهي پادکست 

نتا(16)  انددانسته بَ  جي.  قابل فهم   2016ک در سال  مطالعه  داد  نشان 

پادکست  يهاي ژگياز و  يبا سرگرم يريادگيو  ي آموزش يبودن، اثربخش

 . (9) بوده است اديافراد از پادکست ز تيبوده است و رضا

 جيشد، نتا  ي بود که در مطالعه حاضر بررس  يموارد  گر ياز د  تيجذاب

  ت، يکنندگان استفاده آسان، جذابنشان داد شرکت  زين  يفيمطالعه ک  کي

برا   يريادگي جذاب  و  مناسب  بستر  مکرر،  استفاده  امکان    ي هدفمند، 

 . (17)کردند  فيرا در استفاده از پادکست توص يريادگي

بود و در    قه يدق  18شده در مطالعه حاضر    هيته   يها پادکست  زمان

.  (18)  شده بود  هيتوص  قهيدق  20-10مدت پادکست مناسب    يامطالعه

با طول    ييهاکنندگان پادکستمطالعه چان و همکاران اکثر شرکت  جينتا

ترج  قهيدق  30مدت   را  کمتر  در  دادنديم   حيو  به    گوش  نيح  و  دادن 

 . (2) پرداختندي ورزش و کار خانه م ، يرانندگ لياز قب ييکارها  ادکستپ

ن  يريادگي  ليتسه  کردن  برطرف  و    ي آموزش  يازهايپادکست 

بررس  ييارهايمع حاضر  مطالعه  در  که  دانشجو  يبود  نگرش  و    ان يشد 

آن  به  در  نسبت  بود.  مطلوب  ک  کي ها  بررس  يفيمطالعه  عنوان    ي با 

  ه يارا  ،يآموزش  يهابا پادکست  رابطه  اورژانس در  يهادنت يرز  اتيتجرب

  ه يمطالب، سبک ارا  نيارتباط کارآمد ب  تيرعا  ح،يصر  يريادگيمطالب با  

را    يگذارارزش  نيشتريدر پادکست ب  يد يکل  يپادکست و تکرار محتوا

 .(17)پادکست داشته است  ديتول يبرا

و   يداريپا ي انتشار مطالب است که دارا يبرا  يروش عمل پادکست

پادکست   يفيک  يهااز شاخص   ي. اعتبار محتوا و طراح(19)است    رشيپذ

ها توسط دانشجو و با نظارت . در مطالعه حاضر پادکست(20)  باشديم

منظور انتشار به   يبر اساس کتب معتبر علم  يشناسياستاد درس باکتر

 . ديگرد هيته  انيدانشجو نيب

م  يهاتيمحدود  از در    توان يمطالعه  فقط  مطالعه  انجام  به 

 يهابا گروه   يامطالعه  شوديم  شنهادياشاره کرد لذا پ  ي پزشک  انيدانشجو

انجام   نيانجام شود همچن يشتريو در حجم نمونه ب  ييمتفاوت دانشجو

  د ي مف  زيها نروش   رياستفاده از پادکست با سا  سهيهدف مقا  با  يمطالعات

 خواهد بود. 

 ی ر ی گ جهی نت

مبتن  جينتا آموزش  داد  نشان  م  يمطالعه حاضر  پادکست    تواند يبر 

باشد.   هيخصوص در دروس علوم پابه   يدر آموزش پزشک  يمنبع ارزشمند

مانند امکان مرور در هر مکان و زمان،    ييهاي ژگيها با داشتن وپادکست

و    ريذپانعطاف  ي منبع آموزش  کيعنوان  خاص و به   زاتيبه تجه   ازيعدم ن

ن  تواند ي جذاب م  ليو تسه   ران يفراگ  يآموزش  يازهايدر برطرف کردن 

دانش خود را    توانندي رسانه، افراد م  نيموثر باشد. با استفاده از ا  يريادگي

  ي اري در بس  يريادگيآموزش و    نديدر فرا  توانديگسترش دهند. پادکست م

  توانند يمها  استفاده شود پادکست  يدانشگاهريو غ  ي از دروس دانشگاه

 شوند.  ديصرفه و به سرعت تولمقرون به  يابزار آموزش کيعنوان به 
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  ي بردارخود بهره  يهادر آموزش  نينو  يفناور  نياز ا  توانندي م  دياسات

پادکست مناسب    ديبا نحوه تول  دياسات  يآن توانمندساز  ازينشيکنند که پ

از    يبرداربهره طيشرا  ،ينظام آموزش  ران ياست مد  يلذا ضرور  باشد،يم

دانشجو  يفناور  نيا آموزش  در  خصوص    ندينما  جاديا  اني را  در  و 

تول  انيدانشجو  و  دياسات  يسازنمندتوا با   يآموزش  يها پادکست  ديدر 

لازم انجام شود.  يزيربرنامه ت،يفيک
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