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Abstract 
Introduction Academic procrastination is a significant psychological factor in planning, education, and 

academic progress. Possible reasons for academic procrastination include a lack of self-

compassion and cyberspace addiction. Therefore, the present study was conducted to predict 

academic procrastination based on self-compassion and cyberspace addiction among students. 

Methods The descriptive research method was a correlational type. The statistical population included 

all students of the Islamic Azad University of Qom branch in the academic year 2022-2023. 

The sample size was estimated to be 369 people who were selected by a stratified random 

method. The instruments used included Tuckman's academic procrastination scale, Neff's self-

compassion scale, and Young's Internet addiction scale. SPSS version 26 statistical software 

and simultaneous multiple regression statistical methods, and the Pearson correlation 

coefficient were used for statistical analysis of data. 

Results The results of the study show that the subscales of self-compassion, self-kindness, common 

human experiences, and mindfulness, with regression coefficients (-0.267, -0.290, and -0.284), 

respectively, have a negative and significant relationship with academic procrastination 

(𝑝 < 0.05), and self-judgment, isolation, and extreme assimilation with regression coefficients 

(0.221, 0.286, and 0.627) have a positive and significant relationship with academic 

procrastination (𝑝 < 0.05). Addiction to virtual space, with a regression coefficient equal to 

(0.267), has a positive and significant relationship with academic procrastination (𝑝 < 0.05). 

Conclusion The results of the study showed that self-compassion and cyberspace addiction can predict 

students' academic procrastination. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Psychological factors and personality traits of 

students are very important in achieving academic 

progress, and procrastination is one of these 

personality traits. Academic procrastination can be 

considered any kind of awareness in which the 

learner assumes or even wants to do a lesson, but 

cannot complete it in the appropriate or expected 

time frame. Also, a set of behaviors, such as 

postponing or not doing homework and study duties, 

can be called academic procrastination. 

Procrastination is usually associated with harmful 

consequences, including getting low grades in 

classes, periodic withdrawals, poor physical and 

mental health, and interpersonal problems. One of 

the possible reasons for procrastination can be a lack 

of self-compassion because self-compassion is one 

of the factors that influence interpersonal 

performance and behavior. Compassion can be 

considered in different ways as an emotion 

regulation strategy, in which the experience of 

unpleasant emotions is not prevented, but the effort 

is made to accept the emotions kindly. Also, self-

compassion is an emotional regulation strategy, for 

when painful or stressful emotions are unavoidable, 

because it consciously keeps them with kindness, 

understanding, and common human sense. On the 

other hand, one of the predicting factors of students' 

academic procrastination may be addiction to virtual 

space. The use of the Internet and the prevalence of 

Internet addiction among students are increasing. 

The prevalence of Internet addiction among female 

students is estimated at 52.6 percent and among male 

students at 47.6 percent. One of the important effects 

of internet addiction in students is on their academic 

activities. The presence of the Internet in schools and 

student dormitories creates an opportunity for 

students to devote more time to the Internet and 

delay doing homework, and this increases the 

possibility of negative consequences, such as 

academic procrastination for students. Considering 

the problems and various issues that students face in 

terms of academic procrastination in the educational 

environment, the purpose of this study is to predict 

academic procrastination based on self-compassion 

and cyberspace addiction among students. 

 

Methods 

The research method was descriptive and 

correlational. The statistical population included all 

students of Islamic Azad University's Qom branch in 

the academic year 1401-1402. The statistical sample 

consisted of 369 members of the population, 

determined using Cochran's formula table and 

selected through stratified random sampling. 

Inclusion criteria were membership in virtual social 

networks, satisfaction with participation in the 

research, being a student at Islamic Azad University 

of Qom, and the absence of specific physical or 

mental problems. Exclusion criteria were 

incomplete completion of the questionnaire and 

refusal to continue participating in the research. 

Materials and background information were 

collected using library and internet methods, and 

fieldwork was used to collect the data required for 

the research. Tuckman's standard questionnaire was 

used to measure academic procrastination. This 

scale is a self-report questionnaire consisting of 16 

items. The questionnaire items are presented as five 

options, scored 0, 1, 2, 3, and 4. To measure self-

compassion, the NEF self-compassion scale, created 

in 2003, was used. It consists of 26 items and is 

scored on a Likert scale from 1 (almost never) to 5 

(almost always). To measure addiction, Young's 

Internet Addiction Scale, designed by Young in 

1998, was used. It has 20 items and is scored 

between zero and four using the Likert method, with 

scores assigned as follows: at all, 0; very little, 1; 

low, 2; too much, 3; and almost always, 4. Data 

analysis was conducted using SPSS software version 

26 at two levels of descriptive and inferential 

statistics. In the descriptive part, statistical indicators 

such as minimum, maximum, mean, and standard 

deviation were reported, and in the inferential part, 

Pearson's correlation coefficient and multiple 

regression tests were performed simultaneously. 

Results 

The results of the study show that self- kindness, 

common human experiences, and mindfulness have 

a negative and significant relationship with 

academic procrastination, with regression 

coefficients of -0.267, -0.290 and -0.284, 

respectively (𝑝 <  0.5). Self-judgment, isolation, 

and extreme identification, with regression 

coefficients of 0.221, 0.286, and 0.627, respectively, 

have a positive and significant relationship with 

academic procrastination (𝑝 <  0. 05). Addiction to 
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virtual space, with a regression coefficient of 0.267, 

has a positive and significant relationship with 

academic procrastination (𝑝 <  0.05). 
Based on this, it is concluded that self- compassion 

(self-kindness, self-judgment, common human 

experiences, isolation, mindfulness, extreme 

identification) can predict the academic 

procrastination of students at the Islamic Azad 

University of Qom branch. In the explanation above, 

it can be said that self- compassion, as a form of 

communication with oneself, increases a person's 

effort, and people with high self- compassion, when 

they experience negative events (difficulty with 

assignments and exams and academic failure), 

recognize their merits and overcome problems by 

being kind and gentle with themselves. This first 

reduces self- criticism, rumination, and suppression 

of negative thoughts, such as anxiety, and ultimately 

reduces academic procrastination. Also, addiction to 

virtual space can predict academic procrastination 

among students of Qom Islamic Azad University. In 

the explanation above, it can be said that Internet 

addiction means excessive, unreasonable, and 

pathological use of the Internet, which leads to social 

consequences, including the impact on public health, 

and, from a practical point of view, Internet 

addiction, due to social consequences, psychological 

and emotional factors, affects work life and lifestyle. 

In this situation, people spend hours and days 

communicating in the network and are unable to 

disconnect and leave their computers. They sleep 

less, eat less, withdraw from their social and family 

relationships, and, finally, their life activities. Their 

reality and social relations are disrupted. Therefore, 

students who are addicted to the Internet use the 

Internet more than other students, delay educational 

activities, do tasks late, and are late in preparing for 

the exam. 

Conclusion 

The findings of the study indicate that self-

compassion (self-kindness, self-judgment, common 

human experiences, isolation, mindfulness, and 

extreme assimilation) and cyberspace addiction can 

lead to academic procrastination among students at 

Qom Islamic Azad University. Therefore, it is 

suggested that officials and planners pay attention to 

the effects and signs of these variables and design 

appropriate programs based on them to improve 

students' academic procrastination. 

Keywords: academic procrastination, self-
compassion, cyberspace addiction, students 
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 انی دانشجو نیدر ب یمجاز یبه فضا ادی بر اساس شفقت به خود و اعت  یلیتحص یکاراهمال  ینیبش یپ
 
 

 . رانیواحد قم، قم، ا  یدانشگاه آزاد اسلام ، یو علوم انسان اتیدانشکده ادب ، ی عموم یشناسگروه روان، کارشناسی ارشد موحد  یدی فاطمه مج

 . رانیقم، قم، ا  یسلامت، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک یآموزش بهداشت و ارتقاگروه عضو هیأت علمی،   *رپو یاله قارلحیذب

 
 

 ده ی چک

  ی کاراهمال   یاحتمال  لی . از دلاباشدی م  یلیتحص   شرفتیآموزش و پ  ،یزیردر حوزه برنامه   یشناختابعاد روان  نیتراز مهم   یلیتحص   یکاراهمال  زمینه و هدف 
بر    یلیتحص   ی کاراهمال  ینیبش یهدف پ  اشاره کرد. مطالعه حاضر با  یمجاز  یبه فضا  ادیبه فقدان شفقت به خود و اعت  توانی م  یلیتحص 
 انجام شد.   انیدانشجو ن یدر ب  یمجاز یبه فضا ادیشفقت به خود و اعت  ساسا

  1401-1402  یلیواحد قم در سال تحص   ی دانشگاه آزاد اسلام  انیدانشجو  یتمام  ی بود. جامعه آمار  یاز نوع همبستگ  یفیروش پژوهش توص روش
  یلیتحص   یکاراهمال  اسیمورد استفاده، مق  یانتخاب شدند. ابزارها  یتصادف  یاکه به روش طبقه  دینفر برآورد گرد  369بود. حجم نمونه  

مق ن    اسیتاکمن،  به خود  مقشفقت  و  ا  ادیاعت  اسیف  تجز  انگی  نترنتیبه  نرم داده   لیوتحلهیبودند.  از  آمارها  و    26نسخه    SPSS  یافزار 
 .استفاده شد رسونیپ یهمبستگ بیزمان و ضرچندگانه به روش هم ونیرگرس  یآمار یهاروش

  ب یبه ترت  یونیرگرس  بیبا ضر  یو ذهن آگاه  یبا خود، تجارب مشترک انسان  یشفقت به خود مهربان  یهااسیمق  ریز  دهدی مطالعه نشان م ها افتهی
𝑝)  یلیتحص   یکاربا اهمال   یو معنادار  ی( رابطه منف-284/0و    -290/0،  -0/ 267) <  ی، و قضاوت در مورد خود، انزوا و همانندساز (0/05

𝑝)  دارند  ی کاربا اهمال   ی( رابطه مثبت و معنادار0/ 627و    286/0،  221/0)   بیبه ترت  یونیرگرس  بیضر  اب  یافراط < به    اد یاعت .(0/05
𝑝)  دارد ی کاربا اهمال ی ( رابطه مثبت و معنادار267/0برابر با ) یونیرگرس بیبا ضر یمجاز یفضا < 0/05). 

 . ند ینما ینیبش ی را پ انیدانشجو یلیتحص  یکاراهمال توانندی م  یمجاز یبه فضا  اد یمطالعه نشان داد، شفقت به خود و اعت یریگجهینت

 انیدانشجو ،یمجاز یبه فضا ادیشفقت به خود، اعت ،یلیتحص  یکاراهمال  : هادواژه یکل
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 مقدمه 

اساس رکن  کشور  هر  آموزش  یدر  دانشجو  ینظام    ل یتشک  انیرا 

  ، یبه اهداف نظام آموزش  یابیمنظور دستبه  انیدانشجو  یلذا برا  دهند،یم

و    یشناختنقش عوامل روان   انیم  نیقائل هستند. در ا  یاژهیو  گاهیجا

دست  انیدانشجو  یتیشخص  یهایژگیو پ  یابیدر    ی لیتحص  شرفتیبه 

  ی تیشخص  یهایژگیو  نیازجمله ا  ، یکارو اهمال  تاس  تیحائز اهم  اریبس

در نظر گرفت    یهر نوع آگاه  توانی را م  یلیتحص  یکار اهمال  .(1)  است

 ک ی  خواهدیم  یحت  دیشا  ایو    کندی فرض م  رندهیادگیآن    لهیوسکه به 

مناسب    یآن را در چارچوب زمان  تواندی را انجام دهد اما نم  ی درس  فیتکل

  ق یبه تعو  رینظ  ییمجموعه رفتارها  نیهمچن  .(2)  برساند  ارمورد انتظ  ای

تکال  ایانداختن   انجام  وظا  فیعدم  تحص  یدرس  فیو  م  لیو    توان یرا 

عامدانه    شیگرا  یلیتحص  یکاراهمال  .(3)  دینام  یلیتحص  یکاراهمال

 ییها تیو فعال یلیحصت فیوظا لیعدم تکم ایانداختن و  ریبه تأخ یبرا

 ترمانیامتحانات، نوشتن مقالات پا  یهمچون مطالعه و آماده شدن برا

  یهاواکنش نامطلوب به حالت   کی . و  (4)  است  یهفتگ  فیو خواندن تکال

مشکلات    ش یو افزا  یاحساسات منف  ش یاست که منجر به افزا  یعاطف

که افراد   دهدی رخ م ی اغلب زمان یکار اهمال یو رفتارها شودیم یذهن

سه   یمعمولاً دارا  ،یکار اهمال.  (5)  رندیگی قرار م  یابیارز  طی تحت شرا

از عوامل شکست    یکی عنوان  است که به   یو رفتار  یعاطف  ،یجنبه شناخت

وظا انجام  در  است  فیفرد  شده  است    ( 7,  6)  شناخته  ممکن  گرچه  و 

ممانعت از   قیاز طر تواندیساز نباشد، اما در اغلب موارد ممسئله شهیهم

  ی ریناپذنامطلوب و جبران   یامدهایبه اهداف، پ  ی و عدم دسترس  شرفتیپ

 یهانمره  فتن ازجمله گر  یانباریز  یامدهایو با پ  ( 8)به همراه داشته باشد  

 ی و روح  یضعف در سلامت جسم  ،یادوره  یهاتا انصراف   یکلاس  نییپا

نشان داده است    یقبل  قاتیتحق.  (9)  همراه است  یفرد  نیو مشکلات ب

کرده و   ینیبشیرا پ یریادگیعملکرد  تواندیم یلیتحص یکار که اهمال

 .(10) زدیبرانگرا   ی مشکلات روان

فقدان شفقت به    تواند یم  یکاراهمال  یبرا  یاحتمال  لیاز دلا  یکی

عملکرد    یاست که بر رو یشفقت به خود از عوامل  را ی، ز(11)خود باشد  

از رنج    یآگاه  یشفقت به معنا.  (12)  نقش دارد  یفرد  نیب  یو رفتارها

اتخاذ   و مشفقانه نسبت به خود در    دهندهن یموضع تسک  کیموجود و 

از    تواند ی شفقت م.  (13)  رودی م  شی نامطلوب پ  زیچاست که همه   یزمان

در نظر گرفته شود    جانیه  میراهبرد تنظ  کیعنوان  به   یمختلف  یهاراه

  شود، ینم  یر یآزاردهنده و نامطلوب جلوگ  یهاجان یکه در آن، از تجربه ه

  رش یپذ  مهربانانه مورد  یبلکه تلاش بر آن است تا احساسات به صورت

است،    ی جانیه  ییجونظم  یاستراتژ  ، یخودشفقت  نی. همچن(14)  واقع شود 

ها چون آن   رند؛یناپذزا اجتناب تنش  ایکه احساسات دردناک    ی زمان  یبرا

. (15)  داردی م  هنگ  یدرک و حس مشترک انسان   ،یرا آگاهانه با مهربان

نسبت به خود هنگام مواجهه    ینشان دادن دلسوز  ییشفقت به خود توانا

با خود در مقابل    یمهربان  یهاست و از سه مؤلفه اصلها و نقص با شکست 

انسان انزوا و ذهن  ت یقضاوت خود،  مقابل  مقابل    یآگاهمشترک در  در 

که برخوردار از شفقت به    یفردشده است.    لیتشک  یافراط  یهمانندساز

  ی سرزنش کردن خود، با درک  یجاها به خود است، هنگام مواجهه با نقص 

م  نانه یبواقع را  رو  ی. در مطالعات(16)  ردیپذی خود  بر    ان یدانشجو  یکه 

 نیمطالعات نشان داد ب  جیصورت گرفت نتا  زدیتهران و    یهاشهرستان

  وجود دارد   یو معنادار  یرابطه منف  یلیتحص  یکاراهمال  و شفقت به خود  

(17 ,18). 

طرف  پ  گر ید  یکی بتوان    دیشا  یاز  عوامل  کننده    ینیبشیاز 

اعت  انیدانشجو  یلیتحص  یکاراهمال فضا  ادیرا  دانست.    یمجاز  یبه 

جهان معاصر، نقش    نینو  یفناور  یاز ابعاد نوپا  یکیعنوان  به   نترنتیا

که حذف آن    یاجتماع دارد به حد  کیافراد    یزندگ  رییدر تغ  یتوجه قابل

 ی دیابزار مف  خودیخودبه   نترنتیا   رممکن شده است.یغ  یاز امور زندگ

به    ادیو غلط از آن ممکن است خطر اعت  ازحدش یاستفاده ب  یاست، ول

ا  را در  نترنتیا از  استفاده  باشد.    زان یو به دنبال آن م  نترنتیبر داشته 

  است   ش یرو به افزا  انیآموزان و دانشجودر دانش   نترنتیبه ا  ادیاعت  وعیش

و در   6/52دختر    انیدانشجو  نیدر ب  نترنتیبه ا  ادیاعت  وعیش.  (19-21)

است. همچن  6/47پسران   شده  برآورد  برخ  نیدرصد  مطالعات   ی در  از 

ا  ادیاعت  وعیش ب  نترنتیبه  درصد گزارش شده    8/33  انیدانشجو  نیدر 

  نه یدر زم  انیدر دانشجو  نترنتیبه ا  ادیاز اثرات مهم اعت  یکی.  (22)  است

اآن  یلیتحص  یهاتیانجام فعال ها و در آموزشگاه  نترنتیهاست. وجود 

  شتر یب انیتا دانشجو آوردیرا به وجود م یفرصت ییدانشجو یهاخوابگاه 

  ر یرا به تأخ  یدرس  فیاختصاص دهند و انجام تکال  نترنت یوقت خود را به ا

 یلیتحص  یکار مانند اهمال  یمنف  ی امدهایامر احتمال پ  نیو هم  ندازندیب

برا م  انیدانشجو  یرا  پژوهش  .(23)  بردیبالا  رو  یدر  بر   384یکه 

مطالعه نشان    جیآموز دختر دوره متوسطه شهر همدان انجام شد نتادانش 

دختران  یلیتحص یقادر است تعلل ورز نترنتیبه ا ادیاعت یهاداد مؤلفه

  یامطالعه نیهمچن. (24) دینما ینیبشیپ یصورت مثبت و معناداررا به 

رو دانشجو  392  یبر  از  پرستار  انینفر   تیفور  ،ی)پرستار  یدانشکده 

شهرکرد نشان داد ارتباط    یاتاق عمل( در دانشگاه علوم پزشک  ، یپزشک

معنادار و  اهمال  نترنتیابه    ادیاعت  نیب  یمثبت  در   یلیتحص  یکارو 

که    یبا توجه به مشکلات و مسائل مختلف.  (22)وجود دارد  انیدانشجو

ها با آن  یآموزش  طیدر مح  یلیتحص  ی کاربه لحاظ اهمال  انیدانشجو
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ا بر    یلیتحص  یکار اهمال  ینیبشیمطالعه پ  ن یمواجه هستند، هدف از 

اعت و  خود  به  شفقت  فضا  ادیاساس  ب  یمجاز  یبه   ان یدانشجو  نیدر 

 . باشدیم

 روش

 یاست. جامعه آمار  یو از نوع همبستگ  یفیحاضر توص  ق یتحق  روش

  یلیواحد قم در سال تحص  یدانشگاه آزاد اسلام  انیدانشجو  یشامل تمام

  یجامعه آمار  ینفر از اعضا  369شامل    یبود. نمونه آمار  1402-1401

آن، از جدول فرمول کوکران بهره گرفته شد    نییمذکور بود که جهت تع

ا ب  نیکه  نمونه   هتعداد  شدند.    یتصادف  یاطبقه   یریگروش  انتخاب 

 ، یمجاز  یاجتماع  یهادر شبکه   تیورود به مطالعه شامل عضو  یارهایمع

واحد قم    یدانشگاه آزاد اسلام  یاز شرکت در پژوهش، دانشجو  تیرضا

خروج از مطالعه   یارهایخاص بود، و مع  یروان  ای  یو نداشتن مشکل جسم

ادامه شرکت در  از  منصرف شدن  و  ناقص پرسشنامه  پر کردن  شامل 

مطالب و    یآورجمع  یبرا  ینترنتیو ا  یاپژوهش بود. از روش کتابخانه 

پژوهش بهره   ازیها موردنداده  یگردآور  یبرا  یدانیم  وهیو از ش  هانهیشیپ

همچن شد.  آزمودن  نیگرفته  و    نانیاطم  نی ا  های به  اطلاعات  که  داده 

کار  ه پژوهش ب  نیا  یهاهیفرض  لیوتحله یتجز  یها فقط براآن  یهاداده

نتا  شودیگرفته م اخت  جیو  نام در  قرارم  اریبدون ذکر   رد، یگ  یدانشگاه 

 به سؤالات پاسخ دادند.     ی بدون ذکر نام و نام خانوادگ  هایآزمودن  نیهمچن

استاندارد    ،یلیتحص  یکارآزمون و سنجش اهمال  یبرا پرسشنامه 

گرفت  تاکمن قرار  استفاده  ا(25)  مورد  نامه پرسش  کی  اسیمق  نی. 

از    یخودگزارش که  تشک  16است  پرسش   لیماده  سؤالات  نامه شده. 

 یگذارنمره   4و    3،  2،  1،  0صورت  بوده که به  یانهیصورت پنج گزبه 

،  85/0را    اسیکرونباخ کل مق  یآلفا   بی، ضر(1392)  ی. سوارشوندیم

گزارش    70/0و مؤلفه سوم را    60/0، مؤلفه دوم را  77/0مؤلفه اول را  

طر از  و  است  ا  قینموده  کردن  پرسش  اسیمق  نیهمبسته  نامه  با 

  ی همبستگ  ب یآزمون را با مقدار ضر  ییمحتوا  ییتاکمن، روا  یکاراهمال

  بوده است   داریمعن  003/0ن مقدار در سطح  یبه دست آورده که ا  35/0

 یهاآموزش مهارت  یکه به اثربخش  (1393)  ی. در پژوهش صبح(26)

اهمالزمان  تیریمد ضر  یکاربر  پرداختند،  آموزان   ی آلفا  بیدانش 

 .(27) باشدی م 73/0کرونباخ محاسبه شده 

شفقت به خود نف    اسیآزمون و سنجش شفقت به خود، مق  یبرا

از    2003که در سال   است متشکل  به   هیگو  26ساخته شده  صورت و 

. (28)  شودیم  یگذار( نمرهشهیهم  باًی)تقر  5هرگز( تا    باًی)تقر  1از    کرتیل

عبارت   6  اسیمق  نیا که  دارد  مهربانمؤلفه  از  )  یاند  خود  (،  هیگو  5با 

(، انزوا  هیگو  4)  ی (، تجارب مشترک انسانهیگو  5خود )  موردقضاوت در  

آگاههیگو  4) و همانندسازهیگو  4)  ی (، ذهن  (. در  هیگو  4)  یافراط  ی( 

عامل    کیانجام شد و    اسیمق  نیا  یرو  یدییعامل تأ  لینف تحل  قیتحق

  ن ییشش مؤلفه را تب  ن یا  ی درون  یشد که همبستگ   افتیمنفرد سطح بالا  

همچنکندیم و    ،ی)رستم  (2015)  یرستم   پژوهشدر    نی.  قزلسفلو 

خرده   بیبه ترت  هااسیکرونباخ خرده مق  یآلفا  بی( ضر2015همکاران  

، مشترکات 78/0، قضاوت در مورد خود  79/0با خود    ی مهربان  اسیمق

  80/0  یو فزون همانندساز  79/0  یاری، هوش77/0، انزوا  76/0  یانسان

 .(29) به دست آمد

اعت  یبرا  نیهمچن ا  ادیاعت  اسیمق  اد،یآزمون و سنجش    نترنت یبه 

 تمیآ  20  یشده است دارا  یطراح  1998در سال    انگیکه توسط    انگی

 صورت نیشده است؛ بد یگذارصفر تا چهار نمره نیب کرتیو به روش ل

 اد،یکم، نمرة دو؛ ز  ک؛یکم، نمرة    یلیکه به پاسخ اصلاً، نمرة صفر؛ خ

  ب، یترت  نی. بد(30)  ردیگی نمرة چهار تعلق م  اد،یز  یلیخ  نه ینمرة سه به گز

آمده دستاست. نمرات به   80صفر تا    نیدامنه نمره هر فرد در پرسشنامه ب

و  یبرا فرد،  طبقه   یهر  گروه  سه  در  عاد(1:  کندیم  یبندرا   یکاربر 

  ( 3  ست، شده ا   یدچار مشکلات  ادیکه در اثر استفاده ز  یکاربر(2  نترنت،یا

به    ازیرا وابسته کرده است و ن  یو   حد،  از  ش یکاربر معتاد که استفاده ب

ا در  دارد.  قدم  رانیدرمان  پژوهش  )در  پا1398پور  روا  ییا ی(،  به    ییو 

 .(31) دست آمدبه   73/0و  78/0برابر با  بیترت

در دو    26نسخه    spssافزار  ها با استفاده از نرمداده  لیوتحله یتجز

توص آمار  استنباط  ی فیسطح  توص  یو  بخش  در  شد.    ی ف یانجام 

و در    اریو انحراف مع  نیانگیمانند حداقل، حداکثر، م  یآمار  یهاشاخص

  ون یو آزمون رگرس  رسون یپ  یهمبستگ  ب یآزمون ضر  یبخش استنباط

 زمان انجام شد. روش همچندگانه به 

پا  نیا حاصل  کد  نامهانیمقاله  با  از    (ID=162674699)  مصوب 

آزاد   م  یاسلامدانشگاه  قم  بباشدی واحد  از  پس  فرا  انی.  و    ند یاهداف 

شرکت در پژوهش جلب    یها براآن  تیکنندگان رضاشرکت  یمطالعه برا

آن   دیگرد به  رعاو  مورد  در  رازدار  تیها  ماندن    یاصل  محرمانه  و 

 داده شد. نانیشرکت در مطالعه اطم یو مختار بودن برا عاتاطلا

پژوهش   نیکه در ا  یپژوهشگران از تمام مسئولان دانشگاه و افراد

قدردان  یهمکار و  تشکر  نوو    کنندیم   یداشتند،  طور به   سندگانیتمام 

 اند. مشارکت داشته قیتحق نیدر اجرا و انجام ا کسانی

 نشده است.   انیب سندگانیتوسط نو منافع تعارضموردی از 
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 هاافته ی

از دانشجو  198)  درصد  7/53  دهدی مطالعه نشان م  جینتا   ان ینفر( 

و   بودند.    171)  درصد   3/46دختر  از    223)  درصد  4/60نفر( پسر  نفر( 

  ج ینتا  نینفر( متأهل بودند. همچن  146)  درصد  6/39مجرد و    انیدانشجو

نفر(    194)  درصد  6/52  کار یب  انیدانشجو  شتریکه ب  دهدیمطالعه نشان م

  149)  درصد  4/40سال سن   25از    ترکم  نیسن  انیبودند و اکثر دانشجو

(.1نفر( را داشتند )جدول

 انیدانشجو  کیدموگراف یرهای متغ یدرصد و فراوان . 1جدول 

Table 1. Percentage and frequency of demographic variables of students 

 درصد تعداد  متغیر 

 جنسیت 
 7/53 198 دختر 
 3/46 171 پسر

 تأهلوضعیت 
 4/60 223 مجرد 
 6/39 146 متأهل 

 مقطع تحصیلی 
 8/55 206 کارشناسی 
 2/44 163 ارشد و بالاتر 

 وضعیت اشتغال 
 4/47 175 شاغل
 6/52 194 بیکار 

 سن
 سال( برحسب)

 4/40 149 25کمتر از 
30-25 77 9/20 
35-30 84 8/22 

 0/16 59 و بالاتر  35

م  جینتا نشان  فضا  ادیاعت  نیانگیم   دهدیمطالعه  و    یمجاز  یبه 

.  بود   99/39±386/5  و  86/46±185/4  ب یبه ترت  یلیتحص  یکاراهمال

مع  نیانگیم  نهمچنی انحراف  خود    یهااسیمق  ریز  اریو  به  شفقت 

  تجارب   ،01/15±922/3  خود  مورد  در  قضاوت  ،68/19±075/3ی)مهربان

 آگاهی  ذهن  ،42/11±522/3   انزوا  ،841/3±841/3  انسانی  مشترک

(.2جدول) بود( 65/14±278/2 یافراط  همانندسازی ،69/10 434/3±

 ی ل یتحص یکارو اهمال یمجاز یبه فضا ادیشفقت به خود، اعت یهااسیرمقیز یفیتوص یهاافتهی . 2جدول 

Table 2. Descriptive findings of the subscales of self-compassion, cyberspace addiction and academic procrastination 

 حداقل حداکثر  انحراف معیار  میانگین متغیرها                              

 
 

 شفقت به خود        

 12 25 075/3 68/19 مهربانی با خود
 5 24 922/3 01/15 قضاوت در مورد خود 

 4 20 841/3 15/12 تجارب مشترک انسانی
 4 19 522/3 42/11 انزوا

 5 20 434/3 69/10 ذهن آگاهی 
 7 19 278/2 65/14 ی افراطی همانندساز
 36 56 185/4 86/46 اعتیاد به فضای مجازی 

 30 53 386/5 99/39 ی تحصیلی کاراهمال
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 ( =369n) رهایمتغ  نیب رسونیپ یهمبستگ   سیماتر . 3جدول 
Table 3. Pearson correlation matrix between variables (n=369) 

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

        1 خود  با مهربانی  .1

       1 0/017-  خود   مورد در  قضاوت .2

      1 **0/196- 0/093 انسانی  مشترک تجارب  .3

     1 0/053-  *0/123 **0/174- انزوا  .4

    1 0/080-  **0/140 *0/112- *0/128 آگاهی  ذهن .5

   1 0/042-  0/056 **0/165- 0/057 0/006-  افراطی  یهمانندساز .6

  1 **0/155 0/029-  0/050 **0/237- *0/120 **0/197- مجازی  فضای  به اعتیاد .7

 1 **0/250 **0/295 **0/267 **0/211 **0/381 **0/287 **0/207- تحصیلی  یکاراهمال .8

 معنادار است  0/ 05در سطح  ی* همبستگ 
معنادار است  01/0در سطح  ی** همبستگ

شماره   جدول  ضر3در  مقدار    ن یب  رسونیپ  یهمبستگ  بی ، 

با خود، قضاوت در مورد خود،    یشفقت به خود )مهربان   یهااسیرمقیز

  اد ی(، اعتیافراط  یهمانندساز  ،یآگاهانزوا، ذهن  ،یتجارب مشترک انسان

  ب ی ارائه شده است. مقدار ضر  یلیتحص   یکارو اهمال  یمجاز  یبه فضا

و ذهن   ی با خود، تجارب مشترک انسان ی انمهرب نیب  رسونیپ یهمبستگ

و    -381/0،    -207/0برابر با )  بی به ترت  یلی تحص  یکاربا اهمال  یآگاه

به -267/0 بنابرا  دست(  است.  تجارب    یمهربان  نیب  نی آمده  خود،  با 

انسان ذهن   یمشترک  اهمال  یآگاهو  منف   یلیتحص  یکار با  و    یرابطه 

قضاوت در    نیب  رسونیپ  یگهمبست  ب یوجود دارد. مقدار ضر  یمعنادار

  ب یبه ترت  یلیتحص  یکار با اهمال  ی افراط  یمورد خود، انزوا و همانندساز

( با  به 295/0و    211/0،  287/0برابر  بنابرا  دست(  است.    ن یب  نیآمده 

همانندساز و  انزوا  خود،  مورد  در  اهمال  یافراط  یقضاوت   یکار با 

 ی همبستگ  بیضروجود دارد. مقدار    یرابطه مثبت و معنادار  یلیتحص

اهمال  یمجاز  یبه فضا  ادیاعت  نیب  رسونیپ با    یلیتحص  یکاربا  برابر 

به250/0) بنابرا  دست(  است.  فضا  ادیاعت  نیب  ن یآمده  با    یمجاز  یبه 

. وجود دارد یرابطه مثبت و معنادار یلیتحص یکاراهمال

 یکاراهمال  ینیبشیدر پ  یمجاز یبه فضا ادیشفقت به خود و اعت  یهااسیرمقیز ونی رگرس  بیضرا  . 4 جدول
Table 4. Regression coefficients of self-compassion and cyberspace addiction sub-scales in predicting academic procrastination 

 ضرایب استاندارد  راستاندارد یغضرایب  آماری  هایشاخص

 سطح معناداری  t بتا خطای معیار  رگرسیونی  ضرایب متغیر 

539/23 مقدار ثابت   192/4  - 615/5  001/0  

- 267/0 مهربانی با خود  076/0  152/0 -  488/3 -  001/0  

221/0 قضاوت در مورد خود   059/0  161/0  731/3  001/0  

- 290/0 تجارب مشترک انسانی  063/0  207/0 -  606/4 -  001/0  

286/0 انزوا  066/0  187/0  362/4  001/0  

- 284/0 ذهن آگاهی   067/0  181/0 -  219/4 -  001/0  

627/0 ی افراطی همانندساز  102/0  265/0  138/6  001/0  

267/0 مجازی  فضای به اعتیاد  058/0  207/0  612/4  001/0  

و ذهن   یبا خود، تجارب مشترک انسان  ی، مهربان4در جدول شماره  

ترت  ی ونیرگرس  ب یبا ضر  یآگاه )  بی به  با  و    -290/0،    -267/0برابر 

رابطه منف-284/0 𝑝)  دارند  یکاربا اهمال  یو معنادار  ی(  < 0/05)  .

  ی ون یرگرس  ب یبا ضر  یافراط  یقضاوت در مورد خود، انزوا و همانندساز

با   ی( رابطه مثبت و معنادار627/0و    286/0،  221/0)  ابرابر ب  بیترتبه 

𝑝)دارند    یکاراهمال < فضا  ادیاعت.  (0/05 ضر  یمجاز  یبه    ب یبا 

  دارد   یکاربا اهمال  ی( رابطه مثبت و معنادار267/0برابر با )  یونیرگرس

(𝑝 <   ی هر واحد که به مهربان  یبه ازا  ون، ی. طبق معادله رگرس(0/05

  ب یبه ترت  شودی افزوده م  یو ذهن آگاه  ی انبا خود، تجارب مشترک انس

  ی . به ازاابدییکاهش م  یکار( اهمال284/0و    290/0،  267/0)  زان یبه م

افزوده    یافراط  یهر واحد که به قضاوت در مورد خود، انزوا و همانندساز

م  بیترتبه   شودیم اهمال627/0و    286/0،  221/0)  زانیبه    یکار( 

افزوده    یمجاز  یبه فضا  ادیکه به اعت  واحدهر    ی. به ازاابدییم  شیافزا

 نی. از بابدییم  شیافزا  یلیتحص  یکار ( اهمال267/0)  زانیبه م  شودیم

همانندساز  یرهایمتغ 𝛽)  یافراط  یپژوهش،  = پ (0/26  ی نیبشیدر 

 در رتبه اول قرار دارد.   یکاراهمال
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  بحث

پ  هدف حاضر  پژوهش  انجام  بر   یلیتحص  یکاراهمال  ینیبش یاز 

اعت و  خود  به  شفقت  فضا  ادیاساس  ب  یمجاز  یبه   ان یدانشجو  نیدر 

با    یمطالعه نشان داد که مهربان  جیواحد قم بود. نتا  یدانشگاه آزاد اسلام

انسان با    یو معنادار  ی رابطه منف  یآگاهو ذهن  ی خود، تجارب مشترک 

 یدارند. قضاوت در مورد خود، انزوا و همانندساز  یلیتحص  یکاراهمال

ا  یلیتحص  یکاربا اهمال  یرابطه مثبت و معنادار  یافراط بر    ن یدارند. 

با خود، قضاوت   یکه شفقت به خود )مهربان  شودی گرفته م  جهیاساس نت

انسان    ی همانندساز  ،یآگاهانزوا، ذهن  ،یدر مورد خود، تجارب مشترک 

  ی دانشگاه آزاد اسلام  انیدانشجو  یل یتحص  یکارالاهم  تواندی ( میافراط

پ را  قم  پژوهش   افتهی.  دینما  ینیبشیواحد  با  و   یاطهر  ،یهافوق 

)اطهر )1399  یهمکاران  همکاران  و  راپوپورت  ساپانچ2022(،  و   ی(، 

,  32,  17)  باشدی(، همسو م2021(، پتوال و همکاران )2021همکاران )

نقش    یبه بررس  ی( در پژوهش1401و همکاران )  یمنصور  نی. همچن(33

 ی نیبش یدر پ  یفیو عدم تحمل بلاتکل  یترس از شکست، خود شفقت ورز

نشان داد که   جی . نتا(18)  پرداختند انیدانشجو  یریگمی تصم  یکاراهمال

ورز  یریگمی تصم  یکاراهمال  نیب شفقت  خود  رابطه    انیدانشجو  یبا 

  ی به بررس  ی( در پژوهش2020وجود دارد. باروتچو و همکاران )  یمعنادار

پ عزت   ،یسازخودناتوان  کنندهینیبش ینقش  امتحان،  و  اضطراب  نفس 

  جی. نتا(34)پرداختند   انیدانشجو  یکار اهمال  راتییتغ  یشفقت به خود برا

 نییدر تب  یطور معناداربه  کنندهین یبشیپ  یرهایکه همه متغ  دنشان دا

در مطالعه خود   (2022)  اگان و همکاران  .مشارکت داشتند  یکاراهمال

بهتر و اهمال   یلینشان دادند سطوح بالاتر شفقت به خود با عملکرد تحص

که    گفت  توان ی فوق م  افتهی  نیی. در تب (35)  متر مرتبط است  یلیتحص

به  خود  به  م  ی عنوان شکلشفقت  خود،  با  ارتباط  را    زان یاز  فرد  تلاش 

 ی دادهایکه رو  یشفقت به خود بالا زمان  یو افراد دارا  دهدی م  شیافزا

تحص  فیتکال  ی)دشوار  یمنف شکست  و  امتحانات  تجربه  یلیو  را   )

مهربانبه  کنندیم شا  ی واسطه  خود،  با  ملاطفت  را   یهای ستگیو  خود 

امر ابتدا باعث کاهش انتقاد    نیکه ا  کنندی و بر مشکلات غلبه م  ییشناسا

و    شودی مثل اضطراب م  یافکار منف  ی و سرکوب  یاز خود، نشخوار فکر

افراد    نیا  نیهمچن  گردد،یم  یلیتحص  یکارباعث کاهش اهمال  تیدرنها

برنامه  مثبت،  تمرکز  پذ  یزیراز  و  ا  رشیمنظم  که  برخوردارند    ن یخود 

طر از  افزایعوامل  روان   شی ق  انسجام  و  کاهش    یسلامت  باعث 

م  یریگمی تصم  یکاراهمال همچنشودیآنان  هنگام   نیا  نی.  در  افراد 

  ی با توجه به ذهن آگاه  ل،یو امور مربوط به تحص  یدرس  فیمواجه با تکال

درگ از  دور  به  به   یذهن  یریو  انجام  به  تکالمکرر    ی لیتحص  فیموقع 

که شفقت به خود دارند با توجه به حس    یفرد  زین  ی. از طرفپردازدیم

انسان ا  یمشترک  دانشجو  نکهیو  تکال  زین  انیهمه  انجام  به   فیموظف 

و   فیموقع تکالدر انجام به   یمنظم سع  یزیرهستند، با برنامه  یلیتحص

 .ابدییکاهش م  یکاراهمال  نیامتحانات را دارند، بنابرا  ی آماده شدن برا

  ی همبستگ  بیحاصل از آزمون ضر  جهیدر مطالعه حاضر نت  نیهمچن

ب  رسونیپ که  داد  فضا  ادیاعت  نینشان  اهمال  یمجاز  یبه    یکارو 

  ی مجاز  یبه فضا  ادیوجود دارد.  اعت  یرابطه مثبت و معنادار  یلیتحص

واحد قم    ی دانشگاه آزاد اسلام  انیدانشجو  یلیتحص  یکاراهمال  تواندیم

پ پژوهش  افتهی.  دینما  ینیبشیرا  با  همکاران     یهافوق  و  زاده  روشن 

و   شفی(، مال2021(، گونگ و همکاران )1401)  زرین(، مقدم و  1401)

,  20,  6)  باشدی ( همسو م2018( و گنگ و همکاران )2019)  پنکویآرک

مقدم(37,  36,  22 مصباح  پژوهش1401)  نیزریعبد و    .  در  به    ی( 

و   یلیتحص تیمشغول ،یکاربر اساس اهمال  نترنتیبه ا ادیاعت ینیبشیپ

دردانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه پرداخت.    یشناختروان  یستیبهز

اهمال  جینتا که  داد  بهز  یلیتحص  تیمشغول  ،یکارنشان   یستیو 

معناداربه   یشناختروان  پ  یطور  به  به    ادیاعت  انس یوار  ینیبش یقادر 

 ادیاعت  نیرابطه ب  یبه بررس   ی(، در پژوهش1401)  یسیبودند. رئ  نترنتیا

در دوران   انی دانشجو  یکارزمان با اهمال  یو درک استعار  نترنتیبه ا

و    نترنتیبه ا  ادینشان داد اعت  جی. نتا(38)  کرونا پرداختند  روسیو  وعیش

استعار ش  یدرک  دوران  در  م  روسیو  وعیزمان    یکاراهمال  زانیبا 

ا  انیدانشجو نتا  نیدر  دارند.  ارتباط  مطالعه   ونیرگرس  لیتحل  جیزمان 

  له یبه وس  یلیتحص  یکاراهمال  انسیدرصد از کل وار  25حاضر نشان داد  

( در  2020و همکاران )  ازی. آزنار دشود یم  نییبه تلفن همراه تب  یوابستگ

دانشگاه    انیدانشجو  یلیو تعلل تحص  نترنتیبه ا  ادیبه ارتباط اعت  یپژوهش

اسپان  یکیمکز همبستگییایو  پرداختند  ی:  بالقوه  عوامل  . (39)  و 

معنادار  یهمبستگ و  مشکل  نیب  یمثبت  ااستفاده  از  و    نترنتیزا 

د  یلیتحص  یکاراهمال پژوهش  در  شد.  داده    156  یرو  بر  گرینشان 

رشته  از  تما  یهادانشجو  که  شد  مشخص  به    شتریب  لیمختلف 

.  (40)  همراه است  نترنتیبه ا  ادیبا سطوح بالاتر اعت  یلیتحص  یکاراهمال

دانشجو انجام دادند    49  ی بر رو  هیدر ترک  یاو همکاران مطالعه  ای کاراکا

اعت داد  نشان  ا  ادیکه  پ  ک ی  نترنتیبه  مستق  ینیبشیاثر  بر   میکننده 

پ  کیو    یلیتحص  یکاراهمال  ق یاز طر  میرمستقیکننده غ  ینیبشی اثر 

  ی تمام  جیدارد. نتا   یمیخودتنظ  نیآنلا  یر یادگیو    یلی تحص  یخود کارآمد

 افتهی  نییدر تب  .(41)  باشدیمطالعه حاضر م  جهیمطالعات همسو با نت  نیا

 ای  حد  از  ش یاستفاده ب  یبه معنا  نترنتیبه ا  ادیگفت که اعت  توان یفوق م

 ریازجمله تأث  یاجتماع  یامدهایاست که پ  نترنتیاز ا  مارگونهینامعقول و ب
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 نترنت یبه ا  ادیاعت  ینظر عملرا به دنبال دارد و از نقطه   یبر سلامت عموم

  ی رگذاریتأث  ییبا توانا  یو عاطف  یشناختروان   ،یاجتماع  یامدهایپ  لیبه دل

ها حالت ساعت  نیمرتبط است. افراد در ا  یو سبک زندگ  یشغل  یزندگ  بر

کرده و توان قطع ارتباط   یاشبکه و روزها وقت خود را صرف ارتباط درون

از روابط    خورند،یکم م  خوابند،یرا نداشته، کم م   وترشانیو ترک کامپ

خانوادگ  یاجتماع کناره  یو  درنها   یر یگخود  و    یهاتیفعال  تیکرده 

اجتماع  یواقع  یدگزن روابط  م  یو  مختل  بنابراگرددی آنان    ن ی . 

ا  یانیدانشجو به  ب  ادیاعت  نترنت یکه  سا  شتریدارند  به    ان یدانشجو  ریاز 

ا  نترنتیا در  گردش  ساعات    گر،یدعبارتبه   پردازند،ی م  نترنتیو  اکثر 

امر   نیهم نیبنابرا دهند،یاختصاص م نترنتیروزانه و شبانه خود را به ا

 یها تیاول قرار دهند و فعال  تیرا در اولو  نترنتیکه آنان ا  شودیموجب م

  ی انجام دهند و در آمادگ  ر یرا د  فیتکال  اندازند، یب  ر یرا به تأخ  یلیتحص

 داشته باشند.  ریامتحان تأخ یبرا

  ی رهایکه در ارتباط با متغ  یدیاطلاعات مف  رغمیپژوهش حاضر عل

خاص    یمحدوده سن  ل؛یاز قب  ییها ت یبا محدود  دهد،ی پژوهش ارائه م

همتا  یاعضا عدم  بودن    کسانیازلحاظ    قیتحق  یهانمونه   یینمونه، 

مواجه    یلیمقطع تحص  کیو قرار داشتن در    ط،ی تجارب و مح  ط، یشرا

همچن آزمود  نیاست.  تحق  های نسنجش  بسته  سؤالات  طرح    قیبا  و 

پ  یفیتوص پژوهش   گردد یم  شنهادیانجام شد.  در  روش    یآت  یهاتا  از 

ن مشاهده  و  شود.   یآورجمع  یبرا  زیمصاحبه  گرفته  کمک  اطلاعات 

پژوهش  گرددیم  شنهادیپ  نیهمچن در  اهمال  یآت  یهاتا    یکاررابطه 

نفس،  عزت  ،یکامشاد  ،یمانند خودکارآمد   یگرید  ی رهایبا متغ  یلیتحص

 .ردیقرار گ یمورد بررس رهایمتغ گریو د یسلامت عموم  ،یزندگ تیفیک

 یریگجهینت

با    ی از آن است که شفقت به خود )مهربان  یمطالعه حاک  یهاافتهی

  ، یانزوا، ذهن آگاه  ، یخود، قضاوت در مورد خود، تجارب مشترک انسان

  یکاراهمال  توانندیم  یمجاز  یبه فضا  ادیاعت( و  یافراط  یهمانندساز

.  ندینما  ینیبش یواحد قم را پ  یدانشگاه آزاد اسلام  انیدانشجو  یلیتحص

پ ر  شودیم  شنهادیلذا  برنامه  و  نشانه   زان یمسئولان  و  آثار   یهابه 

اعت  یرهایمتغ و  به خود  فضا  ادیشفقت  بر    یمجاز  یبه  و  کرده  توجه 

آن  برنامه اساس  اهمال  یبرا   یمناسب  یهاها   یلیتحص  یکار بهبود 

همچن  یطراح  انیدانشجو بال  ن یکنند.  روانشناسان  و   ینیمشاوران، 

وجود   به  توجه  با  برا  یآموزش  یهابستهدرمانگران  خود  به    ی شفقت 

  ق یشفقت به خود آنان را از طر  انیدانشجو  یلی تحص  یکارکاهش اهمال

و مشاوران   یآموزش عال  نیدهند و مسئول  شیافزا  یآموزش  یهاکارگاه

کنند تا    نییتب  ان یدانشجو  ی را برا  نترنتیاز ا  زیادآمیخطرات استفاده اعت

.در آنان کمک نمود یلیتحص یکاربتوان به کنترل اهمال  قیطر نیاز ا
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