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Abstract 
Introduction This research was conducted to investigate the viewpoints of postgraduate students at the 

University of Social Welfare and Rehabilitation Sciences (USWR) regarding the thesis 

conduction process. 

Methods This cross-sectional descriptive-analytical study involved 160 postgraduate students of USWR, 

selected through a census. Participants completed a valid and reliable researcher-made 

questionnaire consisting of 68 items arranged into four main sections: "thesis" (30 questions), 

"students' self-evaluation of their research skills" (10 questions), and "supervisors and advisors" 

(28 questions). Data were analyzed using SPSS version 26 software. 

Results Most participants were female (70%), aged between 30 and 36 years (42.5%), and pursuing a 

master’s degree (71%). The average scores for the dimensions were as follows: supervisor 

70.65±19.70, advisor 66.93±21.69, self-evaluation 58.48±16.79, and thesis section 

57.75±15.08. The overall average score was medium to high (63.70±18.50). A significant 

difference was found between the average self-evaluation scores with respect to gender and the 

different stages of thesis implementation. Additionally, gender, degree, and year of study were 

related to the criteria for selecting a supervisor, while degree and year of study were related to 

the criteria for selecting an advisor. 

Conclusions: According to the results, the most important challenges faced by students concerned their 

supervisors and the impact of education on facilitating the thesis process. These challenges were 

more prominent among MSc students, females, and students in earlier academic years. 

Therefore, it is necessary to plan and focus on supporting these groups. 
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  گذراندن واحد ندیادر ارتباط با فر یاجتماع و سلامت یوانبخش ت دانشگاه علوم  ی لیتکم  لات یتحص انی نظرات دانشجو

 نامهانی پا

 

 . رانیتهران، ا  ، ی اجتماع  و سلامت یتوانبخش اعصاب اطفال، دانشگاه علوم  یتوانبخش  قاتیمرکز تحق ، ی علم  تأیعضو ه  شهشهانی  سهیلا

 . رانیتهران، ا  ، رانیا  یدرمان یو خدمات بهداشت یپزشک  دانشگاه علوم ، یات یگروه آمار ح ، ی علم  تأیعضو ه  زاده حسین سمانه

 . رانیتهران، ا  ، ی اجتماع  و سلامت یتوانبخش  دانشگاه علوم ، یگروه رفاه اجتماع ی، علم  تأیعضو ه  *یسجاد رای حم

 

 ده ی چک

  نامه ان یواحد پا  ندیادر ارتباط با فر  یاجتماع  و سلامت   یتوانبخش  دانشگاه علوم   یلیتکم  لات یتحص   انینظرات دانشجو  نییهدف پژوهش تع زمینه و هدف  
 .بود

که    یاجتماع  علوم توانبخشی و سلامت  دانشگاه   یلیتکم  لاتیتحص   یدانشجو  160بود و در آن    یاز نوع مقطع  یلیتوصیفی تحل  مطالعه حاضر روش
  رال است که دؤس 68  یپرسشنامه دارا  نینمودند. ا  لیشده را تکم ایساخته روا و پاانتخاب شده بودند پرسشنامه محقق   یشمارم تما  قیاز طر

سوال( و    10خود )  یپژوهش  یهاالات مربوط به خودارزیابی دانشجویان از مهارت ؤسوال(، س  30نامه )سوالات مربوط به پایان   چهار بخش 
  26نسخه   SPSS افزارها از نرم افته ی  لیو تحل  فیشده است. جهت توص  میسوال( تنظ  28مشاور )  راهنما و   الات مربوط به انتخاب استادؤس

 .استفاده شد
ابعاد    ینمرات برا  ن یانگیبودند. م  (71)%  ارشد  یو در مقطع کارشناس  (5/42)%  سال  36تا    30  یسن  (، در رده %70کنندگان زن )اکثر شرکت  ها افتهی

  ی کل  ن یانگمی  و   57/ 75±08/15نامه  ان پای  بخش  ، 48/58±16/79  یابارزی  خود   ، 93/66± 21/ 69  استادمشاور  ،65/70±70/19راهنما    استاد 
و مراحل مختلف    تی با جنس  "یابیخودارز"   نیانگیم  نبی.  بود(  70/63± 50/18الات پرسشنامه متوسط به بالا )ؤ در پاسخ به س  انیشجونمرات دان

مقطع و سال    نیراهنما، همچن   انتخاب استاد  یارهایبا مع  لیمقطع و سال تحص   ت،یمشاهده شد. جنس  یداری تفاوت معن  نامهان یپا  یاجرا
 .مشاور ارتباط داشت  استاد ابانتخ ی ارهایبا مع یلیتحص 

کار    روند  لیآموزش بر تسه  ریثأراهنما و ت  استاد  نامه،ان یدر گذراندن پا  انیدانشجو  یموضوع برا  نیتردست آمده، مهم ه با توجه به نمرات ب  یریگجهینت
نمود    نامه، انیدر ارتباط با واحد پا  لی اول تحص   یهاسال   انیدختران و دانشجو  ارشد،  ی کارشناس  انیعوامل در دانشجو  ن یبوده و ا  نامه انیپا
 .مدنظر قرار داده شود ستیبایها مگروه نیو تمرکز بر ا یزیرداشته است که لزوم برنامه  یشتریب

 دانشجویان  ،یل یتکم لاتینامه، تحص انیپا ها: کلیدواژه 
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 مقدمه 

داشته و دو    یادیرشد ز  یامروزه مقاطع تحصیلات تکمیلی دانشگاه

افزا دانشجو دوره  شیعامل  الزام  و  پا  انیها  گذراندن  سبب    نامه،ان یبه 

 ییدانشجو  یهارساله   ق یاز طر  قاتیاز تحق  یاکه بخش عمده   دهیگرد

  تواند ی قشر م  نیهای اپس توجه داشتن به پژوهش .  (3-1)د  ریصورت گ

پ بنابرا  یعلم  شرفتیموجب  دانشگاه  نیکشور شود.  باغلب  صورت ه ها 

  یخود در خصوص تجربه پژوهش  انینظرات دانشجو  یابیبه ارز  یادوره

استفاده    ییدانشجو  یهاپژوهش  تی فیآن در بهبود ک  جیو از نتا  پردازندیم

مراحل   یها گزارش شده که اجراپژوهش  نیدر اغلب ا  .(11-4)  کنندیم

  است   زیبرانگدشوار و چالش  یامر  ،انیدانشجو  یبرا  نامهانیمختلف پا 

ب  (12-14) ن  شیو  دانشجو  یمیاز  با   انیاز  خود  رساله  نگارش  در 

 . اندمواجه بوده یمتعدد یهاچالش

  ی ارتقا  یرسد هر دانشگاه براینظر م ه ب  گفت   شیتوجه به مطالب پ  با

 یرو  شیپ  یهااز نظرات و چالش  دیبا  ،ییدانشجو  یهاسطح پژوهش

ا  یخود آگاه  یلیتکم  لات یتحص  انیدانشجو با    نیداشته باشد.  مطالعه 

اهم با  موارد  شناخت  فرآ  تیهدف   انیدانشجو  نامهانیپا  یاجرا  ندیدر 

 .صورت گرفت یو سلامت اجتماع ینبخشدانشگاه علوم توا 

 روش 

  ق ی است. جامعه تحق  ی از نوع مقطع  یلیتحل  حاضر توصیفیمطالعه  

توانبخشی و   شامل کلیه دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاه علوم 

اجتماع تحص  یسلامت  سال  در  که  فرآ  1401-402  یلیاست    ند یدر 

داشته   یاجرا قرار  معرساله  فرآ  اریاند.  شروع  شامل   بیتصو  ندیورود 

تما و  تکم  شرکتبه    لیپروپوزال  بود.  مطالعه  پرسشنامه   لیدر  نبودن 

 یشمارصورت تمامگیری به خروج در نظر گرفته شد. نمونه   اریعنوان معه ب

 .نمودند  لینفر پرسشنامه را تکم  160 بود و

محقق جمع  جهت پرسشنامه  از  اطلاعات  حاوی  آوری    68ساخته 

استفاده شد. سؤس تنظؤال  شده که   میالات پرسشنامه در چهار بخش 

س از  پایانؤعبارتند  به  مربوط  )الات  به  30نامه  مربوط  سوالات   ،)

مهارت از  دانشجویان  )  یپژوهش  یهاخودارزیابی  س10خود  و  الات  ؤ( 

راهنم استاد  انتخاب  به  )جمعا    امربوط  مشاور  تحل28و  در   ی عامل  لی(. 

  ر یثأت" شد که عبارتند از    دییأعامل ت  6وجود    "نامهانیپا"بخش    یبرا

برگرفته  "،  "یاحرفه  یدرتوانمندساز  نامهانیپا مقاله  ارائه  ضرورت 

پا"،  "نامهانیازپا موضوع  انتخاب  در  مدنظر  به  "،  "نامهانی موارد  توجه 

انتخاب  ییاجرا موضوع  و  "و    "آموزش  ریتاث" ،  "یبودن  اضطراب 

 ". نامهانیدر ارتباط با پا یسردرگم

  دهد یبود که نشان م  7/0از    شتریب ICC و  کرونباخ   یآلفا  مقدار

دارا پرسشنامه  ابعاد  و  عوامل  همچن  یدرون  یهمسان  یتمام   نیو 

  ی ل یاز سوالات شامل خ ک یپاسخ هر  ف یمناسب هستند. ط یریتکرارپذ

  ن یشد. نمرات استاندارد شده، ب  یگذارنمره   1تا    5کم، از    یلیتا خ  ادیز

 گران یشد. نمره بالاتر ب  یبندو به سه گروه طبقه   رفتهصفر تا صد قرار گ

  ت ی اهم"  33تا    0است. نمره    انیدانشجو  دگاهیموضوع از د  شتریب  تیاهم

  100تا    67و نمره    "متوسط  تیاهم"عنوان  ه ب  66تا    34، نمره  "فیضع

 . در نظر گرفته شد "ادیز تیاهم" یبه معن

 IR.USWR.REC.1399.069 پژوهش کد اخلاق شماره نیا

 افتیدر  یو سلامت اجتماع  یاخلاق دانشگاه علوم توانبخش  تهیرا از کم

آشنا  انیدانشجو  هیکل.  نمود از  رضا  ییپس  با  پژوهش،  اهداف    ت یبا 

 . انددر آن شرکت نموده یشخص

 هاافته ی

ا دانشجو  160  مطالعه  نیدر  از  اکثر    انینفر  داشتند.  شرکت 

بوده  (5/42)% سال 25-30 ی(، در محدده سن%25/71زن ) انیدانشجو

 (.6/70)% کردند یم  لیارشد تحص یو در مقطع کارشناس

مختلف و کل پرسشنامه   یهانمرات بخش   نیانگیم  ج،یتوجه به نتا  با

. ردیگی از صد بود که در حد متوسط به بالا قرار م  73تا    42حدود    نیب

)و    نامهانیپا"در پرسشنامه شامل    ی بخش مورد بررس  4هر    یعبارته ب

شش   یهمه تشکعوامل  )  لیگانه  آن(   ی ابی خودارز"،  "(77/57دهنده 

؛ از نظر  "(93/66استاد مشاور )"و    "(65/70راهنما )  داستا"،  "(48/58)

نامه نسبت  انیاند. بخش پامتوسط به بالا بوده  تیاهم  یدارا  انیدانشجو

د  3به   کمتر  گریبخش  بررس  ینمره  و  داده  اختصاص  خود  به   یرا 

ضرورت ارائه  "نمرات مربوط به    نیگانه نشان داد که کمترشش   یها تمیآ

  ر یتاث"عد  بُ ینمرات برا  نیشتریو ب "(73/41)  نامهانیمقاله برگرفته از پا

 . باشدیم "(12/73روند کار ) لیآموزش بر تسه 

م  نیب انتخاب  ؤعوامل  در  راهنما" ثر  جنس   " استاد    با 

(𝑃 = 𝑃) مقطع،  (0/043 =   ان یدانشجو  یلیو سال تحص  (0/010

(𝑃 =  وجود داشت.  داریمعن یارتباط آمار (0/018

 ترنییپا  یهاسال  انیو دانشجو  ارشدیکارشناس  ان یدختران، دانشجو

  ی مقطع کارشناس   نیقائل بودند. ب  اریمع  نیا  یبرا  یشتریب  ازیامت  یلیتحص

𝑃)  ارشد = تحص (0/048 سال  𝑃)  ترنییپا  یلیو  = با    (0/030

مشاور"انتخاب    یارهایمع معن  " استاد  ب  دهید  داریارتباط   نیشد. 

𝑃)  دختر  تیجنس = تحص،  (0/033   ارشد ی  کارشناس  یلیمقطع 

(𝑃 = پا،  (0/001 𝑃)نامهانیمرحله  = تجربه   (0/007 داشتن  و 
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𝑃)  پژوهش  یقبل = نمرات  ،  (0/003 ارتباط   "یابیخودارز" با 

و مرحله   ارشد  یدختر، مقطع کارشناس انیمشاهده شد. دانشجو داریمعن

  گر ید  یو از سو  رندیگیخود در نظر م  یبرا  یعنوان، نمره کمتر  نییتع

 . همراه بود یشتریب یابیبا نمره خودارز یقبل یداشتن تجربه پژوهش

نمرات کاهش    ن یانگیسن، م  ش یپژوهش، با افزا  یرهایاکثر متغ  در

خودارز در  افزا  یابیداشت.  با  و  بود  م  شیبرعکس  نمرات    نیانگیسن 

موارد در انتخاب استاد راهنما و مشاور، توان    ی. در همهافتیی م  شیافزا

عوامل مورد نظر    نیتراز مهم  نامهانیبالا و تسلط بر موضوع پا  یعلم

 . بودند انیدانشجو

 بحث

ا ب  نیدر  برا  نیشتریپژوهش  و   "آموزش  ریتاث"ابعاد    ینمرات 

به   "استادراهنما" علم  بیترتبود.  در    یتوان  موضوع،  بر  تسلط  بالا، 

اسات مناسب  ارتباط  و  زمان  اختصاص  بودن،  دانشجو،    دیدسترس  با 

 نی شتریمطالعات ب  ریاند. در سارا به خود اختصاص داده  ازیامت  نیشتریب

همکار  ،استادراهنما  نتخابا   یبرا  اریمع علم  ،ینحوه  و    یتوان  بالا 

  ی رفتار  یهایژگیو و  کی آکادم  یارهایمع،  ( 16,  15,  7)  آسان   یدسترس

موضوع،   نهیروزآمد بودن در زم  ،یسینگلتسلط به زبان ا  زانیم  ،(17-19)

 د. بو (20) و بازخورد اثربخش، (18) نامهانیاتمام پا یبرا  وستهینظارت پ

نمره را   نیشتریدر انتخاب استاد مشاور ب  انیمطالعه دانشجو  نیا  در

  شتر یمطالعات ب  ریدادند. سا  نامهانی بالا، تسلط بر موضوع پا  یبه توان علم

اند  از عملکرد استادان مشاور پرداخته  انیدانشجو  تیرضا  زانیم  ی به بررس

بوده    تراز استاد مشاور نسبت به استاد راهنما کم  تیرضا  زانیو اغلب م

 . (22, 21) است

عوامل مورد نظر  " یبرا انیپژوهش نشان داد در کل دانشجو نیا

قائل بودند. مطالعات   یکمتر  تیاهم   "نامهانیدر انتخاب موضوع پا

با    نامهانیدر اغلب مراحل گذراندن پا  انیدانشجو دهدینشان م  یمتعدد

,  23,  14)  چالش روبرو هستند که عبارتند از مشکل در انتخاب موضوع

استاد،  (24 با  نظر  اختلاف  و  موضوع  از   یبرخ  .(14)  راهنما  توسعه 

وقت    صیراهنما مانند عدم تخص  مربوط به استاد  یهامطالعات به چالش

عدم    ایو    یتحت سرپرست  انینشست با دانشجو، تعدد دانشجو  یبرا  یکاف

در پژوهش .  (28-25)  انداشاره کرده  قیروش تحق  اب  یو  یکاف  ییآشنا

راهنما   استاد  یوقت مناسب از سو  ص یتخص  یبرا  انیدانشجو  زیحاضر ن

 . قائل بودند یشتریب تیو مشاور اهم

ا  در به    ان،یدانشجو  تیرضا  زان یم  نیشتریب  یمانیمطالعه  مربوط 

  شتر یب  انیدانشجو  یگریدر مطالعه د  .(7)  بود  "نامهانینگارش پا"  هیگو

خارج ب  یموانع  دخه را  چالش   50از    شیب.  (29)  دانستندیم  لیعنوان 

مانند   یمتعدد   یهابا چالش   زین  ایتانزان  ارشدیکارشناس  انیدرصد دانشجو

  ی مختلف گزارش و فقدان مهارت نوشتار  یهانامناسب بودن ارائه فصل

بوده  کی آکادم بررس  .(13)  اندمواجه    ان یدانشجو  نامهانیپا  دهیچک  یدر 

قابل قبول  یاهایتریفاقد کرا هادهی چک 80% حدود، ترک دانشگاه قبرس

 .(10) سبب مشکل در ترجمان دانش شود  تواندی بودند که م

از    " آموزش  ریتاث"  ،ی مورد بررس  یرهایمتغ  نیمطالعه حاضر از ب  در

 مشاهده  زیمطالعات ن  ریبرخوردار بود. نقش آموزش در سا  ییبالا  ازیامت

 ییدانشجو  یهاعنوان چالشه ب  یو به موارد متعدد  (29-31,  27,  15)

  ق ی مسئله تحق  فیبه اشکال در تعر  توان یها مآن   نیاشاره شده که از ب

طرح    نیتدو  یناتوان  ،(31)  قیکمبود آموزش و تجربه در روش تحق  ،(32)

  زمان اشاره کرد   تیریدر مد  ییو عدم توانا  (33)  مسئله پروپوزال  قیدق

(22 ,29 ,34) . 

متوسط    انیدانشجو  "یابیخودارز"عامل    یمطالعه نمره کل  نیا  در

به زبان    انیها عدم تسلط دانشجوپژوهش  ریدر سا  هاافتهیاز    یکی.  بود

عدم  .  (35,  29,  27,  9,  2)  است  یعلم و ضعف در خوانش متون   یسیانگل

مشاهده   زیمطالعات ن  ریدر سا  قیروش تحق به  انیدانشجو  یکاف  ییآشنا

است ا.  (36,  30,  29,  27,  26,  13,  2)  شده  در    ختران مطالعه د  نیدر 

کمتر  ،یابیخودارز نمره  خود  ا  یبه  نتا  افتهی  نیدادند.  از    ی برخ  جیبا 

  انیدانشجو یدر مطالعه قنبر .(39- 37) راستا بودهم گرید یهاپژوهش

ب چالش  با  پا  یشتریپسر  انجام  بودند  نامهانیدر  در .  (29)  روبرو 

جنس با    نیب  یبهشت  دیتهران و شه   یدانشگاه علوم پزشک  انیدانشجو

اما با  .  (40,  1)  وجود نداشت   یارتباط  یاز تجربه پژوهش  تیرضا  زانیم

ا به  اغلب مطالعات دختران در مقانیتوجه  با پسران سطح    سهیکه در 

امر    نیگرفت ا  جهینت  توان ی اند، مداشته   یشتریب  تیانتظار کمتر و رضا

 . آنان باشد یمربوط به سبک سازگار

  ی لیتکم  لاتیتحص  انیدانشجو  تیرضا  یحاضر سطح کل  قیتحق  در

  ان یدانشجو  تیرضا  زانیدر حد متوسط بود. م  نامهانیپا  یاز مراحل اجرا

 جیقرار گرفته و نتا  یمورد بررس  یدر مطالعات مختلف   یاز تجربه پژوهش

  ان، یدانشجو  یهااز چالش  یکیدست آمده و در اغلب موارد،  ه ب  یمتفاوت

زمان  و  است    بیبر بودن مرحله تصوسخت  ,  29,  26,  7,  2)پروپوزال 

  انه یسال  انیدانشجو  یتجربه پژوهش  گرید  یاز کشورها  یاریدر بس  .(41

,  6, 5) شودی م ی آن بررس یقرار گرفته و نقاط مثبت و منف یابیمورد ارز

مناسب    تیریو مد  انیدانشجو  یاستفاده از بازخوردها.  (42-44,  11,  8

چالش  تواندیم  ها،نامهانیپا دهد   یسینونامهانیپا  یهابروز  کاهش    را 
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پ  نیچنهم.  (45) است    ی در محتوا  رییتغ  جاد یا  یبرا  یشنهاداتیممکن 

 . (46) ها داده شوددوره

 یریگجهینت

م  نیا داد  نشان  دانشجو  نیانگیپژوهش    ان ینمرات 

علوم  یلیتکملاتیتحص سلامت   یتوانبخش  دانشگاه    ی برا  یاجتماعو 

. با توجه  باشدیمتوسط به بالا م نامهان یعوامل موثر در گذراندن واحد پا

  در خصوص استاد   انیچالش دانشجو  نیشتریدست آمده، به به نمرات ب

عوامل   نیبوده و ا  نامهانیروند کار پا   لیبر تسه   زشآمو  ریثأراهنما و ت

دانشجو دانشجو  ارشد،  یکارشناس  انیدر  و  اول    یهاسال  انیدختران 

  ن یشود مسئولیم  شنهادیپ  نیداشته است. بنابرا  یشترینمود ب  ل،یتحص

  ی ازسنجیداشته باشند. ن  یاژه یتوجه و  ان یاز دانشجو  فیط  نیدانشگاه به ا

و  قیدق م  یآموزش  یهاکارگاه  یبرگزارتر  افزا  تواند ی مرتبط    ش یسبب 

 . شود  انیو اعتماد به نفس دانشجو ییتوانا

جد  نیا  در ابزار  دانشجو  یبررس  ی برا  یدیپژوهش  از    انینظرات 

به محدود    توان ی م  زیشد. ازنقاط ضعف آن ن  هینامه ته انیپا  هیته   ندیافر

کاربرد   نمود.  اشاره  پرسشنامه  از  استفاده  به  تنها  اجرا  روش  بودن 

 .غلبه کند تیمحدود نیبرا  تواندی م یقیتلف یهاروش
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