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Abstract 
Introduction Advancement and transformation in education require a comprehensive understanding of the 

educational process and awareness of innovative teaching methods. This study aimed to train 

and assess the competence of midwifery students in episiotomy repair using a human placenta-

based practice model. 

Methods This quasi-experimental study was conducted on 28 fifth-semester midwifery students at 

Shoushtar Faculty of Medical Sciences, selected through convenience sampling and randomly 

assigned to either the intervention group (training with placenta model) or the control group 

(routine clinical training). Training effectiveness was evaluated at the learning and behavior 

levels using the Kirkpatrick model and a researcher-made pre-test/post-test. Data were analyzed 

using SPSS version 18, employing the Kolmogorov–Smirnov test, independent t-test, and 

paired t-test, with a significance level of 𝑃 < 0.05. 

Results At the learning level, the mean score of students in the intervention group increased by 1.37 

after training compared to pre-training, which was statistically significant (𝑃 < 0.001). In the 

control group, no significant change was observed (𝑃 < 0.125). At the behavior level, the 

mean skill score of the intervention group (3.38±0.11) was approximately 0.5 points higher 

than that of the control group (2.84±0.57), a difference that was also statistically significant 

(𝑃 < 0.001). 
Conclusion The findings indicate that training midwifery students in required clinical skills, both before 

and after practice with a placenta-based educational model, can significantly enhance their 

competence at both the learning and behavioral levels in the clinical setting. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Education in medical sciences is a complex 

process in which oversimplification can lead to 

wasted resources and diminished learning outcomes. 

In midwifery education, the acquisition of clinical 

skills is crucial, particularly for procedures such as 

episiotomy repair, which are fundamental to safe 

childbirth care. However, due to a decline in the 

number of deliveries involving episiotomy and the 

ethical limitations of practising on patients, 

opportunities for hands-on training are often 

restricted. Simulation-based learning has emerged as 

an effective strategy to bridge the gap between 

theoretical knowledge and clinical performance, 

enabling students to practise without risk to patients. 

Human placenta tissue provides anatomical and 

physiological similarities to perineal tissue—such as 

vascularity and texture—making it a potentially 

valuable, low-cost, and accessible model for 

simulating episiotomy repair. This study aimed to 

investigate the effect of clinical training with human 

placenta tissue as a practice model on the learning 

outcomes and behavioural competence of midwifery 

students in performing episiotomy repair. 

Methods 

This quasi-experimental study was conducted 

during the academic year 2020–2021 at Shoushtar 

Faculty of Medical Sciences, Iran. The study 

population consisted of 28 fifth-semester midwifery 

students who met the inclusion criteria: willingness 

to participate, completion of theoretical and practical 

courses on pregnancy and childbirth, and no prior 

experience in episiotomy repair on actual patients. 

Students were selected via convenience sampling 

and randomly allocated into two groups: the 

intervention group, which received training with the 

human placenta model, and the control group, which 

underwent routine clinical training in the labour 

ward. 

Training effectiveness was assessed at two 

levels—learning (Level 2) and behaviour (Level 

3)—according to the Kirkpatrick Model. Data 

collection tools included a demographic 

questionnaire, a researcher-developed written 

knowledge test, and a skill performance checklist 

validated by seven faculty members. Reliability was 

confirmed via Cronbach’s alpha (0.88 for the 

knowledge test and 0.93 for the skills checklist). 

Both groups received the same total training 

duration (10 days). In the intervention group, 

students first attended a session in which the 

instructor demonstrated the steps of local 

anaesthesia administration, incision, and suturing 

techniques (simple, continuous with and without 

lock) on placenta tissue. Students then practised 

individually on placenta samples obtained after 

normal deliveries without episiotomy, or in cases 

where episiotomy was performed by another 

student. Following simulation-based practice, they 

proceeded to supervised practice in the clinical ward. 

The control group received only routine clinical 

training without prior simulation. 

Pre-tests were conducted before the training 

sessions, and post-tests were administered one day 

after completion. Skill assessment (behavioural 

level) was performed during subsequent labour ward 

rotations by independent evaluators blinded to group 

allocation. Data analysis was carried out using SPSS 

version 18, employing Kolmogorov–Smirnov tests 

for normality, independent t-tests, and paired t-tests, 

with statistical significance set at p<0.05. 

Results 

The mean age of participants was 21.2 ± 0.9 

years, ranging from 20 to 22 years. Eighteen percent 

(n=5) were married, and 53.5% (n=15) resided in 

student dormitories. Data distribution was normal 

for all measured variables (p>0.05). 

At the learning level, the intervention group 

showed a significant improvement in mean 

knowledge scores, increasing by 1.37 ± 0.62 from 

pre- to post-test (p<0.001). In contrast, the control 

group’s improvement of 0.42 ± 0.97 was not 

statistically significant (p=0.125). Between-group 

comparisons after training revealed a significant 

difference in favour of the intervention group 

(p<0.001). 

At the behavioural level, the mean skill score in 

the intervention group was 3.38 ± 0.11, 

approximately 0.5 points higher than the control 

group’s mean of 2.84 ± 0.57, a difference that was 

statistically significant (p=0.002). These findings 

indicate that simulation training with human 

placenta tissue positively affected both theoretical 

knowledge and practical skill performance. 

Discussion 

The results confirm that simulation-based 

training using human placenta tissue as a practice 

model can enhance midwifery students’ competence 

in episiotomy repair at both cognitive and 

psychomotor levels. By providing a safe, realistic, 

and accessible environment for practice, this method 

reduces the ethical and clinical risks associated with 

direct patient-based learning in the early stages of 

skill acquisition. The tactile feedback, vascular 
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characteristics, and tissue-handling properties of 

placenta tissue simulate real-life conditions more 

effectively than synthetic models or non-human 

animal tissues, which may lack realistic texture or 

anatomical accuracy. 

These findings are consistent with previous 

research demonstrating the benefits of simulation in 

midwifery education, including improved 

confidence, reduced anxiety, and enhanced readiness 

for clinical practice. Similar studies using animal 

tissues (e.g., bovine tongue) or synthetic models 

have reported positive outcomes, but the placenta 

model offers additional advantages of zero cost, easy 

availability in maternity wards, and closer 

resemblance to human perineal tissue. Nevertheless, 

certain limitations exist, such as reduced tissue 

resistance compared to the actual perineum and the 

inability to train for complex third- or fourth-degree 

tears. 

The study was limited to a small sample size from 

a single institution and included only fifth-semester 

midwifery students. Therefore, the generalisation of 

results should be approached with caution, and 

larger, multi-centre studies are recommended. 

Additionally, the placenta model’s limitations in 

replicating advanced tear repairs suggest that 

complementary training methods may be required 

for comprehensive skill development. 

Conclusion 

Simulation-based training using human placenta 

tissue significantly improves both knowledge and 

practical skills in episiotomy repair among 

midwifery students. This low-cost, accessible, and 

anatomically realistic method can be effectively 

integrated into midwifery curricula as a preparatory 

step before clinical exposure. Its use can enhance 

student confidence, reduce patient risk, and promote 

higher standards of clinical competence. 

Keywords: Episiotomy, Clinical training, Simulation, 
Midwifery students 
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 آموزش مهارت ترمیم اپیزیاتومی مبتنی بر مدل تمرینی جفت انسان در دانشجویان مامایی: مطالعه تجربی 

 
 

 . رانیشوشتر، شوشتر، ا  یدانشکده علوم پزشک ، یی گروه ماما ، ی علم  تأیعضو ه     اغمیسارا ض

 . رانیشوشتر، شوشتر، ا  یدانشکده علوم پزشک ، ی ستیآمار ز ، گروهی علم  تأیعضو ه ر  مه یری اعظم جهانگ

 . رانیشوشتر، شوشتر، ا  یگروه اتاق عمل، دانشکده علوم پزشک  ، ی علم  تأیعضو ه   ینجف هیمرض

 . رانیشوشتر، شوشتر، ا  یدانشکده علوم پزشک ، یی گروه ماما ، ی علم  تأیعضو ه    یاحیمعصومه س

 

 

 ده یچک
با هدف آموزش و   یاآن است.  مطالعه  یاجرا  ن ینو  یهاوهیاز ش  یآموزش و آگاه  ندیشناخت فرا  ازمندیتحول در آن ن  جاد یآموزش و ا توسعه   اهداف

 . گرفتجفت انجام  ینیبا مدل تمر  یاتومیزیاپ  میترم طه یدر ح ییرشته ماما انیدانشجو یتوانمند یابیارز
طور در دسترس انتخاب و به  یریگروش نمونهشوشتر که به   یدانشکده علوم پزشک ییترم پنجم ماما یدانشجو 28 یرو  یتجربمه یپژوهش ن روش

آموزش در   یاثربخش یابیشدند، صورت گرفت. ارز می( تقسینیبال نیبه دو گروه مداخله )آموزش با مدل جفت( و کنترل )آموزش روت یتصادف
 spss افزارها با نرم آزمون انجام شد. داده و پس   شیساخته پو با استفاده از آزمون محقق   کیپاتراساس مدل کرک بر  فتارو ر  یریادگیسطح  

 .شدند  لیتحل 05/0کمتر از    یداریبا سطح معن یزوجیمستقل و تیت رنوف،یکولموگروف اسم  یهاآزمون( و 18)نسخه  
داشته    شیافزا  37/1جفت نسبت به قبل از آموزش   یمیکننده در گروه آموزش مدل ترمشرکت  انینمره دانشجو   نی انگیم  ،یریادگیدر سطح   ها افتهی

𝑃)ت  معنادار بوده اس  ی اختلاف از نظر آمار  نیاست که ا < 𝑃)  ، اما در گروه کنترل اختلاف معنادارنبوده است (0/001 < در  .  (0/125
  بوده  (0/57±2/84) از گروه کنترل  شترینمره ب  5/0  باًتقری  (0/11±3/38) در گروه مداخله  انینمره مهارت دانشجو  نیانگی م  زیسطح رفتار ن

𝑃) معنادار بوده است  زین یاختلاف از نظر آمار  نای که است < 0/001). 
  بخش در    ییماما  ننشجویا دا  به جفت    ی با مدل آموزش  نیاز تمر  بعد و    قبل   از، یموردن  بالینی  ی هارتمها  زش موآ   که داد    ننشا  هشو پژ  ینا  نتایج یریگجهینت

 .هدد  یشافزا  یرفتار طهی و هم در ح یریادگی طه یرا هم در ح ننشجویادا صلاحیت نداتویتواندمیم بالینی

 ییماما  انیدانشجو  سازی،شبیه  ن،یآموزش بال ،یاتومیزیاپ ها: لیدواژه ک
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 مقدمه 

درمورد آن   ینگراست که هرگونه ساده   یادهیچیپ  ندیآموزش، فرا

هدر  تواندیم به  ن منجر  بنابرا  روهایرفتن  شود،  امکانات  توسعه    نیو 

از    یآموزش و آگاه  ندیشناخت فرا  ازمندیتحول در آن ن  جادیآموزش و ا

 . (1) آن است یاجرا نینو یهاوهیش

جهت    یدیکل  یطیعنوان محبه   یعیطور وسبه   ینیبال  طیمح  امروزه

تا   کندیکمک م ان یشده است و به دانشجو  رفتهیپذ انیآموزش دانشجو

تئور آموزش  بال  یبتوانند  در  عملکرد  با  آموزش .  (2)  دهند  وندیپ  نیرا 

اولبه  ینیبال شکل  یر یادگیمنبع    نیعنوان   ی احرفه  تیهو  یدهو 

 .(3) شودیم محسوب  ی پزشک علوم انیدانشجو

تا دانش    سازدیفراهم م  انیدانشجو  یرا برا  یفرصت  ینیبال  آموزش

که جهت مراقبت    یمتنوع  یو حرکت  یروان  ،یذهن  یهارا به مهارت  ینظر

 .(5,  4) کند لیاست، تبد یضرور ماریاز ب

سلامت جامعه تلاش    یدر ارتقا  ییآموزش ماما  ت یباتوجه به اهم

  ییماما  ینیبال  شخصوص آموزه ب  یی آموزش ماما   تیفیدر جهت بهبود ک

مبه   یضرور باعث    نیبال  طیدر مح  یریادگی  یدگیچیپ.  (6)  رسدی نظر 

و ابداع    ینیآموزش بال  یبه بررس   یاز ابعاد مختلف  نیشده است تا محقق

بال  ییهاینوآور آموزش  فناور.  (7)  بپردازند  انیدانشجو  ینیدر    ی هدف 

مح  یر یادگی  لیتسه   یآموزش است.  آن  عملکرد  بهبود   یهاط یو 

هستند تا بتوانند بدون    انیدانشجو  یبرا  یمکان  جادیقادر به ا  ،یسازه یشب

زم  یهایتوانمند  ماران،یب  ی برا  ی خطر  گونهچیه  جادیا در  را    نه یخود 

از   یاکثر مطالعات حاک  جیرشته گسترش دهند. نتا  یتخصص  یها مهارت

 . (8)ست ا ییدر آموزش ماما یسازه یاثرات مثبت روش شب

از مرکز    انیدانشجو  یمندتیدر مورد رضا  ی نظرسنج  کیبراساس  

 یهاداشتند که در واقع مرکز مهارت  دهیدرصد عق  90  ،ینیبال  یها مهارت

. (9)  کندیم  جادیا  یعمل  یهاو مهارت  یمطالب تئور  نیب  وندیپ  ینیبال

شارم  جینتا سال    یمطالعه  که    نیا  1390در  ساخت  روشن  را  نکته 

  ی نیع  یابیارز یهاوه یو ش ینیبال یهااز مرکز آموزش مهارت یریگبهره

دانشجو مح  ژهیوبه   انیمهارت  به  ورود  از    ی برا  ینیبال  ی واقع  ط یقبل 

 . (10) است یضرور انیدانشجو ازیو رفع ن مارانیحقوق ب تیرعا

ب  یآلدهی ا  یآموزش  طیمح  ،یسازه یشب  طیمح مهرا  تا   آوردیوجود 

کرده و آموزش    نیتمر  ماریرساندن به ب  بیبتوانند بدون آس  انیدانشجو

  ی و کاهش دسترس   ی( پزشکیهاتی )مسول  یهای نگران  ش ی. با افزانندیبب

را  یا)نقش( بالقوه  گاهیجا یپزشک یسازه یجهت آموزش، شب مارانیبه ب

 .(11)د انافتهی ییمادر آموزش ما

( انجام دادند، اثر  2012و همکارانش )  تیکه اندره ژ  یامطالعه  در

بر آموزش    لمیشامل بحث و مشاهده ف  ی سنت  س یرا با تدر  یسازه یشب

قبل و    ان یکردند. اعتماد به نفس دانشجو  سهیمقا  ییماما  یهااورژانس 

اعتماد    یسازه ینشان داد که در گروه شب  جیشد. نتا  یبعد از آموزش بررس

نف مقا  یدار  یمعن  شیافزا  انیدانشجو  سبه  نمره    سهیداشت.  تفاوت 

  ش ی باعث افزا  یسازهیآزمون دو گروه نشان داد که شبآزمون و پسشیپ

  ی زیشانه و خونر یستوشید یسازه ی در شب ب ینمره به ترت ادیمتوسط و ز

زا از  کالج.  (12)  شود می  مان یبعد  انجمن    کا یآمر  یپزشک  یهاگزارش 

متحده   الاتیا  یآموزش  یهامارستانیدرصد از ب  60آن است که    انگریب

 ییماما  نهیخود در زم  یآموزش  یهاتیاز فعال  یعنوان بخشه ساز به یاز شب

استفاده م اپکنندیو زنان  اپ  یاتومیزی.    ( episiorrhaphy)  یورافیزیو 

قبل    انیهستند که دانشجو  ییزنان و ماما  طهیدر ح  یجراح  یها مهارت

 .(11) ابندیبه آن تسلط  دیبا  یپزشک دهاز ترک دانشک

از    ساعته،  کی  یکارگاه آموزش  کی( در  2020و همکاران )  استون

اصلاح گاو  زبان  برامدل  ترم  یشده  به   نهیپر  یهایپارگ  میآموزش 

زا  یهادنتیرز و  ا  مانیزنان  کردند.  طرح  نیاستفاده    مقرون   ی مدل 

واقع به  عمل  انهیگراصرفه،  تمر  یو  امکان  که  ترم  نیبوده    م یمهارت 

  کرد یرو  نی. اکندیفراهم م  ماریب  یخطر برا   بدون   یطیها را در محیپارگ

مهارت  یآموزش بهبود  نفس  به   اعتماد  ش یافزا  ،یدست  ی هاموجب 

 ژهیوشده است، به   یواقع  میانجام ترم  نیو کاهش اضطراب ح  رانیفراگ

درجه سوم و چهارم نادر و    یهایبا پارگ  ینیکه مواجهه بال  یدر موارد

ا  ن،یمحدود است. لذا محقق از  ب  نیاستفاده  را  روش    کیعنوان  همدل 

  کنندیم  شنهادیمهارت مهم به همکاران خود پ  نیآموزش  ا  یبرا  ی ابداع

(13). 

آموزش    یخود برا  یدر مدل ابداع  زی( ن2006و همکاران )  اسپارک

ندرت ه ب   نه،یدرجه چهار پر  یپارگ  نکهیا  لیدل)به   نهیدرجه چهارم پر  یپارگ

و پزشکان خانواده ممکن    دباشیم  ینیبش یقابل پ  ر یافتد و غی م  اتفاق

 .ردنداستفاده ک  ی اسفنج  یهنیاز پر  هادنت یاست با آن مواجه شوند( به رز

بودن    دینفس و مفاعتماد به  شیقرار گرفتند و افزا  یابیمورد ارز  ریفراگ  46

روش ذکر    نیا  یایروش از مزا  نیا   دنیبه د  ران یفراگ  لیروش و تما  نیا

مؤثر    لهیوس  کی  یاسفنج  نهیگرفتند که پر  جهینت  نیمحقق  نیبنابرا.  شد

 . (14) باشدیم نهیپر یپارگ  میجهت آموزش ترم نهیهزو کم

  و   یورافیزیو اپ  یاتومیزیو لزوم آموزش مهارت اپ  تیبه اهم  توجه   با

مهارت   نیا  نیشانس تمر   ،یاتومیزیهمراه با اپ  یهامانیکاهش تعداد زا

مشابه    اتیخصوص  ی وجود برخ  نی. بنابرا ابدیی کاهش م  ان یدانشجو  یبرا

دهنده و سرشار از    یزیاز جمله بافت پرخون، خونر  نهیبافت جفت به پر
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ا  یخون   قعرو به  توجه  با  هم  نکهیو  داده    نهیپر  هامانیزا  ۀدر  برش 

مطالعه   نیرو ان یاز ا  ابد،ییکاهش م  انیدانشجو  نیو شانس تمر  شودینم

عنوان  ه ب  مانیو استفاده از بافت جفت انسان دراتاق زا  یریکارگه با هدف ب 

تمر  ، یابداع  یمدل آموزش،  و در دسترس، جهت  افزا  نیمناسب    ش یو 

  نه، یپر  میو کاهش عوارض بعد از ترم  یاتومی زیاپ  میترم  مهارتو    یریادگی

افزا  انیکاهش استرس و تنش دانشجو انجام    شیو  آنها  سرعت عمل 

 .دیگرد

 روش 

لازم از   یپس از کسب مجوزها یتجربمه یصورت  نه پژوهش ب  نیا

پژوهش پزشک  یمعاونت  علوم  اخلاق   یدانشکده  کد  و    شوشتر 

IR.SHOUSHTAR.REC.1400.021   نمونه گرفت.   یهاانجام 

شوشتر   ی دانشکده علوم پزشک طیواجد شرا  ییماما ان یپژوهش، دانشجو

ورود و   ی ارهایاز مع ادهدر دسترس با استف یریگروش نمونه بودند که به 

نها در  و  انتخاب  تصادفبه   تیخروج،  با   یصورت  آموزش  گروه  دو  در 

عنوان  به   ینیدر عرصه بال  نیموزش روتآو گروه با    ینیاستفاده از مدل تمر

به شرکت    لیورود به مطالعه شامل: تما  طیگروه کنترل قرار گرفتند. شرا

دانشجو مطالعه،  تئور  ،ییماما  5ترم    یدر  واحد  عمل  یگذراندن    ی و 

زا  یباردار اپ  مان،یو  انجام  بال  یاتومیزیعدم  مع  ماریب  نیبر  خروج    اریو 

داده   صیتشخ  یهایماریابتلا به ب  ،یانتقال  ای  همانیم  ان یشامل:  دانشجو

  عیوس  یکارشناس آموزش، پارگ  دیأی با ت   یریادگیگذار بر قدرت  ریثأشده ت

 ی اهرگونه حادثه  ایو    یزیپرخطر )خونر  یهامانی، زا4و    3درجه    نهیپر

نفر    28  یمطالعه بر رو  نی. اباشدیم(،  گذاردیم  ریثأکه در روند آموزش ت

  ی ابیو ارز  کیانجام شد، پرسشنامه دموگراف  طیواجد شرا  انیاز دانشجو

در سطح    یاثربخش مدل    یریادگیآموزش  از  استفاده  با  رفتار  و سطح 

 د.ش لیتکم)سطوح دوم و سوم(  کیکرک پاتر

ل  یریادگیسطح    یابیارز  یبرا چک  دو  از  مهارت  محقق    ستیو 

روز بعد   کیآزمون قبل از شروع آموزش و و پس شیصورت په ساخته ب

 هاستیچک ل  نیا  ،یی روا  یبررس  ی. برادیاز اتمام آموزش استفاده گرد

شوشتر    ی دانشکده علوم پزشک  یعلم   تأیه  ینفر از اعضا  7  اریدر اخت

مورد    یی محتوا  ییها از نظر رواستیقرار داده شد و طبق نظر آنها چک ل

طبق    زیو مهارت ن  یریادگی  یهاستیچک ل  ییایقرار گرفت و پا  دییتا

براساس    یاثربخش  (،93/0و    88/0)  قرار گرفت  دییکرونباخ مورد تا  یآلفا

دو گروه انجام شد. در    نیب  سهیآزمون و مقاو پس   شیتفاضل نمرات پ

خوب، خوب،   یلی)خ  کرتیدرجه ل  5  اسیالات بسته  و مقؤپرسشنامه از س

 .دی( استفاده گردفیضع یلیو خ فیمتوسط، ضع

با مدل شب  کیبه دو گروه،    انیدانشجو بافت ه ی گروه آموزش  ساز 

شدند وآموزش   می( تقسیواقع  تی)در موقع  نیجفت و گروه دوم آموزش بال

 . انجام شد یمرب کیهر دو گروه  توسط 

بافت جفت، مراحل انجام    ینیگروه آموزش با استفاده از مدل تمر  در

با لاک   ویزدن ساده، کانتن  هیبرش زخم و انواع بخ  یحسی ب  ،یاتومیزیاپ

به  به دانشجو آموزش داده   ی جلسه توسط مرب  کیمدت  و بدون لاک 

مربوطه آموزش    یها را توسط مربمهارت  انیگروه، دانشجو  نیشد، در ا

تمر  کی  هرسپس    دهید رو   نیبه  تمر  یبر  دنبال   ینیمدل  )به  جفت 

و در صورت    مانیعامل زا  یتوسط دانشجو  یاتومیزیبدون اپ  یهامانیزا

 مانیاز عامل زا  ریغ  ییتوسط دانشجو  نیتمر  یوتومیزیهمراه با اپ  مانیزا

  ان یمربوطه، دانشجو  یها( پرداختند، پس از اتمام آموزش گرفتی صوت م

  بر  یها را مجدداً توسط همان مربآموزش  یالهاد  مارستانیب  شگاهیدر زا

با شروع   انیدانشجو  ن،یکردند. در گروه  آموزش بال  افتیدر  ماریب  نیبال

صورت حضور بهم رسانده و آموزش را به  نی در عرصه بال  ،یدوره کارآموز

  ن یزائو تجربه کردند. مدت زمان آموزش ا نیبر بال  مارستانیدر ب ینیروت

 ی اثربخش  یابی. ارزباشدیروزه م  دهو    کسانیدو  گروه،     هر مطالعه در  

 یابی( در روز بعد از اتمام دوره و ارزیریادگیآموزش در سطح دوم )سطح  

بررس جهت  )رفتار(  سوم  سطح  دانشجو  یدر  ترم  انیمهارت    م یدر 

سا  ،یاتومیزیاپ ل  انیمرب  ریتوسط  واحد  انجام   انیدانشجو  یبعد  بریدر 

 .دیگرد یآورجمع لیو تحل هیجهت تجز یهادادهو  دیگرد

 هاافته ی

- 22)  دامنه  با  2/21±9/0  انیسن دانشجو  نیانگیمطالعه م  نیا  در

)باشدیم  سال(  20 دانشجو  5درصد(  18.  از  و    انینفر  بوده  متأهل 

 .اندبوده  یینفر ساکن خوابگاه دانشجو 15 درصد(5/53)

.  باشندیداده ها نرمال م  عیتوز  رنوفیآزمون کولموگروف اسم  طبق

کننده در گروه  شرکت   انیارتقاء نمره دانشجو  نیانگیم  ،یریادگیسطح    در

  داشته   شیافزا  37/1جفت نسبت به قبل از آموزش    یمیآموزش مدل ترم

𝑃)  معنادار بوده است  یاختلاف از نظر آمار  نیاست که ا < 0/001)  

ا از نظر آمار  0/ 42  شیافزا  نیاما در گروه کنترل  ، اختلاف  یبوده که 

𝑃)  است دهنبو معنادار < (. 1)جدول (0/125
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 دو گروه مداخله و کنترل  جفت در یمیقبل و بعد از آموزش مدل ترم انیدانشجو یریادگینمره  اریو انحراف مع  نیانگ یم راتییتغ . 1جدول

Table 1. Mean and standard deviation changes in students' learning scores before and after training in the pairwise repair 

model in the two intervention and control groups 

 نفر( 14)  کنترل نفر( 14)  مداخله نمره یادگیری دانشجویان
 سطح معناداری 

 آزمون تی مستقل 

𝑇 1/ 78±26/0 1/ 76±50/0 آموزش قبل از  = 0/139 
𝑃 = 0/89 

𝑇 2/ 21 ±  84/0 3/ 13±72/0 بعد از آموزش  = 7/05 
𝑃 = 0/001 

 ء میزان ارتقا 
 )اختلاف نمره قبل و بعد( 

62/0±37 /1 97/0±42 /0 𝑇 = 3/044 
𝑃 = 0/005 

 سطح معناداری 
 زوجی آزمون تی

𝑇 = 8/23 
𝑃 = 0/001 

𝑇 = 1/64 
𝑃 = 0/125 

 

در گروه مداخله   انینمره مهارت دانشجو  نیانگی م:  در سطح رفتار

  بوده (  84/2±57/0)  از گروه کنترل  شترینمره ب  5/0  باًتقری(  11/0±38/3)

آمار  نای  که  است نظر  از  است   زین  یاختلاف  بوده     معنادار 

(𝑃 = . (2)جدول (0/001

 جفت و گروه کنترل یمیمدل ترم یدرگروه آموزش  انی)رفتار( دانشجو نمره مهارت اریو انحراف مع  نیانگ یم راتییتغ . 2جدول

Table 2. Mean and standard deviation changes in students' skill (behavior) scores in the pairwise restoration model 

training group and the control group 

 میانگین ±انحراف معیار تعداد  نمره رفتار دانشجویان
 سطح معناداری 

 آزمون تی مستقل 

𝑇 3/ 38±11/0 14 مداخله  = 3/46 

𝑃 2/ 84±57/0 14 کنترل  = 0/002 

 بحث

  از، ین  مورد  بالینی  یهارتمها  زشموآ  کهداد    ننشا  هش وپژ  ینا  نتایج

  بخش در    یئماما  ننشجویادا  بهجفت    یبا مدل آموزش  نیاز تمر  بعدو    قبل

و هم در    یریادگی  طهیرا هم در ح  ننشجویادا  صلاحیت  نداتویم  بالینی

ر  یکی.  هدد  یشافزا  یرفتار  طهیح و    هاهنشکددا  مهم  یهاسالتاز 

و    ینمنداتو  دیجاا  ،پزشکی  معلو  ی هاشته ر   با  مرتبط   شیزموآ  تمؤسسا

دا  زملا  یها رتمها آ  ننشجویادر    ت خدما  ئهارا  ایبر  نناآ  زیسادهماو 

در  شتیابهد از    جامعه  ادفرا  متما  به  سلامت   با  مرتبط  مانیو    جمله و 

 د یجاا  ورتضر.  نددار  خدماتی  چنین  به   ریفو  زنیا  که  ستا  ادیفرا

  ی هارشته  سایر و    پزشکی   یشتههار   نموختگاآنش در دا  لیهاو  یهاگیدماآ

   ان صاحبنظر  فقاتو  رد مو  ،موفق  ن یمازا  منجاا   به   کمک  ای بر  بالینی

 یفرصتها   دیجاا  ،هشوپژ یناز ا همدآ ستدبه نتایج یی. کارایباشدم

ها و  مانکناز     دهستفاا  با  ایو    هشد  زیساشبیه  یهامحیطدر    یگیردیا

را    بالینی تخدما  برخی   ئه ارا   ایبر رتمها  دیجادر ا  نهاآ   جانبی  اتتجهیز

  مختلف   حسطو  به  توجه  باکه    ستا   کرذ  به  زملا  لبته. ادینمامی  مشخص

 بالینی  رتمها  یهابخش در    زشمو آ  ،حرکتی-نیروا  حیطهدر    یگیردیا

در عرصه   بالینی  هایبخش   در  عملی  یهاش زموآ  جایگزین  نداتو  نمی

  شکل   به  هارتمها  ینا  منجاا  ایبر   ننشجویادا  زیسادهمادر آ  ماا  د،شو

 .دبو هداخو هکمککنند هماهنگ

سپتامبر  یهراگاناهال در  همکارانش  عنوان  مطالعه  2019  و  با  ای 

جهت افزایش اعتماد به  ه  آموزش معاینات پلور با مدل مبتنی بر مانکن ب

نفس و شایستگی در کارآموزان پزشکی انجام دادند که هدف آنها بررسی  

ثیر استفاده از مانکن در آموزش کارآموزان بود. در این مطالعه،  نیاز به  أت

صلاحیت و اعتماد به نفس کارآموزان در انجام معاینات پلور از   موزش،آ

طریق یک نظرسنجی آنلاین ارزیابی شد سپس کارآموزان تحت آموزش  

میزان  با مانکن  پیگیری جهت  از آن  قرار گرفتند و پس  آموزشی  های 

دستیابی کارآموزان به صلاحیت و اعتماد به نفس در انجام معاینات پلور 

و کارآموزان در نظرسنجی آنلاین شرکت نمودند و    گرفت  جام ان  مجدداً

ابراز کردند که مایل  91طبق نتایج بدست آمده    هستند   درصد از آنان 

و  مهارت دهند  انجام  بیشتر  را  پلور  ی  آموزش    85ها  نیز  آنان  درصد 

ثر توصیف کردند. پیگیری  ؤنظر مربی را م  ریها بر روی مانکن زمهارت

افزا کارآموزان  انجام    یشاین  در  را  آنان  نفس  به  اعتماد  و  توانایی 

های پلور نشان داد. نتایج مطالعه نشان داد که آموزش بر روی  مهارت

  ج یکه با نتا  .(15)  مانکن و مولاژ تاثیر مثبت بر توانمندی کارآموزان دارد

 د.دار یمطالعه حاضر همخوان
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های ثیر کارگاهأهدف بررسی ت  را با  یامطالعه  ز ین  و همکاران   یاکبر

بالینی  مهارت آموزی در مرکز مهارت بر دانش و عملکرد  بالینی،  های 

انجام    1397کارآموزان پزشکی در دانشگاه علوم پزشکی البرز در سال  

صورت گرفت، کارآموزان   ی تجربمهیصورت نه مطالعه که ب  نیدادند. در ا

نفر بودند شرکت    46که مجموعا    97بخش زنان رشته پزشکی در سال  

صورت سخنرانی، اسلاید و  مهارت اصلی بخش زنان به   8داشتند. ابتدا  

کتبی   آزمون  پیش  آنان یک  از  و  داده شد  آموزش  آنان  به  عملی  کار 

پیشچهارگزینه یک  و  آسکیای  صورت  به  عملی    (OSCE)  آزمون 

به دو گروه مورد و شاهد  صادفیروش تگرفته شد. سپس دانشجویان به 

تقسیم شدند. گروه شاهد برای کارآموزی به بخش زنان معرفی شدند و  

سازی شده  روش شبیه ها ی مهارت آموزی به گروه مورد ابتدا در کارگاه

شرکت کردند و سپس به بخش زنان جهت کارآموزی معرفی شدند. پس  

گروه تکرار شد و    دوهای کتبی و عملی برای هر  از اتمام دوره، آزمون

های نشان داد پس از مداخله و تشکیل کارگاه  جیمقایسه انجام گرفت. نتا

آزمون کتبی  سازی شده و اتمام دوره کارآموزی، میانگین نمرات پس شبیه 

ها و  داری را نشان داد. با بررسی یافتهدر گروه مورد و شاهد تفاوت معنی 

در گروه مورد مشخص شد    یبه افزایش نمره آزمون کتبی و عملتوجه  

های بالینی قبل از  آموزی در مرکز مهارتهای مهارتکه تشکیل کارگاه

ت کارورزی،  افزایش    ثیرأدوره  و  پایه  دانش  سطح  افزایش  بر  مثبتی 

های مربوط به بخش زنان داشته  توانمندی دانشجویان در انجام مهارت

 . (16)ت اس

د  در و همکاران در سال   یفکار  یدیتوسط رشکه    یگریمطالعه 

ت  1392 مقایسه  عنوان  به أبا  آموزش  و  ثیر  بر وب  مبتنی  سنتی،  روش 

خونریزی  ی  سازی بر صلاحیت بالینی دانشجویان مامایی در ادارهشبیه 

نیمه مطالعه  این  شد،  انجام  زایمان  از  روی  بعد  دانشجوی    91تجربی، 

صورت گرفت،    1392مامایی مشهد در سال    تاریمامایی دانشکده پرس

دانشجویان با استفاده از جدول اعداد تصادفی به سه گروه آموزش مبتنی 

سازی و سنتی تقسیم شدند. آموزش درگروه مبتنی بر وب  بر وب، شبیه 

سازی به مدت  به مدت یک هفته از وب سایت آموزشی، در گروه شبیه 

و در گروه سنتی به مدت چهار    ینیهای بالچهار ساعت در مرکز مهارت 

شد انجام  پاورپوینت  همراه  به  به صورت سخنرانی  صلاحیت   .ساعت 

بالینی دانشجویان قبل و یک هفته بعد از مداخله با پرسشنامه و آزمون  

د عینی سنجیده شد. نتایج پژوهش نشان داد که هر سه  بالینی ساختارمن

صلاحی یادآوری  و  ارتقا  در  فوق،  آموزشی  دانشجویان    تروش  بالینی 

اداره در  ممامایی  اندازه  به یک  زایمان  از   ثر هستند ؤی خونریزی پس 

(17). 

این مطالعات با نتایج مطالعه ی حاضر همخوانی دارد. آموزش،   نتایج

  ثر ؤآشناسازی و در اختیار گذاشتن منابع یادگیری، بر صلاحیت بالینی م

است. آموزش منجر به تقویت مهارت، توانایی تفکر، افزایش توانایی برای  

های مورد شود. آموزشِ مهارتهای مراقبتی میطراحی و اجرای برنامه

پس از زایمان، منجر به ارتقای صلاحیت بالینی و آمادگی دانشجویان    یازن

های مربوط شود و چنین اقدامی براساس این واقعیت است که مهارتمی

عنوان بخشی از بایدهای یادگیری برنامه آموزشی  به پس از زایمان به 

به موضوع.  تلقی می شوند را  گوناگون می های درسی  توان  روش های 

به   تدریس این شیوهنمود.  از  آموزشی،  کارگیری هر یک  اهداف  به  ها، 

شرایط و مقتضیات کلاس، محتوای کلاس علمی، تبحر و کارآیی استاد 

دارد به بنابراین نمی  .بستگی  را  متوان روشی  و  بهترین  ثرترین ؤعنوان 

 .(17) معرفی کردروش 

نمودن دانشجو در  مطالعات گذشته نشان داده  نتایج اند که، دخیل 

های آموزشی مبتنی بر وب و استفاده از  فرایند یادگیری از قبیل روش 

شبیهروش قبیل  از  یادگیری  فعال  آموزشی  به  های  نسبت  سازی، 

کاربرد علم، پیامدهای انگیزشی و یادگیری تجربی    های سنتی درروش

 . (17) باشدثرتر میؤم

کل  یکی نکات  سنت  یدیاز  آموزش  بودن    لمیف  یریکارگبه   ، یمؤثر 

سنار با  تأث  یوهایهمراه  و  ا  ، است  رگذاریمرتبط  که  با    کردیرو  نیچرا 

  ش یموجب افزا  ،یاحساس  یهاتیبستر روا   جادیو ا  ی تفکر انعکاس  تیتقو

نیازمند  .  (18)   شودی م  قیعم  یریادگیو    زهیانگ مثبت  نگرش  ایجاد 

تواند  تنهایی نمیباشد و یک استاد برجسته به می  اگیرمشارکت فعال فر

 نحو احسن ایفا کنددر آموزش سنتی، تغییر در نگرش دانشجویان را به

اطلاعات    های آموزشی غیرفعال، درگیری فکری کمتر ودر روش.  (19)

ها تغییر سطح نگرش ممکن  شوند. در این روشتر پردازش میسطحی 

تواند پایدار  وجود آید، اما این تغییرات نمی به   هاست بلافاصله بعد از مداخل

های بعدی ممکن است به سطحی نزدیک به سطح  بماند و در پیگیری 

 .(20) قبل از آموزش برسد

و   یهای عملآنجاکه آموزش بالینی در یادگیری و توسعه مهارت  از

به  و  با کیفیت  مراقبت  فزاروش صحیح و حرفهانجام  نقش   ی اندهیای 

یاد  ،  دارد باید  رشته  این  دانشجویان  محیط  بنابراین  در  چگونه  بگیرند 

به  از  عنوان فردی حرفه بالینی،  ای عمل کنند. هرچه درک دانشجویان 

مندتر و منطبق با یکدیگر  بیشتر باشد اعمال آنها هدف  ادگیریتدریس و ی

( یاتومیزی)اپ  نه یپر  میمهارت ترم  آموزش   ه یمراحل اول  در.  (21)  شودمی

)مولاژ(   یو مصنوع  یرانسانیاستفاده از مدل غ  ییماما  انیدانشجو  یبرا

از ای م  نیجهت  تمر باشد. استفاده  ها مدل  نیتواند مناسب و سودمند 
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  ی کاهش مشکلات اخلاق  م،یترم  نیح  انیسبب کاهش استرس دانشجو

 ی کاهش استرس دانشجو، تسلط و  یگردد. بر مبنایم  مارانیب  بیو آس

 ش یامر منجر به افزا  نیکه ا  افتهی   شیافزا  یجهت انجام مهارت جراح

دانشجو عمل  سرعت  و  نفس  به  سو  انیاعتماد  از  و  به    گرید  یشده 

مانند   میشدن زمان ترم  یاز طولان  یکاهش عوارض ناش  ماران،یب  تیرضا

  ی احتمال  یهانهیهز  جهی. در نتشودی م  یو عفونت منته   یزیخونر  شیافزا

)اپ  یناش عوارض  که  یاتومیزیاز  س(  و  درگ  یدرمان  ستمیخانواده    ر یرا 

 .ابدییکاهش م کند،یم

استفاده   ماریو درد ب  ب یاز آس  یریو جلوگ  ماریحفظ کرامت ب  جهت

آموزش مهارت   ینیبال  یهایمناسب در شروع کار  یهااز مدل   ی هاو 

( یوانی)نسج ح  یانسان  ریغ  یهااستفاده از بافت  .باشدیم  یضرور  یجراح

در   یاتومی زیاپ  میآموزش مهارت ترم  ی)مولاژ( برا  یمصنوع  یهاو مدل

با    یکار رفته است، وله ب  هااز کشور  یبعض آنها    ی سر  ک یهر کدام از 

  ن یا  نیکار رفته توسط محققه اما مدل ب  باشند،یمواجهه م  یهاتیمحدود

را ب بافت جفت انسان  از  استفاده  ابداعه مطالعه که    ی برا  یعنوان مدل 

زا  یاتومیزیاپ  میترم اتاق  مدل کرده  یمعرف  مانیدر  به  نسبت    ی هااند، 

داراه ب رفته  مزا  باشدیم  ییای زام  یکار  انسان  یایاز جمله    ی مدل جفت 

آن    ۀدهند  یزیآسان و بافت خونر  ی بودن، دسترس  نهیهزی به ب  توانیم

 .کندیعنوان مدل، مناسب ماشاره کرد، که انتخاب آن را به 

  ی زیو خونر  یبه استفاده از بافت واقع  توانی نقاط قوت مطالعه م  از

اشاره   یمصنوع  یهابافت  ریسا  ایاستفاده از اسفنج، مولاژ    یجاه دهنده، ب

 . اشاره نمود باشد،یم نیدر بال یواقع طیکننده شرای کرد که تداع

نداشتن    لیبه دل  ان، یبا توجه به نظر مرب  زینقاط ضعف مطالعه ن  از

کاف استحکام  و  پاره   یمقاومت  امکان  و  جفت  ط   بافت  در    ی شدن 

پر  یسازه یشب  کردن،ه یبخ بافت  امکان    نهیکامل  عدم  نداشت.  وجود 

پ بر  نهیپر  4و    3درجه    یهای)پارگ  یاتومیزیاپ  میترم  شرفتهیآموزش   )

 . بود یعدمورد ب زیجفت ن یرو

به  فقط  آماری  جامعه  بودن  محدود  مطالعه  این  اصلی  محدودیت 

نمونه   مامایی شوشتر و محدود بودن  و  پرستاری  دانشکده  دانشجویان 

ترم   دانشجویان  به  فقط  می می  ییماما  5آماری  توصیه  گردد باشد. 

 .تری انجام گرددنمونه بیشتر و در سطح وسیع حجم مطالعاتی با

 گیرینتیجه

طور  با استفاده از بافت جفت انسان، به  یسازه یبر شب یآموزش مبتن

را در    یاتومیزیاپ  میدر ترم  یعمل  یهاهم دانش و هم مهارت  یریچشمگ

م  ییماما  انیدانشجو  انیم ابخشدیبهبود  کم   نی.  در   نه،یهزروش 

آناتوم نظر  از  و  م  انهیگراواقع   یکیدسترس  گام   کیعنوان  به   توانی را 

پآماده بال  شیساز  عرصه  به  ورود  درسبه   ن،ی از  برنامه  در  مؤثر    ی طور 

را    انینفس دانشجو  به  اعتماد  تواندیادغام کرد. استفاده از آن م  ییماما

از   یبالاتر یرا کاهش دهد و استانداردها ماریب  یدهد، خطر برا شیافزا

 را ارتقا بخشد  ینیبال تیصلاح

  و تشکر تقدیر 

تحق ملی  مرکز  مالی  حمایت  با  پروژه  آموزش   یراهبرد  قاتیاین 

. انجام شده است 972773پزشکی، تهران، ایران با شماره طرح  
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