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Abstract 

Introduction The management of educational organizations—particularly in medical fields—is critically important 

due to the essential roles that physicians play in clinical departments, family medicine, and healthcare 

delivery in remote areas of the country. This study was conducted to identify areas for improvement in 

general medical education, with the aim of enhancing the training of future doctors. 

Methods  In this pilot study, a questionnaire adapted from the Association of American Medical Colleges (AAMC) 

was translated into Farsi. After validation and reliability approval by experts, the questionnaire was 

shared online in the form of a Google Form with medical graduates of Mashhad University of Medical 

Sciences. All eligible individuals were able to access and complete the questionnaire voluntarily and 

anonymously. 

Results  A total of 34 medical graduates participated in the survey. Among them, 94% were women and 6% were 

men. The average age of the participants was 29 years. During their studies, 53% of respondents were 

single and 47% were married. Regarding their academic status: 38.2% were currently completing their 

internship project 20.6% had completed their project 26.5% had completed the assistantship course 

14.7% had not started or had discontinued the project When asked about the need for changes in the 

general medicine curriculum, 45.5% believed a basic revision was needed, another 45.5% advocated for 

major reforms, and 9.1% suggested only minor changes. In terms of satisfaction with clinical education: 

The highest satisfaction was reported in the pediatrics department (73.5%) The lowest satisfaction was 

in neurology (67.7% expressed dissatisfaction) Regarding their overall sense of preparation for practicing 

medicine: 3% rated their preparation as very good 35% rated it as good 41.4% rated it as poor 17.6% 

rated it as very poor. 

Conclusion  Given the significant dissatisfaction reported across many clinical departments, it is essential to revise 

and improve the educational programs offered to general medical students. These reforms are necessary 

to better prepare future physicians for real-world clinical practice and to address the needs of both 

students and the healthcare system. 
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 التحصیلان پزشکی مشهد در مورد کارآمدی آموزش علوم پایه و بالینی درکسب کفایت وآمادگی آغاز طبابتبررسی نظر فارغ

 

 . پزشکی مشهد، مشهد، ایران، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم موزشآدفتر مطالعات و توسعه  کارشناس   سمانه سادات ایوبی

 . دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی مشهد، مشهد، ایران ،موزشآدفتر مطالعات و توسعه  کارشناس    زهرا موفقی

 . دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی مشهد، مشهد، ایران ،موزشآکارشناس دفتر مطالعات و توسعه     سارا صبوری

 .، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی مشهد، مشهد، ایرانگروه تغذیه  ،ت علمیأ هیعضو    فاطمه رودی

 . دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی مشهد، مشهد، ایران ،موزشآکارشناس دفتر مطالعات و توسعه     محبوبه جهانی

 . شناسی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی مشهد، مشهد، ایرانشناسی و قارچ روه انگل گ  هیأت علمی،عضو     آمنه رئوف رحمتی

خانواده و جوانی جمعیت، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی مشهد، ، هسته تحقیقاتی حمایت از  زنان و زایمانروه  گ ،  ت علمیأعضو هی *عزت حاج ملا رضائی

 ، ایران. مشهد
 

 

 چکیده
ها های درمانگاهی، پزشک خانواده و سایر عرصهدلیل نقش پزشکان در بخشههای پزشکی ب رشته  خصوصا    های آموزشیمدیریت بر سازمان اهداف 

 با هدف یافتن نقاط قابل اصلاح در بهبود آموزش پزشکی عمومی انجام شده است.   حاضر مطالعه در اقصاء نقاط کشور بسیار مهم است.
یید متخصصان از أصورت فارسی ترجمه و بعد از تبه    AAMCازای با اقتباس  صورت پایلوت انجام شده است، پرسشنامهه در این طرح که ب ها روش

دانشگاه علوم پزشکی مشهد به اشتراک   نالتحصیلاصورت آنلاین با دانشجویان پزشکی فارغلحاظ روایی و پایایی در قالب فرم گوگل به
کردند. مشارکت  کنندگان باید پرسشنامه را پر کرده و پاسخ خود ثبت میدهی به سوالات را داشتند. شرکتگذاشته شد. تمام افراد امکان پاسخ

 کاملا  داوطلبانه و ناشناس بود. 
  29دهندگان  درصد مرد بودند. میانگین سنی پاسخ  6درصد زن و    94التحصیلان پزشکی پرسشنامه را تکمیل نمودند.  نفر از فارغ  34مجموعا   ها یافته

درصد اتمام   20/ 6درصد در حال گذراندن طرح،    38/ 2هل بودند.  أدرصد مت  47درصد از این افراد در طول دوران تحصیل مجرد و    53سال،  
نیاز به اصلاحات در برنامه   .درصد دیگر یا طرح را شروع نکرده بودند و یا توقف طرح زده بودند  14/ 7  درصد دوره دستیاری،  26/ 5طرح و  

فارغ دیدگاه  از  عمومی،  پزشکان  بآموزشی  اساسی،    5/45صورت  هالتحصیلان  بازنگری  و    45/ 5درصد  کلان  اصلاحات  درصد   9/ 1درصد 
نارضایتی   درصد  7/67  درصد و کمترین میزان  73/ 5مندی از آموزش در بخش کودکان به میزان  اصلاحات جزئی بود. بالاترین میزان رضایت

درصد ضعیف، و    41/ 4درصد خوب،    35درصد موارد بسیار خوب،    3شان برای طبابت در  در نورولوژی بود، ارزیابی پرسشگران از لحاظ آمادگی
 درصد بسیار ضعیف گزارش شد.  17/ 6

های مختلف برای دانشجویان پزشکی عمومی  های آموزشی گروهمندی در اغلب دروس بالینی لزوم بازنگری در برنامهبا توجه به عدم رضایت گیری نتیجه
 اولویت دارد.

 التحصیلان، پزشکی، آموزش پزشکی فارغ ها:کلیدواژه
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 مقدمه

پزشکی پزشک    عمومی  تحصیلات  یک  زندگی  در  مهمی  مرحله 

شایستگی آموزش  این  میاست.  افراد  به  را  مختلفی  این  های  تا  دهد 

از یک  مستقل و موفق ظاهر شوند.    انیعنوان پزشکهای درخشان به ذهن

ای طراحی شده است که بر توسعه حیطه  گونه برنامه درسی آموزش به سو  

مهارت به شناختی،  موضوعی  دانش  حرکتی،  روانی  تغییرات  های  روز، 

مهارت  و  یادگیرنده نگرشی  یک  نگرش  و  دارد  تمرکز  ارتباطی  های 

از سویی دیگر با توجه به   .(1)  کندتثبیت می  دانشجویانالعمر را در  مادام 

 های آموزشسازمان  ان موفق درمدیرحساسیت آموزش علوم پزشکی،  

های آموزشی جهت پرورش علوم پزشکی جهت پیگیری و پایش برنامه 

فارغ بازخوردهای  به  نیاز  توانمند  و  افراد خلاق  بهتر  التحصیلان هرچه 

 .(3, 2) دارند

به  بی  عواقب برنامه توجهی  کفایت  و  آموزشی،  کارآمدی  های 

  خدمات،   ارائه   و  درانجـام وظایف  التحصیلان یک نظام آموزشی رافارغ

به   نسبت  را  جامعه  اعتماد  و  ساخته  مشکل  دچار  هدف،  جامعه  به 

دار خواهد نمود، به همین دلیل  های آنان خدشه ها و شایستگیتوانمندی 

ها، بازخورد است  ریزی آموزشی یکی از مهمترین قسمتچرخه برنامه   در

قابل بهبود آن را مشخص    تواند میزان موفقیتکه می برنامه و نکات 

  های آموزشی از توان برای بازخورد فعالیتکند. مهمترین گروهی که می

آموختگان رشته مورد نظر  ها استفاده نمود، دانش اطلاعات و نظرات آن

های چرا که آنان درون نظام آموزشی تربیت شده و آموزش  ( 5,  4)  هستند

کار نیز  اند و پس از فراغت از تحصیل و اشتغال به لازم را دریافت کرده 

اند پس  رو شده ها روبه طور عینی با میزان کفایت و بسندگی آموزشبه 

واقعی آموزشنظرات  کفایت  و  پاسخگویی  میزان  از  عرصه تری  در  ها 

 جامعه را ابراز خواهند نمود. 

های پزشکی بیشترین نمود را در مورد رشته   این موضوع خصوصا 

خواهد داشت چرا که پزشکان ما باید بتوانند عصاره هفت سال آموزش 

های مختلف و دریافتی خود را در قالب آموزش پایه و بالین در محیط

کار گرفته و  ناهمگون جامعه و با توجه به حداقل امکانات هر منطقه به 

 با بالاترین کیفیت در خدمت سلامت کشور باشند. 

عنوان اولین قدم، سنجش دقیق کفایت مباحث  در همین راستا و به 

التحصیلان جهت آغاز طبابت  آموزشی پایه و بالینی در خودکارامدی فارغ

های مهم نظام آموزش پزشکی باشد چرا  مستقل و موفق یکی از دغدغه 

عنوان یک  اجرای آن باید به   یکه کوریکولوم پزشکی عمومی و نحوه 

نیازهای فارغراهنما در واقع پوشش التحصیلان پزشکی عمومی دهنده 

در امر طبابت باشد و اگر فاصله نامناسبی بین اهداف و محتوای آموزشی 

با واقعیت نیازهای جامعه وجود داشته باشد آنگاه بحث بازنگری کلی یا 

 جزئی برنامه درسی مورد توجه قرار خواهد گرفت. 

رو،   این  فارغ  بهحاضر    مطالعهاز  نظر  پزشکی  بررسی  التحصیلان 

بالینی   و  پایه  علوم  آموزش  کارآمدی  مورد  در  مشهد  درکسب عمومی 

آمادگی آغاز طبابت پرداخته و با هدف یافتن نقاط قابل اصلاح    کفایت و

 در جهت بهبود دوره آموزش پزشکی عمومی انجام شده است. 

 روش

ای با صورت پایلوت انجام شده است، پرسشنامه ه در این طرح که ب 

 AAMC (Association of American Medicalازاقتباس  

Colleges)   صورت فارسی ترجمه و بعد از تایید متخصصان از لحاظ به

دانشجویان  با  آنلاین  صورت  به  گوگل  فرم  قالب  در  پایایی  و  روایی 

دانشگاه علوم پزشکی مشهد به اشتراک گذاشته    نالتحصیلاپزشکی فارغ 

کنندگان  دهی به سوالات را داشتند. شرکتشد. تمام افراد امکان پاسخ

کردند. مشارکت کاملا  ثبت می   را  باید پرسشنامه را پر کرده و پاسخ خود

 داوطلبانه و ناشناس بود. 

مجموع   این  پاسخ  34در  کردند.  شرکت  مطالعه  این  در  دهنده 

ای طراحی شد که  های مختلف تقسیم شد و به گونه پرسشنامه به بخش

های هر دروه شناختی، تناسب آموزشسوالات مرتبط با جزئیات جمعیت

از پزشکی عمومی به تفکیک درس، در مرحله پایه و بالینی با کارآمدی 

پدیده  گرفت،  قرار  سوال  مورد  شغلی  نظر  از  و  فعلی  تقلب  مثل  هایی 

احتمال بدرفتاری و  ابعاد  سایر  بررسی  با  و  تفکیک  به  اخلاقی  های 

گذاری آموزشی بررسی شد، تعامل اساتید و  ثیر أها بر آموزش و تثیرآنأت

دانشجویان و همچنین نقاط قوت و ضعف از نگاه  دستیاران و پرسنل با  

قسمت فارغ و  التحصیلان،  حذف  قابل  اجزای  تغییر،  به  نیاز  مورد  های 

های نیازمند اضافه شدن به برنامه آموزشی پزشکان عمومی به  قسمت 

 . تشریح پرسیده و ثبت گردید

 ها یافته

التحصیلان رشته پزشکی پرسشنامه جاری  نفر از فارغ  34مجموعا  

شامل   که  نمودند  تکمیل  بودند.   94را  مرد  درصد  و شش  زن  درصد 

سال و معدل تحصیلی این افراد مورد    29میانگین سنی پاسخ دهندگان  

 متغیر بود.  80/18الی  96/14از  ،72/16سوال با میانگین 
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افراد در طول   53نتایج وضعیت تاهل نشان داد که   از این  درصد 

درصد دانشجویان    68درصد متاهل بودند.    47دوران تحصیل مجرد و  

 درصد دارای فرزند بودند. 32متاهل حین تحصیل فرزندی نداشتند و 

درصد در    2/38از بین افراد مورد مطالعه    ،به لحاظ وضعیت شغلی

درصد طرح خود را به پایان رسانده بودند و    6/20حال گذراندن طرح،  

درصد دیگر   7/14وارد دوره دستیاری شده بودند و    درصد مستقیما   5/26

 یا طرح را شروع نکرده بودند و یا توقف طرح زده بودند.

درصد در شبکه های بهداشت،   3/30محل فعالیت فعلی این افراد  

از  درصد در سایر قسمت   5/54درصد دستیار تخصصی و  2/15 ها اعم 

تحقیقاتی، مطب خصوصی و یا درمانگاه  اورژانس، نیروهای مسلح، مراکز  

 و غیره مشغول بودند.

فارغ  دیدگاه  آسیباز  تشریح،  دروس  تناسب  و التحصیلان  شناسی 

عمومی   پزشک  نیاز  با  درس   "خوب"فیزیولوژی  تناسب  میزان  و 

فارغ نیاز  با  ضعیف"التحصیلان  بیوشیمی  نتایج    "بسیار  شد.  گزارش 

به   عمومی  پزشک  نیاز  با  پایه  علوم  دروس  تناسب  میزان  به  مربوط 

 قابل مشاهده است. 1تفکیک دروس در جدول 

دیدگاه   از  پایه  برای مقطع علوم  به اصلاحات ضروری  نیاز  میزان 

بازنگری  "،  "اصلاحات کلان"التحصیلاز بین چهارگزینه  پزشکان فارغ

درصد   5/45  صورته ، ب"اصلاحات جزئی"و    "اصلاحات کلی"،  "اساسی

درصد با اصلاحات   1/9  درصد اصلاحات کلان و  5/45  بازنگری اساسی،

 جزئی بود. 

التحصیلان جهت ایجاد تناسب مباحث پاتوفیزیولوژی  از دیدگاه فارغ

درصد    6/20درصد افراد با اصلاحات کلان،    50با نیاز پزشک عمومی  

.درصد با اصلاحات جزئی موافق بودند 4/29بازنگری اساسی و  

 مشهد  عمومی پزشکی  التحصیلانفارغ  دید از عمومی پزشکی نیاز با  پایه علوم  دروس تناسب میزان .1جدول 

Table 1. The Relevance of Basic Science Courses to the Needs of General Medicine from the Perspective of General 

Medicine Graduates in Mashhad 

 نام گروه  بسیار خوب  خوب  ضعیف  ضعیف بسیار  بدون پاسخ 

 تشریح ( 76/11) 4 14 ( 17/41) 7 ( 47/26) 9 0

 فیزیولوژی  ( 52/23) 8 ( 29/35) 12 ( 41/29) 10 ( 76/11) 4 0

 بیوشیمی  - ( 8/8) 3 ( 2/44) 15 ( 47) 16 0

 شناسی آسیب ( 8/8) 3 ( 3/35) 12 ( 35/32) 11 ( 52/23) 8 0

 فیزیک پزشکی  - ( 3) 1 ( 44) 15 ( 50) 17 ( 3) 1

 ایمونولوژی  ( 6) 2 ( 38) 13 ( 38) 13 ( 12) 4 ( 6) 2

 شناسی و ویروس شناسی میکروب ( 9/5) 2 ( 50) 17 ( 4/29) 10 ( 17/14) 5 0

 شناسیو قارچ  شناسیانگل  ( 3) 1 ( 50) 17 ( 33/32) 11 ( 7/11) 4 ( 3) 1

 فارماکولوژی  ( 17/14) 5 ( 5/26) 9 ( 5/26) 9 ( 3/32) 11 0

 تغذیه  ( 8/8) 3 ( 3/35) 12 ( 2/38) 13 ( 7/17) 6 0

 و بهداشت  یاجتماع یپزشک ( 9/5) 2 ( 2/41) 14 ( 6/20) 7 ( 3/32) 11 0

 ی اخلاق پزشک ( 9/5) 2 ( 33/32) 11 ( 5/29) 10 ( 3/32) 11 0

آماده  برای  بالینی  مباحث  پزشکی  کارآمدی  دانشجویان  سازی 

 .خلاصه شده است 2ای در جدول آستانه فعالی حرفه عمومی برای در 

های خیلی خوب  بندی گزینه التحصیلان و با جمعبر اساس نظر فارغ

بالاترین میزان رضایت به  و خوب  آموزش در بخش کودکان  از  مندی 

 درصد بود.  5/73میزان 

فارغ نظر  اساس  اساس  بر  بر  رضایت  میزان  کمترین  التحصیلان 

درس  آموزش  مورد  در  ضعیف  بسیار  و  ضعیف  های  گزینه  مجموع 

التحصیلان از کیفیت آموزش  درصد فارغ  7/67نورولوژی بود، مجموعا  

 این بخش نارضایتی داشتند. 

  3ارزیابی کلی پرسشگران از لحاظ آمادگی ایشان برای طبابت در  

  6/17درصد ضعیف و    4/41درصد خوب،    35درصد موارد بسیار خوب،  

 درصد بسیار ضعیف گزارش شد.
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 التحصیلان پزشکی عمومی مشهد میزان تناسب مباحث بالینی با نیاز پزشکی عمومی از دید فارغ . 2جدول 

Table 2. The Relevance of Clinical Topics to the Needs of General Medicine from the Perspective of General Medicine 

Graduates in Mashhad 
  بسیار خوب  خوب  ضعیف  بسیار ضعیف  خوب   مجموع خوب و بسیار ضعیف  مجموع ضعیف و بسیار 

 یی و اداره مشکلات سرپا صیتشخ ( 3) 1 ( 44) 15 ( 47) 16 ( 6) 2 ( 47) 16 ( 53) 18

 ع یشا یهات یسوانح و فور و اداره صیتشخ ( 8/8) 3 ( 2/38) 13 ( 47) 16 ( 6) 2 ( 47) 16 ( 53) 18

 ع ی شا داخلی یهاو درمان بیماری  صیتشخ ( 3) 1 ( 53) 18 ( 38) 13 ( 6) 2 ( 56) 19 ( 44) 15

 زنان و زایمان  ع یشا یهابیماری  ( 7/14) 5 ( 50) 17 ( 33/32) 11 ( 3) 1 ( 7/64) 22 ( 3/35) 12

 کودکان ع یشا یهابیماری  ( 6) 2 ( 5/67) 23 ( 5/26) 9 - ( 5/73) 25 ( 5/26) 9

 ی جراح ع یشا یهابیماری  - ( 50) 17 ( 44) 15 ( 6) 2 ( 50) 17 ( 50) 17

 ی روانپزشک ع یشا یهابیماری  ( 3) 1 ( 2/41) 14 ( 44) 15 ( 8/11) 4 ( 2/44) 15 ( 8/55) 19

 قلب و عروق  ع یشا یهابیماری  - ( 53) 18 ( 3/35) 12 ( 7/11) 4 ( 53) 18 ( 47) 16

 ی نورولوژ  ع یشا یهابیماری  - ( 33/32) 11 ( 53) 18 ( 7/14) 5 ( 33/32)11 ( 7/67) 23

 یعفون  ع یشا یهابیماری  - ( 47) 16 ( 50) 17 ( 3) 1 ( 47) 16 ( 53) 18

 ی نیگوش و حلق و ب  ع یشا یهابیماری  ( 3) 1 ( 9/55) 19 ( 33/32) 11 ( 8/8) 3 ( 9/58) 20 ( 6/40) 14

 ی ری شگیپ  و طب  هیاول یبهداشت یهامراقبت  ( 8/8) 33 ( 3/35) 12 ( 3/35) 12 ( 6/20) 7 ( 1/44) 15 ( 9/55) 19

 بازنگریا   مجدد را خود شغلی انتخاب بتوانید اگر"  سوال  به   پاسخ  در

  بله"  درصد  5/23  کنید؟ می انتخاب را پزشکی رشته  دوباره  آیا کنید،

 7/14  ،"دانمنمی"  درصد  7/14،  "بله   احتمالا  "  درصد  4/29  ،"حتما

 . دادند گزارش " خیر" درصد 86/17 و "خیر احتمالا " درصد

 بحث

به  به  دستنتایج  نیاز  بر  مبتنی  موارد  اغلب  در  نظرسنجی  از  آمده 

کلی   نارضایتی  و  بود  پزشکی  آموزش  در  این  فارغاصلاح  التحصیلان 

های اخیر های سایر مطالعات انجام شده در سالرشته را نشان داد. یافته 

به  حاضربود،  مطالعه  راستای  در  در  نیز  شده  انجام  مطالعه  مثال  عنوان 

نمرات حاصل از نظرات نشان داد نتایج    1386دانشگاه تهران در سال  

مورد انتظار بود که دانشجویان در مورد اثربخشی برنامه درسی کمتر از  

را نشان نظر در برنامه درسی دوره دکترای پزشکی عمومی  لزوم تجدید

کنندگان از سطح آموزشی  های این مطالعه اکثر شرکتدر یافته .  داد می

کافی در قالب دوران علوم پایه برخوردار بودند اما با این وجود همانند 

های پایه و نظر ایشان دوره ، از  1395ریواز و همکاران در سال  مطالعه  

فیزیوپاتولوژی نیاز به اصلاحات جدی جهت تطابق بیشتر با نیاز پزشک 

در راستا با نتایج این مرکز، مطالعه انجام شده در سال   .(6) عمومی دارد

مشهد   1393 آزاد  دانشگاه  که    در  داد  کارآموزیدوره نشان  و    های 

  در مجموع  طوری که ه است به کارورزی خیلی دلخواه دانشجویان نبود

راضی    54 پزشکی  تحصیل  ازکیفیت  دانشجویان،  از  بودند.  ندرصد 

پاسخ  اعتقاد  به  و دهندگان  همچنین  کم  دروس  از  بعضی  دوره  طول 

که   است  بوده  آن  اهمیت  با  به می  جمله   آن  ازنامتناسب    توان 

مس»مهارت  درصد(«،  85)  سالمندان  های»مراقبت حل    84)  ه ئلهای 

درصد(«    82درصد(«، »آمار پزشکی )  82)  درصد(«، »قانون و پزشکی

های مورد کنندگان اعتقاد داشتند که مهارتدرصد شرکت  50.  اشاره کرد

.  (7)  اندعنوان یک پزشک عمومی را کسب ننموده ه نیاز جهت فعالیت ب

ساله انجام شده در دانشکده دندانپزشکی تهران    4همچنین در مطالعه  

طور  ه و بهای مطالعه موجود نزدیک بود  نتایج مطالعه تا حدی به یافته 

درصد موارد وجود داشت. بیشترین میزان عدم    3/60کلی عدم تحقق در  

که از این لحاظ درصد    8/71تحقق مربوط به دروس علوم پایه به میزان  

های ما در تضاد بود و شاید بتوان آن را با توجه به تفاوت رشته  با یافته 

کرد مطالعه   .(8)  توجیه  رضایت در  بررسی  فارغی  التحصیلان مندی 

مندی مربوط به  دانشگاه یزد در مورد دروس علوم پایه کمترین رضایت

 خوانی داشتدرس بیوشیمی بود که این مورد با نتایج مطالعه جاری هم

التحصیلان از درس مندی فارغهمچنین در آن مطالعه میزان رضایت .  (2)

خوانی دارد. در کودکان حداکثر بود که این نتایج نیز با مطالعه جاری هم

مندی قرار داشت که در درس زنان در جایگاه دوم رضایت   مطالعه حاضر

 مندی از بخش زنان در مطالعه یزد بود. تضاد با حداقل رضایت

دریافتنابسامانی  تطابق  عدم  و  آموزشی  با های  دانشجویان  های 

التحصیلی باعث ایجاد دلسردی و تردید در جایگاه  انتظارات بعد از فارغ

تواند صدماتی به اعتماد به نفس شغلی و  ها خواهد شد و میفعلی آن

رو مشهود است، در این  ها وارد کند که در نتایج پیشای آنجایگاه حرفه 

های کشور در یکی از دانشگاه   2012راستا مطالعه انجام شده در سال  
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داد بسیاری نشان  نتایج  التحصیلان جهت وضعیت فارغ  از  هند همانند 

 .فعلی خود تردید داشتند

گلستان که   از مطالعه  نتایج حاصل  به  توجه  از  فارغبا  التحصیلان 

عمل،  رشته  اتاق  آزمایشگاهی،  علوم  مامایی،  پرستاری،  پزشکی،  های 

خانواده  بهداشت  و  محیط  کرده   بهداشت  به   شرکت  نتایج  دست  بودند. 

نشان دیدگاه آمده،  تفاوت  فارغدهنده  رشته   التحصیلانهای    بود  هااین 

های بیشتر در رشته پزشکی انجام شده شود بررسی پیشنهاد می  لذا.  (9)

های ناشی از عوامل غیرتحصیلی هم مورد بررسی قرار گیرد،  و نارضایتی

سال  به  در  شده  انجام  مطالعه  در  مثال  دانشکده   1391عنوان  در 

درصد دندانپزشکان   3/16تحقق اهداف کلی در  دندانپزشکی نشان داد  

نسبتا   83مطلوب،   و    درصد  بود  7/0مطلوب  نامطلوب  این   درصد  که 

تها  گزارش  وضعیت  ورودی،  سهمیه  سن،  جنس،  میزان  أبا  هل، 

ی التحصیلی ارتباط معنادارمندی به رشته تحصیلی، و سال فارغه علاق 

اهداف آموزشی  عدم تحقق  ای دیگر نارضایتی از  در نمونه .  (8)  نشان داد

با  دندانپزشک که    مونث و مجرد  در میان دانشجویاندر هنگام تحصیل  

همچنین در   .(10)   دداری بیشتر بو کردند به طور معنیخانواده زندگی می 

انجام شده در سال   نظر رضایت  1392مطالعه  اساتید  از  از نظم  مندی 

  ، گذاری اساتید برای تدریسمندی از وقتدرحضور درکلاس ها و رضایت

دانشجویان  تر از  های دوران علوم پایه راضیالتحصیلان از آموزشفارغ

تجربه   بودندآموزشبا  بالینی  دوران  همکاران )  های  و  میرمحمدی 

فارغ.  (1392 رضایت  میزان  به  دادن  اهمیت  و  رشته  توجه  التحصیلان 

عنوان یک پایش منطقی و مورد نیاز برای  ه پزشکی عمومی در تمام دنیا ب

کار می رود و این پایش در جهت ارزیابی دوره آموزش پزشک عمومی به 

دوره  صورت  به  نواقص  رفع  و  انجام بهبود  کلان  نظارت  تحت  و  ای 

های مطالعات موجود نشان از نیاز به تغییرات  شود. در کشور ما یافته می

را نشان میپایه  آموزش پزشک عمومی  بهتر ای در کوریکولوم  دهد و 

بودجه  در  بررسی  بندیاست  و  بیشتر  توجه  مورد  کشور  مطالعاتی  های 

 تر قرار بگیرد.دقیق

محدودیت میاز  مطالعه  این  متناسب  های  شرکت  عدم  به  توان 

التحصیلان آقا در پاسخگویی، عدم توزیع مناسب جایگاه شغلی فعلی  فارغ

با میزان رضایت افراد، عدم دسترسی به میزان کیفیت علمی پاسخگویان  

با توجه به این یافته  شود ها پیشنهاد میدر دوران تحصیل اشاره کرد. 

با  مطالعه  و  شغلی  جنسی،  متناسب  توزیع  گرفتن  نظر  در  با  مشابه  ای 

بررسی سطح آموزش افراد در حین تحصیل و همچنین با در نظر گرفتن  

فارغ دوران  در  موفقیت  بر  غیرتحصیلی  جنس،  عوامل  مثل  التحصیلی 

فارغأت و  ورودی  سال  سهمیه،  نحوه  هل،  و  علاقه  میزان  التحصیلی، 

دانشگ چند  سطح  در  رشته  تغییرات  انتخاب  به  نیاز  میزان  و  انجام  اه 

های مقتضی ند قطبی بررسی و تصمیم گیریچاحتمالی از ابعاد مختلف و  

 . در این باره انجام شود

 گیرینتیجه 

از   بعد  و  آموزشی  دوره  طول  در  دانشجویان  که  مشکلاتی 

التحصیلی با آن مواجه هستند باید در همه سطوح مورد توجه باشد  فارغ

حل گزینی مناسبی برای سیستم آموزشی ایجاد و بتوان یابی و راه تا ریشه 

عملکرد تحصیلی و علمی و به تبع آن بهبود سطح سلامتی در  ارتقای  

جامعه با حفظ مصالح نظام سلامت و مردم را بیش از پیش ارتقا بخشیم.  

های کارگشا در  همچنین تقویت محافظت و حفظ ارتباط موثر و آموزش

کند و از  این حیطه دانشجویان را در انجام بهتر وظایف خود کمک می

قرار   توجه  مورد  باید  که  است  تحصیلی  نظام  در  شده  فراموش  اصول 

مندی  گیرد. بر اساس نتایج مطالعه جاری و با توجه به بررسی رضایت 

التحصیلان پزشکی مشهد به تفکیک دروس در مقاطع علوم پایه و  فارغ

رضایت عدم  به  توجه  با  و  لزوم  بالینی،  بالینی  دروس  اغلب  در  مندی 

برنامه  در  گربازنگری  آموزشی  دانشجویان وه های  برای  مختلف  های 

ریزان  عنوان اولویتی انکارناپذیر باید مورد توجه برنامه پزشکی عمومی به 

 قرار گیرد. 

 تقدیر و تشکر  

دانند مراتب تشکر صمیمانه خود را از  زم میلانویسندگان بر خود  

التحصیلان و کادر محترم تحصیلات پزشک عمومی دانشگاه علوم فارغ

.م نمایندلا نمودند، اع همکاریکه در این مطالعه  پزشکی مشهد
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