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Abstract 

Objective  Despite the widespread use of journal clubs in academic and clinical education, a clear and 

standardized framework for their effective implementation is still lacking. This study aimed to 

review the methods of conducting journal clubs, examine their benefits and challenges, and 

provide recommendations for improving the quality of these sessions. 

Methods This narrative review was conducted by searching relevant articles in the PubMed, Scopus, 

SID, and Google Scholar databases, covering the period from 1980 to 2023. Initially, 101 

articles were retrieved; after screening titles and abstracts, 55 relevant articles were selected for 

full-text review and qualitative analysis. Data were analyzed through a comprehensive review 

and thematic synthesis. 

Findings  Journal clubs offer numerous benefits, including training in critical appraisal, evaluating the 

quality of literature and evidence, promoting evidence-based practices, fostering lifelong 

learning, developing presentation and leadership skills, expanding professional networks both 

locally and internationally, and shaping research roadmaps. The successful implementation of 

a journal club depends on several key factors that should be addressed before, during, and after 

the sessions. 

Conclusion  There is no single, ideal framework for conducting journal clubs. Therefore, the most effective 

approach should be determined through regular written feedback and tailored to the educational 

goals and specific needs of the participants to encourage active engagement. Continuous 

evaluation and refinement of journal club programs are essential for their ongoing 

improvement. 

Keywords: Journal Club, Critical evaluation, Lifelong learning, Developing leadership skills, Evidence based 

practice. 
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Extended Abstract 

Objective 

Journal clubs are recognized as effective tools for 

education and the enhancement of clinical skills. In 

the past, the primary goal of these sessions was to 

update knowledge; however, they now also 

contribute to the development of critical thinking 

skills and student training. Despite the importance of 

these sessions, questions remain regarding their 

quality and effectiveness. Common components that 

contribute to the success of journal clubs include 

clarity of educational objectives, careful article 

selection, and the presence of a skilled facilitator. 

This study aims to identify best practices for 

conducting journal clubs and introduce metrics for 

evaluating their quality. These practices can help 

improve educational and research processes in the 

healthcare field and provide new opportunities for 

researchers’ personal and professional development. 

Methods 

The present study is a narrative review that 

examines methods for conducting journal clubs, 

along with their advantages, disadvantages, and key 

characteristics. Relevant articles were searched 

using international and Persian databases such as 

PubMed, Scopus, SID, and Google Scholar. A total 

of 101 articles were initially retrieved. After the 

preliminary review and screening of titles and 

abstracts, 55 relevant articles were selected for in-

depth review. Data analysis was conducted through 

a comprehensive review and qualitative synthesis. 

Findings 

The results indicate that journal clubs have 

evolved into platforms for discussion and critical 

evaluation of scientific literature, aiming to promote 

critical thinking and deepen understanding in the 

health sciences. In addition, journal clubs now 

support the teaching of biostatistics, research 

methodology, epidemiology, and the continuation of 

medical education beyond academic training. 

Journal clubs can be categorized into traditional 

(face-to-face) and modern (virtual) formats. In the 

traditional format, sessions are held in person and 

typically led by instructors, whereas in the modern 

format, digital platforms and social networks 

facilitate remote participation. Key steps in 

organizing journal clubs include identifying 

participants, defining objectives, selecting articles, 

establishing structure, and planning the execution. 

Success factors include effective scheduling, a 

conducive meeting environment, and active member 

engagement. Today, critical appraisal techniques that 

utilize online platforms have become powerful tools 

for analyzing the strengths and weaknesses of 

research articles, enabling both students and 

researchers to assess scientific quality more 

thoroughly and contribute to the advancement of 

research standards. 

Conclusion 

Each educational group should adopt a journal 

club model that aligns with its specific needs and 

conditions. Identifying the target audience, 

understanding participants’ knowledge levels and 

needs, and defining the session's learning goals help 

facilitators select suitable content aligned with group 

objectives. Choosing up-to-date and relevant 

articles, fostering a collaborative environment, and 

promoting discussion enhance the quality of 

learning. Additionally, gathering feedback from 

participants after each session can help refine future 

meetings. Regular scheduling and consistent 

meeting times establish a stable routine and improve 

engagement. A supportive physical or virtual setting 

also enhances session effectiveness. Finally, the 

presentation style and the active participation of 

members are critical to success. By considering 

these factors, journal clubs can become more 

effective and provide meaningful educational 

experiences. 

Keywords: Journal Club, Critical Evaluation, 

Lifelong Learning, Leadership Development, 

Evidence-Based Practice 
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 ی ریادگی  و آموزش کارهابزار همه  کلاب: ژورنال

 

سلامت، ایمنی و محیط زیست، دانشکده بهداشت و ایمنی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشی، تهران، عضو هیأت علمی، گروه   رضا سعیدی

 ایران. 

 دانشجوی دکتری، گروه مهندسی بهداشت محیط، دانشکده بهداشت و ایمنی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران. سپیده صادقی 

های دهان، فک و صورت، دانشکده دندانپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز، اهواز،  بیماری عضو هیأت علمی، گروه    زادهحسین ملک

 ایران

 عضو هیأت علمی، گروه مهندسی بهداشت محیط، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز، اهواز، ایران.    سهند جرفی

 عضو هیأت علمی، گروه مهندسی بهداشت محیط، دانشکده بهداشت و ایمنی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران.  *مهرنوش ابطحی

 

 چکیده

ها وجود ندارد. مؤثر آن   ی اجرا  یمشخص و استاندارد برا  یچارچوب   ،ینیو بال  یها در آموزش دانشگاهکلاب گسترش کاربرد ژورنال   رغمیعل  اهداف
 جلسات انجام شد. نیا تیفیک  یارتقا یبرا ییشنهادهایها، و ارائه پو چالش  ایاجرا، مزا یهاوه یش یمطالعه با هدف بررس نیا

  یدر بازه زمان  Google Scholarو    PubMed  ،Scopus  ،SID  یهاگاه یمقالات مرتبط از پا  یبا جستجو  یتیروا- یمطالعه مرور  نیا روش
  شدند.   لیو تحل  یطور کامل بررس مقاله مرتبط به   55  ده،یعنوان و چک  یپس از غربالگر  ه،یمقاله اول  101  انیانجام شد. از م  2023تا    1980

 .انجام شد یفیک یبندبه صورت مرور جامع و جمع  هاه داد ل یو تحل هیتجز
توان به آموزش ارزیابی انتقادی، بررسی کیفیت اسناد و شواهد، ارتقای اقدامات مبتنی بر می ها مزایای متعددی دارند، از جمله  کلاب ژورنال ها یافته

المللی متخصصان و ترسیم سازی شبکه ارتباطی محلی و بین های ارائه و رهبری، گسترده تشویق یادگیری در تمام عمر، توسعه مهارت شواهد،  
کلاب به عوامل متعددی بستگی دارد که برخی از آنها باید قبل، حین،  اجرای موفق یک ژورنال   نقشه راه مطالعات پژوهشی جدید اشاره کرد.

کلاب وابسته به عوامل مختلفی است که باید پیش، حین و پس  موفقیت اجرای جلسات ژورنال   و بعد از برگزاری جلسه مورد توجه قرار گیرند.
 .مورد توجه قرار گیرنداز برگزاری  

ایده آل وجود ندارددر برگزاری یک ژورنال  گیرینتیجه   یهاینظرسنجاز طریق    کلاب بایدبرگزاری ژورنال  هترین شیوهلذا ب  ،کلاب چارچوب ساده و 
در نظر گرفته شده تا منجر به حضور و مشارکت فعال آنان گردد. علاوه    کنندگانشرکت   یازهاینتوجه به اهداف آموزشی و    با  مکتوب منظم

 کلاب برای ارتقا برنامه تلاش کرد.های ژورنالکه با تحلیل مداوم برنامه بر آن

 .رهبری، اقدام مبتنی بر شواهد های، توسعه مهارت در تمام عمر یریادگکلاب، ارزیابی نقادانه، یژورنال  :واژگان کلیدی
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 مقدمه 

تواند  کلاب مدت زمان بیشتری از آنچه هر فردی میمفهوم ژورنال

داشته   وجود  کند،  سر    افتهیسازمانکلاب  ژورنال  نیاولاست.  تصور  به 

  ، (1)  شودینسبت داده م  1875کانادا، در سال    اوسلر در مونترال  امیلیو

ثبت شده است  پاجت    مزیسر ج  کلاب به نامبرگزاری اولین ژورنال  اگرچه

سال در  م  کلاب  ینوع  1854تا    1835های  که  در  از   یبرخ  انیرا 

  اندازی کرد؛ اما دکتر راهسنت بارتولومئو در لندن    مارستان یب  دانشجویان

جانز   مارستانیمتحده در ب  الاتیرا در ارسمی    کلابژورنال  نیاول  ،سلروا

های نادری ها فرصتکلابهای اولیه ژورنالاین برنامه بنا نهاد.    نزیهاپک

نظر   تبادل  و  بحث  به  خود  بیماران  در خصوص  تا  بود  پزشکان  برای 

زودی   به  موفق،  تجربه  این  مانند  بپردازند.  نهادی  ایجاد  به  تبدیل 

گردهماییانجمن برای  آموزشی  بههای  منظم  تبادل  های  منظور 

های  ویژه رشته های علمی بههای جدید علمی در میان سایر حوزهیافته

 . (2)علوم پزشکی گردید

گروه  کی   (Journal Club)  کلابژورنال ساختارمند    ی نشست 

 یمقالات علم یانتقاد لیو تحل یگروه به بررس  یاست که در آن اعضا

.  پردازندی م  ی رشته تحصیلی یا تخصص خاصدانشگاه  اتیاز ادب  ریاخ

  بهداشت،  ،یحوزه خاص، مانند پزشک کیجلسات معمولاً بر اساس  نیا

سازمانده  ای  پایه  علوم اصلشوندیم  یفلسفه  هدف   اهکلابژورنال  ی. 

آخربه  به  نسبت  ماندن  پپژوهش  نیروز  و  حوزه  هاشرفتیها   یها در 

در دانشجویان    هاپژوهش   یانتقاد  لیتحل  یهایتوانمند  ش یافزا  ،یعلم

است. اعضا    جیها و نتاداده  ق، یتحق  یهاروش   یاب یو ارز  و پژوهشگران 

  مؤثر   ، ارتباطمطالب  ارائه  یهامنظم، مهارت  یهابحث   قیاز طر  نیهمچن

علمی و   مباحث  مورد  در  تقو  بحث  را  اکنندی م  ت یخود   جلسات،   نی. 

م  یتعامل  ییفضا فراهم  د  آورندیرا  و  دانش  آن  در   نیب  هادگاهیکه 

صورت به  توانندیها مکلاب. ژورنالشودی به اشتراک گذاشته م  انیهمتا

دسترس  نیآنلا  ای  یحضور که  شوند،  براآن   یبرگزار  را    ف یط  یها 

نقش   هاتیفعال  نی. اسازدیم  ریپذکنندگان امکاناز شرکت  یترگسترده

حرفه  یساسا توسعه  و  مداوم  آموزش  ترو  کنندی م  فایا  یادر  به    ج یو 

 .(5-3) کنندیکمک م ی گروهیعلم مشارکت العمر ومادام یریادگی

کلاب از آغاز تا کنون تغییرات زیادی نموده و  عملکردهای ژورنال

ها کلابژورنالبرای خدمات جدید ارتقا پیدا کرده است. به نحوی که  

جایگاهی   نما   یبراامروزی  و  دورنما  عیسر  راتییتغ  شیبازتاب   یدر 

بهداشت  ی ورآفن-یاجتماع به  یمداخلات  محسوب   ینیبال  ژهیوو 

روز ماندن با دانش  علاوه بر اهداف به   ، امروزی  کلاب. ژورنالشوندمی

متعدد  جدید، جمله    دیگری  اهداف  نقادانه از  تفکر  عنوان    آموزش  به 

ی سلامت، به  ی خدمات در حوزهبرا   شرویدانش پ  ترین هدف، ارائه مهم

ت مطالعه کردن حفظ عادعنوان یک خط آغاز برای اهداف تحقیقاتی و 

داوم  ت  ،اپیدمیولوژی  ،روش تحقیق و    آموزش آمار. همچنین  کندی را ارائه م

تشویق به استفاده از    ت آکادمیک،لا آموزش پزشکی پس از پایان تحصی

م روزمرهبتنپزشکی  بالینی  اقدامات  در  شواهد  بر  جمع ،  ی  یک  ایجاد 

خار جدیج  دوستانه  و  معمول  محیط  جنبه از  دیگر  از   ... و  های کاری 

ید پرتعداد موجب رونق  باشد. همین فواکلاب میرسالت برگزاری ژورنال

کلاب حتی به صورت مجازی در مراکز آموزشی برگزاری جلسات ژورنال

  شود ها با تفصیل بیشتری پرداخته میگردد که در ادامه به برخی از آن می

(6-8) . 

 ندهیفزا  یهاو مشغله  دیاز اطلاعات جد  یحجم انبوه  با نگاهی به

نو  دنبال  ،هارشته  یمتخصصان در تمام به    یعلم  نیکردن موضوعات 

  ی ها به عنوان ابزار کلابژورنال  نه،یزم  نیشده است. در ا  لیچالش تبد

برا کارآمد  و  م  نیمتخصص  یمؤثر  با    کلابژورنال.  (6)  شوندیمطرح 

های  قدمت بالا یک ابزار دیرینه در آموزش علوم پایه و تمرین مهارت

عمده هدف  گذشته،  در  اگرچه  است.  به ژورنال  بالینی  کردن روزکلاب 

ها،  کنندگان بود؛ ولی در حال حاضر رویکرداطلاعات و معلومات شرکت

انجام و اهداف  روش برگزاری آن تکامل یافته و نقش مهمی در  های 

.  ( 10,  9)  آموزش تفکر نقادانه و تربیت دانشجویان دوره تخصصی دارد

کلاب با وجود مطالعات متعدد، تردیدی در باب اهمیت برگزاری ژورنال

های علوم پزشکی نیست؛ اما پرسش اصلی این است که آیا  دانشکدهدر 

برگزار می کلابژورنال با کیفیت لازم  به صورت موفق و  آیا  ها  گردد؟ 

برگزاری ژورنالگروه از همه مزایای پیدا و پنهان  کلاب  های آموزشی 

  ی قالب استاندارد  چیموفق ه  یهاکلاباگرچه ژورنال شوند؟  برخوردار می 

مؤلفه   ندارند،  برخی  آن اما  موفقیت  به  که  دارد  وجود  مشترک  ها های 

می شرکت کمک  آموزشی  اهداف  به  آگاهی  جمله  از  کنندگان، کند؛ 

به   احترام  فراگیران،  مشارکت  ارتقاء  بر  تأکید  مقالات،  عاقلانه  انتخاب 

ساختار جلسه و حضور یک تسهیلگر ماهر که امکان دستیابی به نتایج 

افزایش می  را  به روند سریع و   .(11)  دهدمثبت  با توجه  این راستا،  در 

روزرسانی مداوم اطلاعات،  های علوم پزشکی و نیاز به به مداوم پیشرفت

های ضروری برای  پژوهشگران در حوزه بهداشت و درمان باید مهارت

کارگیری دانش جدید را به طور مؤثر در اختیار داشته  کسب، ارزیابی و به 

مهارت این  کمک باشند.  درمانی  خدمات  کیفیت  ارتقاء  به  تنها  نه  ها 

چالش می با  مواجهه  در  پژوهشگران  توانمندسازی  به  بلکه  های  کند، 

نیز می پزشکی  دنیای  متنوع  و  با پیچیده  این مطالعه  بنابراین،  انجامد. 

مناسب  کشف  و  شناسایی  روش هدف  ژورنالترین  اجرای  کلاب های 
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به دنبال   این تحقیق   هاییمعرفی سنجه طراحی شده است. همچنین، 

باشد که به تحقق اهداف  برای ارزیابی کیفیت برگزاری این جلسات می

ژورنال این  کلاباصلی  کند.  کمک  گروه می  هاسنجهها  به  های تواند 

آموزشی و پژوهشگران کمک کند تا با استفاده از آن، نقاط قوت و ضعف  

ها را شناسایی کرده و به بهبود فرآیندهای آموزشی کلاببرگزاری ژورنال

و پژوهشی خود بپردازند. بدین ترتیب، این مطالعه نه تنها به ارتقاء کیفیت  

ژورنال  میکلاببرگزاری  افق ها  بلکه  برا   یدیجد  یهاانجامد،    ی را 

تا   آوردی و پژوهشگران در حوزه بهداشت و درمان فراهم م  انیدانشجو

 خود را توسعه دهند. یفرد یهامهارت بتوانند

 روش 

حاضر   مرور  کیمطالعه  بررس  ییروا-ی مطالعه  به  که    ی است 

هر روش    یها یژگیو و  بیمعا  ا،ی کلاب، مزاژورنال  یبرگزار  یهاوهیش

مرتبط با استفاده    یهادواژهیمطالعه، ابتدا کل  نیمنظور انجام ا. به پردازدیم

-Collaborative Learning  ،Evidenceشامل    MeSHاز  

Based Medicine  ،Critical Thinking  ،Appraisal Skills  ،

Journal Club  پا ،  PubMed  یالمللنیب  یاطلاعات  یهاگاهیدر 

Scopus  ،Web of Science  یفارس  یهاگاهیدر پا  نیو همچن  SID  ،

Magiran  جستجو موتور  زمان   Google Scholar  یو  بازه    ی در 

 مورد جستجو قرار گرفتند. 2023تا  1980

پس از حذف    شد.  ییمقاله شناسا  101جستجو، تعداد    هیدر مرحله اول

باق  85  ،یمقالات تکرار بر    ،یماند. در مرحله نخست غربالگر  یمقاله 

 یعدم ارتباط موضوع  لیمقاله به دل  30تعداد    ده،یاساس عنوان و چک

  ت مقالا  دیگر شد    ی مقاله بررس  55حذف شدند. در مرحله دوم، متن کامل  

کلاب ژورنال  یدرباره نحوه اجرا  ینداشتن اطلاعات کاف  رینظ  یلیبه دلا

حوزه   ای بر  شدند.    یربهداشتیغ  یهاتمرکز  از    یریشگیپ  جهتحذف 

غربالگر   ندیفرآ  ،یریسوگ و  به   یجستجو  پژوهشگر  دو  صورت توسط 

 .دیها مشاهده گردآن  جینتا انیم ییمستقل انجام شد و تطابق بالا

  ت یمانند وضوح هدف، شفاف  ییارهایمقالات، مع  تیفیک  یابیارز  یبرا

استفاده از منابع معتبر   و  با اهداف مطالعه  جیانسجام نتا  ق،یروش تحق

 ی فیصورت کبه   ، ییمرور روا  کردیبا رو  یینها  لیتحل .مدنظر قرار گرفت

 انجام شد.  ییمحتوا یهال یاز تحل یبیو ترک

 هایافته 

 نیا  همه  .مقاله به دست آورد  101  یجستجو در مرحله اول بررس

جستجو از  دست    هایکتابخانه  یهاداده  یمقالات  به  شده  فهرست 

مقاله بر   55شده در مرحله اول مرور،  ییمقالات شناسا انیم از .اندآمده

بالقوه مرتبط بودندروش   ای  دهیاساس عنوان، چک  ترین دلایلع یشا  .ها 

پژوهش، مرتبط نبودن مقاله به حوزه سلامت و یا    ن یحذف مقالات از ا

 بود. ژورنال کلاب  یاجرا یندهایدر مورد فرآ یکاف اتیجزئنداشتن 

 پژوهش آموزش ارزیابی انتقادی طراحی  

آوری  جمع  طرح پژوهش بایستی جامعه مورد مطالعه، روش  یکدر  

ها مشخص باشد. با این حال این امکان نمونه و حتی روش تحلیل داده

انگارانه طراحی شود و یا اینکه نکات کلیدی وجود دارد که پژوهش ساده

ژورنال نشود.  دیده  آزمون  و در  اساتید  اختیار  در  را  فرصت  این  کلاب 

می قرار  مورد  دستیاران  مقاله  پژوهش  طراحی  در  موشکافی  با  تا  دهد 

بررسی، نقاط ضعف و قوت آن را جستجو کنند و حتی برای تقویت نقاط  

قوت و حذف نقاط ضعف پروتکل پژوهشی پیشنهاد ارائه بدهد. با تکرار  

ها و طرح  کلاب، بررسی انتقادی پروپوزالاین فرایند در جلسات ژورنال

شود و در نتیجه  دستیاران آموخته و حتی نهادینه می   تحقیقاتی توسط خود

توانند قبل و بعد از طراحی پژوهش، با ارزیابی انتقادی، نقاط  دستیاران می 

تفکر   شدن  نهادینه  همچنین  بیاموزند.  را  خود  طرح  احتمالی  شکست 

کند که در ها کمک میانتقادی در ذهن دانشجویان و دستیاران، به آن 

نیز مداخلات بهداشتی و درمانی خود را به دیده نقادانه نگاه کنند آینده  

به ویژه در   بهداشتی،  با خودارزیابی طرح و فرایند مداخله درمانی یا  و 

شود، نقاط ضعف و قوت  مواردی که مداخله در مقیاس کلان انجام می 

 . (13, 12) آن را بسنجند

 آموزش کاربرد آماری زیستی در پژوهش 

تر  گسترده روز  هر بهداشتی  تحقیقات و  پزشکی  علوم در کاربرد آمار

 تحقیقاتی هایو پروژه هانامه  پایان اتفاق به قریب که جایی تا ؛شودمی

 میان این در برند.نمی  جایی به  راه آماری هایروش  از استفاده بدون

شود. اگرچه  می   بیان تحلیلی و آمار توصیفی قالب در مختلفی مفاهیم

زیستی در  همیشه در کارهای پژوهشی علوم پزشکی، متخصصان آمار  

ها شک آگاهی و تسلط نسبی محقق به آزمون بطن کار قرار دارند؛ ولی بی 

ها و ابزارهای کاربردی در علوم آمار، در طراحی پژوهش و تفسیر داده

توان علاوه بر بحث بر  کلاب، میامری حیاتی است. در جلسات ژورنال 

های آماری  مطالعه، بخشی از جلسه را به جنبه   چرایی و کیفیت مقاله مورد 

مقاله اختصاص داد و حتی از نظر همکاران متخصص آمار زیستی بهره 

تواند تبدیل  کلاب می های آماری مقاله ژورنالبرد. بنابراین بررسی بخش 

کلاب تبدیل شود و نقاط ضعفی ساز در ژورنالبه یکی از نقاط فرصت

وزشی  مانند ضعف دانش و درک آمار را تبدیل به نقاط قوت در گروه آم

 .(14) نماید
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 آموزش بررسی کیفیت اسناد و شواهد 

پژوهشی و یا مداخلات بهداشتی  های جدید در کارهای  کاربرد یافته

اجتناب و  ضروری  امری  درمانی  از و  استفاده  زمان  اما  است؛  ناپذیر 

،  ( Evidence Quality)مستندات علمی، کیفیت مستندات و شواهد  

شود. کیفیت شواهد یعنی میزان اطمینان از درست کننده نتیجه میتعیین

بودن تخمین اثر است. به عبارتی اینکه چقدر اطمینان از مداخله یا روش  

توان از تخمین اثر یا ارتباط صحیح و  پیشنهادی وجود دارد و چقدر می

ژورنالبی  برنامه  داشت.  اطمینان  آن  میطرفانه  جایگاهی کلاب  تواند 

 . (16, 15) مناسب برای آموزش بررسی کیفیت شواهد باشد

 ارتقای اقدامات مبتنی بر شواهد 

مداخلات مبتنی بر شواهد شامل مداخلات درمانی یا بهداشتی مبتنی 

بر شواهد، دیدگاهی است که ضمن احترام به تجربه و دانش اساتید رشته  

کند که تجربه اساتید پیشکسوت با  میحوزه درمان و بهداشت، پیشنهاد  

آخرین شواهد و مستندات علمی موجود تلفیق شود تا بازدهی یا ارزش  

افزوده مداخله انجام شده افزایش پیدا کند، ضمن اینکه مطمئن شوند  

که مداخله انجام شده، بهترین گزینه ممکن بوده است. برگزاری هدفمند 

تواند این مهارت را نیز در گروه آموزشی نهادینه  کلاب می برنامه ژورنال

 .(17, 9) کند یا ارتقا دهد

 تشویق یادگیری در تمام عمر 

برگزاری   دیگر  یژورنالدستاورد  آموزی   یریادگکلاب،  علم  یا 

عنوان مادام با  که   یر یادگیمستمر،    یریادگیمانند    ی گرید  یهاالعمر 

و مصداق کلام پیامبر  آورده شده    ز ین  ی در دوران زندگ  یریادگیمداوم،  

 ی ریادگاست. ی  )ز گهواره تا گور دانش بجوی(اعظم محمد رسول الله  

را در    یریادگی  یکه هر نوع تجربه   دارد  یاگسترده  فیتعر  در تمام عمر 

تنها به افزایش دانش  . یادگیری در تمام عمر، نه ردیگی هر زمان در بر م

کند، به افراد در زندگی انگیزه و  و مهارت و ارتقا شغلی افراد کمک می

دهد و گاهی موجب شکوفایی و برانگیختگی استعدادهای نهانی امید می

می بر  افراد  عمر  تمام  در  یادگیری  مثبت  اثر  مطالعات  حتی  و  شود 

 . (19, 18)  اندهای سلامت را نشان دادهشاخص

 های ارائه و رهبریتوسعه مهارت 

دستیاران در آینده کاری خود، به نوعی مسئولیت رهبری را خواهند  

داشت؛ مدیر یک سازمان بهداشتی و درمانی یا رهبر یک گروه درمانی  

تحصیل  هنگام  باید  دانشجو  حال  هر  در  درس،  کلاس  یک  استاد  یا 

 .(20) مهارت خود را در این خصصیه تقویت کند

 

 

 گری و یادگیری مشارکتی ارتقای مربی 

  ی کی  ،(Collaborative Learning)  یمشارکت  یریادگامروزه ی

همواره با    یریادگدر این روش یاست.    یریادگی  یهاوه یش  نیتریاز عال

 ی ریادگی  یبرا  گروه  یاعضادر یادگیری مشارکتی،    .رودیم  شیپ  رییتغ

به نقاط قوت و دانش    ها،تیآن در موقع  یریو به کارگ  دیجد  یها مهارت

در ایجاد بستر یادگیری مشارکتی ایجاد احساس   .کنندی م  ه یتک  گریدکی

ابستگی متقابل مثبت یعنی احساس  وابستگی متقابل مثبت الزامی است. و

و   است  ارزش  با  گروه،  اعضای  از  هریک  همیاری  و  مشارکت  اینکه 

دستیابی به هدف گروه، بدون مشارکت هر کدام از اعضا اگر غیرممکن 

 .( 22, 21, 9) است نباشد، بسیار سخت

 های جدید حوزه علمنشر پیشرفت 

ها را به  های جدید در حوزه علم آنمعنی که با ارائه پیشرفت به این  

گاهی دیگران برسانیم و یا شاید با تعریف کارهای پژوهشی در محیط آ

آموزشی، برای نقاط کور حوزه جدید راهی جستجو شود. مشخص است  

 .(23)  که این دستاورد مزایای متعددی دارد

 المللی متخصصان سازی شبکه ارتباطی محلی و بین گسترده 

المللی از دستاوردهای  های علمی محلی ملی و بین برقراری شبکه 

اینترنت است و البته اپیدمی کرونا مهارت و الزام استفاده از  دسترسی به 

بستر اینترنت برای مبادله اطلاعات و آموزش را افزایش داد. برگزاری  

یا ژورنالژورنال اینترنت  بستر  کلاب دیجیتال سود دو طرفه  کلاب در 

می  هم  آساندارد.  استفاده  باعث  نظرات  تواند  از  دستیاران  و  اساتید  تر 

های علمی دیگر و حتی در آن سوی دنیا  قطاران خود در محیط دیگر هم

های ملی و تواند بستری برای ایجاد ارتباطات و همکاریشود و هم می 

  المللی با دیگر متخصصان و حتی تعریف کارهای مشابه ایجاد کند بین

(24 ,25). 

 ترسیم نقشه راه مطالعات پژوهشی جدید 

تازه بررسی  ژورنالبا  جلسات  در  علم  موشکافی  های  و  کلاب 

تواند نقشه راه پژوهش خود را های مطالعات، گروه آموزشی میشکاف 

 .(26) بازنگری کند و بهبود بخشد

 های برگزاری روش

انواع رویکردها ژورنالدر تقسیم به دو فرمت  کلاب میبندی  توان 

 کلاسیک و مدرن اشاره نمود. 

 ک یکلاس  ای یسنت یبرگزار روش

کلاب به صورت چهره به چهره فرمت کلاسیک برگزاری ژورنالدر  

کند و در ادامه بحث شود. ابتدا دستیار ارائه مقاله را آغاز میانجام  می

کند و از مزایای این روش توسط اساتید حاضر در جلسه ادامه پیدا می
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توان به افزایش دانش طراحی پژوهش و بهبود آگاهی پژوهشی اشاره  می

عنوان  تواند معایبی نیز به همراه داشته باشد؛ به کرد؛ اما این روش می

ی آموزشی، منفعل بودن حاضرین را به  کلاب بر اساس ارائه مثال ژورنال

 که اداره جلسه توسط اساتید انجام گردد،همراه خواهد داشت و درصورتی

تر صورت  شود، بحث و تبادل نظر توسط افراد با تجربه باعث می  معمولاً

 .(28, 27) گیرد

داشته ژورنال آموزشی،  فن  عنوان یک  به  برای کلاب  زیادی  های 

. رویکرد فراگیر محور نوعی دیگر از  (29)  ارائه به فراگیران امروزی دارد

ژورنالروش برگزاری  به های  که  است  همهکلاب  یادگیری  ی منظور 

گر در رود. حضور یک رهبر به عنوان تسهیلکار میکنندگان به شرکت

میژورنال و  کلاب  نموده  کمک  دستیاران  به  مقاله  انتخاب  در  تواند 

شود. لازم به  کنندگان  همچنین منجربه مشارکت در بحث توسط شرکت

کلاب  ذکر است وجود بحث منظم و غیررسمی میان ارائه دهنده و ژورنال

 .(30, 24)  نمایدثر جلسه میؤکمک به پیشبرد م

منظور بحث  در روش کلاس درس معکوس، مقاله قبل از جلسه به 

ها  های آنلاین و فیلمگیرد. آزمونکنندگان قرار میبیشتر در اختیار شرکت

گیری بحث، کمک شایانی تواند در شکل در رابطه با موضوع مقاله می

های ارزیابی انتقادی موجود  نماید. همچنین وجود ابزارهای برنامه مهارت

را در ارزیابی و    کنندگانشرکتتواند  در بستر وب به شکل رایگان می 

کارآزمایی  أت مطالعات  طراحی  از  یید  مطالعات  سایر  همچنین  و  بالینی 

مورد )مانند  و -جمله  کیفی  مطالعات  کوهورت،  مطالعات  ...(    شاهدی، 

گروه تشکیل  نماید.  شرکتکمک  کوچک  بحث  به  های  را  کنندگان 

این روش می مشارکت و بحث تشویق می  از مزایای  از  نماید.  توان به 

کلاس معمولی  چیدمان  رفتن  ابین  و  چیدمان  ها  توسط  گروه  یجاد 

انتهای کلاس  ای صندلیدایره در  که  افرادی  گرفتن  قرار  در جمع  ها، 

را که یادگیری را مختل   بین رفتن مرزهای سلسله مراتبی  از  بودند و 

با توجه به مفاهیم آموزشی موسسات، طراحی    .(31, 5) کنند، نام بردمی

های مختلف  تواند از طریق مسیرهای متعددی و روشکلاب میژورنال

 اداره نمود که در ادامه بعضی از تجارب دانشگاهی آورده شده است. 

کلاب بر اساس اصول آموزش توسعه  های ژورنالیکی از اولین مدل

بالینی   مناسبت  اساس  بر  مقاله  عنوان  روش،  این  در  است.  شده  داده 

)مریض موجود در بخش( انتخاب شده و پس از ارائه مقاله توسط دستیار،  

یکی از اساتید به همراه یکی از دستیاران راجع به روش شناسی، اعتبار 

کنند. از مزایای  بیماران بحث میمقاله و امکان استفاده نتایج در بالین  

,  10)  توان آموزش بهتر و حضور فعال دستیاران را نام برداین مدل می

32). 

باشد که  کلاب، یادگیری برمبنای مساله میژورنال روش دیگر ارائه 

توسط جورابچی معرفی شده است. در این روش، مقاله انتخاب شده برای  

کلاب، استاد تعدادی پرسش  شود و در جلسه ژورنالافراد گروه ارسال می

نماید تا دانشجویان  ی پژوهش و چند سوال باز مطرح می در رابطه مساله

به  در گروه پاسخ  و  بررسی  به  بپردازند،    سؤالاتهای خود  مطرح شده 

و پیشنهادهای ارتقا روش پژوهش را ارائه    سؤالاتسپس هر گروه پاسخ  

نموده،  می استفاده  نویسنده  که  روشی  با  پیشنهادها  نهایت،  در  نمایند. 

شود. در این روش  ها بررسی می مقایسه شده و نقاط قوت و ضعف آن

واسطه  به  افراد  تشمشارکت  گروهی  مهارت کیل  و  بالاست  بسیار  ها 

 .(33) شودارزیابی نقادانه تقویت می 

ارائه  دیگر  ژورنالنوع  سال  ی  در  هارتلاب  توسط    1999کلاب 

 کنندگانشرکتپیشنهاد شد. در این روش قبل از جلسه، مقاله در اختیار  

گیرد و استاد و دستیار مقاله را از جهات مختلف مانند متدولوژی، قرار نمی

انتخاب نمونه و ارزیابی آماری و طراحی مقاله مورد بحث قرار داده و  

نمایند. در این روش مهارت ارزیابی مقاله، تقویت شده و چون  ارائه می 

بیشتری    کنندگانشرکت توجه  جلب  موجب  ندارند،  قبلی  آمادگی 

 .(34) تر حالت خود باشدگردد؛ اما ممکن است مشارکت در پایینمی

آموزش دستیاری زنان و   کلاب در یک دورهروش دیگر ارائه ژورنال

زایمان پیشنهاد شد. این روش بر مبنای بازنگری متون پزشکی و مهارت  

ارزیابی مساله استوار است. در این مدل، در هر جلسه دو سری از مقالات  

اختیار   اولین سری مقالات در مورد   کنندگانشرکتدر  قرار گرفت که 

شد ولی سری  های ارزیابی مقاله بوده و در ابتدای جلسه ارائه می تکنیک

دوم مقالات در رابطه با موضوع کلینیکی مرتبط با رشته تحصیلی بوده  

مدل، می این  مزایای  از  و است.  آماری  مباحث  ارائه همزمان  به  توان 

  موضوعات کلینیکی و در نتیجه مشارکت فعالانه دانشجویان اشاره نمود 

(35). 

سال   در  وینکل  و  ارائه  1982وودز  برای  چرخشی  ی  مدل 

ی اول باشد. در مرحلهمرحله می  4کلاب ارائه نمودند که دارای  ژورنال

ارائه با  اما  واحد؛  موضوع  با  مقالات  مدل،  و این  نتایج  متفاوت  ی 

میدیدگاه بررسی  متضاد  موشکافانه  های  بررسی  هدف  و  شد 

ی دوم، مفاهیم پایه موضوع مقالات بوده است. در مرحلهشناسی  روش

ارائه  با  به موضوع مورد نظر در    مورد پژوهش  مقالات کلاسیک راجع 

ژورنال می جلسه  بیان  مرحلهکلاب  در  سوم شرکتشد.  به  ی  کنندگان 

صورت گام به گام مقاله مرتبط باموضوع دیگری را ارزیابی نموده و در  

ی چهارم با تجارب بدست آمده، به طراحی دوباره روش پژوهش  مرحله

می  پرداخته  بمقاله  نتیجه  در  گذشته ه شد.  مقالات  استفاده  و  دلیل  نگر 
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نگر و نیز رویکرد تحقیق پیمایشی، چندین هدف آموزشی برگزاری آینده

 .(36) شودکلاب پوشش داده میژورنال

ژورنال دیگر  مقالهنوع  یافتن  با  رابطه  در  که  و کلاب  مناسب  ی 

مرحله    4با    خواندن و ارزیابی صحیح آن استوار است، توسط کیتچینگ

این روش که  مجزا در یک دوره ی کاردیولوژی تعریف شده است. در 

باشد، موضوع و عنوان مقاله در  عهده دستیار می  مدیریت جلسه بیشتر بر

شود  رابطه با شرح حال بیماری که هنوز مشکلش رفع نشده، انتخاب می 

ها، مقاله یا مقالات و دستیار با جستجوی مقالات و ارزیابی نقادانه آن 

دهد. درنهایت کلاب ارائه می برگزیده را انتخاب کرده و در جلسه ژورنال

کلاب در رابطه با قابل اجرا و قابل اعتماد بودن نتیجه  اعضای ژورنال

و آیا اینکه مقالات قادر به حل مشکل کلینیکی اولیه است یا   این مقاله

به بحث و تبادل نظر می بر موارد ذکر شده،  (37)  پردازندخیر  . علاوه 

روش  دیگر  از  و جدل  بحث  ایجاد  و  تجربی  طرح  برگزاری  مدل  های 

ژورنال  میجلسات  در  کلاب  که  مقالاتی  تجربی،  طرح  مدل  در  باشد. 

رابطه با یک موضوع واحد بودند نه در یک جلسه؛ بلکه در چند جلسه  

گیرند تا اعضا را با نقاط قوت و ضعف تحقیقات در  مورد بررسی قرار می 

دو گروه از   "ایجاد بحث و جدل"آن زمینه و موضوع آشنا کند. در مدل 

کنندگان با دو دیدگاه متضاد در مورد یک موضوع بحث را پیش  شرکت

نماید. از مزایای  علمی جلسه را مدیریت می  هیأتبرند و یک عضو  می

این روش این است که اطلاعات مختلف از مقالات استخراج و قدرت  

 . (38, 28) شودده و نظریه پردازی افراد تقویت می ای

 روش نوین؛ بسترهای دیجیتال 

های اجتماعی و بسترهای مانند شبکه   الکترونیکی  هاییظهور فناور

آسان    گریکدیبا    ی رابهداشت  یهاارتباطات متخصصان مراقبتدیجیتال،  

 ر یاخ  یهادر سالکه    یمجاز  یهاکلابژورنال  . (39,  25)  نموده است 

کرده بحث  ؛اندظهور  و    ی کیالکترون  یهاکنفرانس   ن،یآنلا  هایبا 

شد  یپزشک  یهاوبلاگ  پلتفرم آغاز  به  آن  از  بعد  و  شبکه ند  های  های 

های اجتماعی کلاب در بستر شبکه اجتماعی منتقل شدند. اولین ژورنال

سال   و  2011در  شد  برگزار  توییتر  ژورنال   در  آن  از    ی هاکلابپس 

 .(40, 27) کرد دایگسترش پ یترییتو

ی اجتماعی مانند واتسپ نیز به علت قابل نصب  از شبکهاستفاده  

های هوشمند، قابلیت ایجاد گروه و ضبط صدا رو به  بودن روی گوشی 

صورت  . از مزایای این روش، انتشار اطلاعات به (26)  باشد گسترش می

با دیدگاه های متفاوت و همچنین  گسترده، پتانسیل ایجاد بحث علمی 

به  شده  بایگانی  پایگاه    یهاکلابژورنال  یهای بررسمنظور  ایجاد یک 

آیا یی میقبل اطمینان حاصل شود که  باید  اما    ق یاز طر  یریادگباشد. 

آمده دستبه   یو دانش اجتماع  یریادگیبا    تواند ی م  نیکلاب آنلاژورنال

برابری کند؟ لذا برای توسعه   تعاملات چهره به چهرهنوع کلاسیک و  از 

ها کلاب که برای دهه این روش، توجه به حفظ عناصر اساسی ژورنال

هرحال این شیوه برگزاری  ؛ به (41)   ثر بودند، الزامی است ؤمانده و مباقی

دارد،  ه ب که  جذابی  مزایای  جامعه دریچهدلیل  برای  را  امیدبخشی  های 

علمی به ارمغان آورده است. از دیگر امتیازهای برگزاری این روش نسبت  

المللی در جلسات، امکان به روش سنتی، امکان دعوت از متخصصان بین

کنندگانی از مناطق جغرافیایی که توانایی حضور ندارند،  حضور مشارکت

سخت  زمانی  برنامه  از  خارج  در  منعطف  مشارکت  برای  امکان  گیرانه 

ها برای افرادی کلابفراگیران مشغول به کار و فرصت شرکت در ژورنال

 . (42, 12) باشدکه در جامعه آکادمیک حضور ندارند، می

به  روش  جمله این  از  دارد  همراه  را  مشکلاتی  آن،  بودن  نو  دلیل 

وجودمی به  اضطراب  توان  تجاری،  منافع  یا  و  منافع  بودن تعارض  آور 

مرز وجود  کار،  تازه  افراد  مراتبی  برای  سلسله  آکادمیک، جملات های 

حرف در توییتر( که ممکن است    280متنی محدود شده )به طور مثال  

. (43, 40, 9) برای اظهار نظرات تخصصی کافی نباشند، اشاره نمود
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 کلاب های سنتی و بستر الکترونیک جلسات  نمایش شیوه . ۱شکل 

Figure 1. Illustration of traditional methods and electronic platforms for Club sessions

 کلاب های برگزاری ژورنالگام

گفته   اول  یکیبه  ژورنال  نیاز  وکلاببرگزارکنندگان  سر   ام یلیها، 

است که به آن   نیا  یدر هر شغل  تیگام به سمت موفق  نیاول"  اوسلر:

مختلف  یکردهایرو  ."میشو  مندعلاقه  ژورنال  یمدرن  در کلاب  به 

های مراقبت بهداشتی معاصر وجود دارد که هر گروه آموزشی بسته  گروه

  ها را برگزیند تواند یکی از این روش به شرایط علمی و کاری خود، می

(44). 

ا به   نیبا  منظور  به  اثربخش  یسازنه یحال  و  اطلاعات    ی انتقال 

کلژورنال ملاحظات  با  یمتعدد  یدیکلاب،  زمان    دیرا  و  راهدر  اندازی 

)  یبرگزار گرفت  نظر  جلسه.  (9)   (2شکلدر  یک  برگزاری  ی برای 

را مورد توجه قرار داد    2کلاب باید مقدمات اشاره شده در شکل  ژورنال

.گیردکه در ادامه به تفصیل مورد بررسی قرار می

 کلابملاحظات برگزاری جلسات ژورنال  . 2شکل 

Figure 2. Considerations for Holding Journal Club Sessions 

  

  

 

روش سنتی

دستیار به عنوان ارائه دهنده انتخاب می شود

عضو ارشد یا دستیار مقاله را انتخاب می کنند

چرخه فرایند آماده سازی مستند ارائه و نکات راهنما کامل می شود

دستیار مقاله را به صورت نمایش اسلایدها خلاصه می کند

عضو ارشد انجام بحث را تسهیل می کند

روش بستر الکترونیکی

ندیک گروه به همراه عضو ارشد، فرایند ژورنال کلاب را تسهیل می کن

 کنندیک دستیار برای ارائه داوطلب می شوند و در انتخاب مقاله همکاری می

اعضای شورای ژورنال کلاب، زمان ژورنال کلاب را تعیین می کنند

مقاله و نکات راهنمای آن پست الکترونیک می شود

ژورنال کلاب آنلاین در زمان تعیین شده برگزار می شود

 شوندنکات کلیدی بحث به شکل خلاصه بعد از نتیجه گیری پست می
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 گام اول: تعیین فراگیران و جامعه هدف  

مهارتکلابژونال توسعه  بر  اغلب  ارتقا    ،یانتقادی  ابیارز  یهاها 

 .کنندیمراتب شواهد تمرکز م  بر شواهد و درک سلسله  یمبتن  اقدامات

با هم    یکنندگان از نظر دانش و مهارت به طور قابل توجه شرکت  اگر

باعث    یو بستر آموزش  طیکلاب به محبرنامه ژورنال  لیتفاوت دارند، تبد

، اعتماد به نفس خود را از دست ندهند و احساس  ارانیکه دست  شودیم

  ی کند که هر جلسه برا   یسع  گرلیاست تسه   بهتر  .کامل کنند  یستگیشا

مشارکت فرد  ژورنالهر  در  تازهکننده  مطلب  تا    یاکلاب،  باشد  داشته 

کلاب را  حضور مداوم در برنامه ژورنال یبرا یکاف لیباتجربه تما دیاسات

  ی طیکلاب را به محبرنامه ژورنال  دیبا  گرلیتسه   نیداشته باشند. همچن

.  کند   لیها تبدپرسش   دن یبه اشتراک گذاشتن اطلاعات و پرس  ی امن برا

ژورنال  توان یم  یحت گاهبرنامه  را  تا    میتنظ  یطور  یکلاب  کرد 

د  یکنندگانمشارکت با    ی هارشته   گر یاز  و  باشند  داشته  حضور  مرتبط 

بهتر  یفکر  ییافزاهم در  و  بپردازند  مقاله  نقد  چن  نیبه   ن یحالت 

طراح  کیبه    لیتبد  یکلابژورنال  ی ارشته  انیم  یهاپژوهش   یمرکز 

 . (38, 28, 17) شدخواهد  لیتبد

بالا که   ریثأت  بیمقالات منتشر شده در مجلات با ضر  یطور کلبه 

در   مناسببحث    کی  جادیو ا  یگذارریتاث  لیپتانس  واند  چاپ شده  راًیاخ

 . (9, 8) شودتوصیه می ؛را دارند کلابجلسه ژورنال

 هدف جلسه  نشیگزگام دوم: 

ها برای اجرای موفقیت  ترین گامقدم بعدی و شاید یکی از اساسی 

هدف به    نییتعکلاب، تعیین اهداف برای آن است چرا که  آمیز ژورنال

گروه   .کندی ارائه کمک م  یدر مورد محتوا  یریگمیانتخاب مقاله و تصم

آموزشی باید ابتدا مشخص کند که کدام هدف یا اهداف برای گروه از  

خواهد در اهمیت و الویت بیشتری برخوردار است. آیا گروه آموزشی می

ژورنال برگزاری  هدف،  یا  و  بماند  روز  به  تخصصی  کلاب موضوعات 

مبتنی بر شواهد و استفاده از دانش پیشرو در مداخلات بهداشتی و درمانی  

است. یا اینکه برای گروه آموزشی یاددهی اهدافی مثل مهارت ارزیابی  

  ( Critical Appraisal Skills Programme: CASP)انتقادی  

جلسات  برگزاری  از  هدف  یا  است.  مهم  رهبری  و  ارائه  مهارت  یا 

راه ژورنال نقشه  تبیین  در  جدید،  مقالات  بررسی  و  همفکری  کلاب، 

ن هدف در این مرحله بر همه مراحل  مطالعاتی جدید گروه است. تعیی

تاثیر می اینکه شورای ژورنالبعدی  برگزاری  گذارد مثلا  کلاب ساختار 

نقادانه  ژورنال ارزیابی  را  یا    (Critical appraisal clubs)کلاب 

شواهد   بر  می (  Evidence-based clubs)مبتنی  به   کند.انتخاب 

کلاب توسط شورای  هرحال بهتر است اهداف و برنامه برگزاری ژورنال

 .( 44, 11, 1) گروه آموزشی تعیین شود 

 گام سوم: انتخاب مقاله و تعیین نقش اعضاء 

کلاب براساس اهداف از پیش  انتخاب مقاله برای هر جلسه ژورنال

گیرد. تعیین شده گروه آموزشی و یا موضوعات موردنیاز گروه صورت می

یک مرحله برای افزایش مهارت دستیاران، تمرین انتخاب مقاله مناسب  

توان یک سلسله مراحل تعریف کرد است. برای انتخاب مقاله مناسب می 

کلاب و یا هدف  مثلا به دانشجویان آموخت که وقتی هدف کلی ژورنال

خواهد ارائه دهنده باشد مشخص شد و همچنین  ای که دستیار میجلسه

کند و با مطالعه علمی مرتبط با هدف را مرور  به علاقه فرد، مجلات    بسته

عناوین و چکیده مقالات برای خود یک فهرست نهایی تهیه کند. حتی 

تواند چند مقاله گزینه برتر را به  سردرگم بودید می  اگر بین چند گزینه 

 .(16) طور کامل بخواند 

اما اگر چند اصل را بخواهد در انتخاب مقاله در حیطه مورد علاقه  

طور مثال خود در نظر داشته باشید میتوانید به این نکات توجه کند؛ به 

بالا منتشر   ریثأت  بیبا ضر  یکه در مجلات  یاانتخاب مقاله  ،یطور کلبه 

ها انتخاب مقاله علاوه بر توجه به علاقمندیهنگام    است.   بهتر  شود،یم

افراد مشارکت برای دیگر  مقاله،  تا  باید موضوع  باشد  کننده هم جذاب 

حاضران در جلسه هم تمایل به شرکت در بحث پیدا کنند. هم در زمینه  

 یانوع مقاله کنندگان در بحث فراهم کند.  برای شرکت دیگر مشارکت

  پژوهشی اصیلمقاله    کی  بهتر استآل  دهیشود در حالت اکه انتخاب  می

می گاهی  اما  ژورنالباشد  برای  مروری  مقالات  از  استفاده توان  کلاب 

 . (45) منتشر شده باشدسال(  2تا   1حدود ) راًیتواند اخمقاله می کرد.

مشکلات های محلی و  ممکن است مقالات انتخابی مرتبط با چالش

کشوری باشند. ممکن است اساتیدی از گروه در حال بررسی یک روش  

جدید یا پژوهش جدید در گستره علم باشند و حتی ممکن است اساتید  

گذاران عرصه بهداشت و  در جستجوی مسیرهایی برای توجیه سیاست 

جلسه  حالتی  چنین  در  هستند،  مداخله  یک  اجرای  برای  درمان 

توان به یک جلسه بارش افکار با کمک چند مقاله کلاب را میژورنال

و   نمود  شفاف  را  موضوع  آن،  پیرامون  بحث  با  و  کرد  تبدیل  مرتبط 

زمینه   در  دستیاران  آموزش  برای  فرصتی  عنوان  به  آن  از  همچنین 

سازی بهداشتی و درمانی بهره برد. در انتخاب مقالات باید توجه  تصمیم

ژو چند  به  محدود  انتخاب  دامنه  که  اجرای  کرد  فرصت  تا  نباشد  رنال 

هم متفاوت    آموزش تفکر انتقادی فراهم شود؛ چرا که سیاست مجلات با

است و نقاط ضعف و قوت آنها باهم فرق دارد و در انتها به این نکته  
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اثر بخش  برای  باید  توجه شود که  تر کردن جلسات، موضوع هرجلسه 

 . (45,  16,  9)  ثبت شود تا از تکرار موضوعات مطرح شده جلوگیری گردد

کلاب به کننده در ژورنالتعیین نقش و وظیفه برای افراد مشارکت

کند، ضمن اینکه انگیزه افراد را برای  بالا بردن کیفیت برنامه کمک می 

کلاب باید یک مسئول برگزاری  دهد. برنامه ژورنالمشارکت افزایش می

داشته باشد، این فرد که بهتر است از بین اساتید    (Leader)یا رهبر  

عهده  بر  را  اهداف  پیشبرد  و  برنامه  اداره  کلی  مسئولیت  شود،  انتخاب 

کلاب یک نفر نقش رئیس جلسه یا گیرد. همچنین در برنامه ژورنالمی

ژورنالهدایت برنامه  دارد.  (  Chairperson)کلاب  کننده  عهده  به  را 

این مسئولیت در هرجلسه به استاد متفاوتی با تخصص مرتبط با موضوع  

میژورنال واگذار  موضوع،  کلاب  با  مرتبط  متخصص  انتخاب  شود. 

کند. در هر جلسه یک یا چند نفر  اثربخشی فرایند آموزش را بیشتر می 

 . (47, 46) گیرندرا به عهده می (Presenter)نقش ارائه دهنده 

جلسه  یادداشت هر  در  شده  مطرح  کلیدی  مطالب  از  برداری 

بخش ژورنال اثر  را  جلسات  این  برگزاری  نهایت  در  می کلاب  کند.  تر 

ژورنال می جلسات  در  یادداشت توان  و  ضبط  مسئول  را  فردی  کلاب 

در    (Scribe)کلاب کرد. دبیر جلسه  مطالب مهم مطرح شده در ژورنال

مشارکت به  را  جلسه  در  شده  مطرح  مطالب  هرجلسه خلاصه  -پایان 

شود که اساتید به راحتی بتوانند  دهد. اینکار موجب  میکنندگان ارائه می 

ای مداوم کلاب برای اهداف توسعه حرفه از مطالب ارائه شده در ژورنال

(  Continuing Professional Development: CPD)خود  

می البته  کنند؛  جلسه،استفاده  در  مشارکت  افزایش  برای  این   توان 

. (49,  48,  9)  بار به یکی از دستیاران ارشد محول کرد  مسئولیت را هر

مد  کی  نیهمچن نقش  است  ممکن  جلسه   یی اجرا  رینفر 

(Administrator)  برا منتخب  مقالات  و  باشد  داشته    ی را 

 ن یکلاب برساند و همچنژورنال  یکلاب را قبل از جلسه به اعضاژورنال

کلاب ارسال گروه ژورنال  یاعضا یاز جلسه را برا  یخروج  یهاخلاصه

  ، ی گفته شده ممکن است در سه نقش مسئول برگزار  یهانقش .  دینما

اگرچه در جلسات مختلف   جلسه محدود شود.  گرلیجلسه و تسه   سیرئ

تواند به صورت چرخشی تغییر نماید؛ اما وجود یک گرداننده  گرداننده می 

 . (51, 50) ثابت موفقیت بیشتری داشته است 

 کلاب گام چهارم: توسعه ساختار ژورنال

 کند، ی م  ریرا درگ  رانیثر که گروه فراگؤو م  داریکلاب پاژورنال  کی

 نیاست. ا  یطراح  ندیکمک به فرآ  یبرا  یاصل  میت  کی  ییشناسا  در گرو

ارشد باشد    ینیجوان و متخصصان بال  رندگانیادگیمتشکل از    دیبا  گروه

  تواند ی م  م یت  نیکلاب هستند. سپس اژورنال  ندیفرآ  لیبه تسه   لیکه ما

کلاب خود را گروه ژورنال  یریادگی  یهانهیمرتبط با زم  یدی عناصر کل

بگ نظر  به   .ردیدر  تعژورنالبرگزاری    نهیاندازه  هنوز    ؛ نشده  نییکلاب 

گروه در سطح    ییهاکلابژورنال  یکننده برااگرچه حداقل هشت شرکت

بهرهاست.    شده  شنهادیپ  آموزشی و  مشارکت  افزایش  وری  شیوه 

کلاب به روش  تواند بر انتخاب ساختار برگزاری ژورنالمیکلاب  ژورنال

باشد و گروه آموزشی بسته    مؤثرسنتی، کلاس درس معکوس یا دیجیتال  

از   یکی  انتخاب  بر  تصمیم  اعضا  کاری  برنامه  نیز  و  برنامه  هدف  به 

ساختارها بنماید. همچنین اختصاص دادن بخشی از هر جلسه در رابطه  

مقاله افزایش مشارکت و ی جلسه  با  و  نیاز مخاطبان  به شناسایی  بعد 

 . (52, 49) کندمی حضور آنان کمک شایانی

 کلاب ژورنال یاجرا  وهیش گام پنجم: ترسیم 

اجرای ژورنال اگر توان شیوهکلاب میبرای  نامه درست کرد؛ ولی 

کلاب مستمر باشد، این مهارت به دانشجویان بعدی منتقل  برنامه ژورنال

کلاب را خواهد نقش ارائه دهنده در ژورنالشود. دانشجویی که میمی

داشته باشد باید در مرحله اول در انتخاب مقاله موفق باشد، در این مرحله  

 . (53, 45) توانند راهنمایی اثرگذار داشته باشنداساتید می

کلاب عوامل زیادی نقش دارند، بعضی از  برای اجرای موفق ژورنال

این عوامل قبل از اجرای برگزاری باید دیده شوند و بعضی هنگام و یا  

  مؤثر بعد از برگزاری باید مورد ملاحظه قرار گیرند. اگر بخواهیم عوامل  

عامل    4توان به  کلاب را نام ببریم، می بر برگزاری پیروزمندانه ژورنال

مقاله  زمان ارائه  نحوه  و  اعضا  مشارکت  برگزاری،  محیط  بندی، 

 .(53) اشاره نمود کلابژورنال

 ی بندزمان

هنگام تنظیم زمان برگزاری باید زمانی را انتخاب کرد که همه یا  

مشارکت اعضای  جلسات  بیشتر  زیرا  باشند،  داشته  امکان حضور  کننده 

به  زمان باید  در  و  منظم  و  طور  نظم  تا  گردند  تشکیل  مشخصی  های 

باید مشخص شود که آیا برنامه اثربخشی خود را داشته باشند. قبل از آن  

کلاب هفتگی خواهد بود یا ماهانه؟ برنامه کاری گروه آموزشی،  ژورنال

را ممکن می  برگزاری،  انتخاب کدام گزینه  انتخاب ساعت  برای  سازد. 

انتخاب ساعات در اوایل روز مناسب است یا ساعات ناهار؟ آیا با انتخاب 

نخواهند   را  گروه  در  حضور  امکان  اساتید  از  بعضی  خاصی،  روزکاری 

بالاترین   برای  مشخص  زمان  تعیین  که  است  مشخص  البته  داشت؟ 

برنا یک  انتخاب  با  اما  است؛  مشکل  بسیار  ژورنالمشارکت،  کلاب مه 

صورت برنامه ثابت به مرور  منظم در روزی از هفته یا روزی در ماه به 

این مورد  کنندگان را افزایش دهد با توصیهتوانید تعداد شرکت زمان می

که همکاران و دستیاران برنامه کاری ماهانه خود را با توجه به برنامه  
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کلاب به  کلاب تنظیم نمایند. اگر بتوان در برگزاری ژورنالثابت ژورنال

شیوه سنتی، همزمان گزینه مبتنی بر وب را هم فعال کرد، امکان استفاده  

و مشارکت افرادی که در زمان برگزاری امکان حضور در جلسه را ندارند 

 . (52, 50, 18) شودرا فراهم می

 محیط 

شرکت تعداد  با  متناسب  محیط  برگزاری یافتن  نیازهای  و  کننده 

برای  ژورنال صندلی  کافی  تعداد  با  آرام  مکانی  است.  ضروری  کلاب 

برقرار شود    کنندگانشرکت ای که تماس چشمی بین  نشستن به شیوه 

ای( بر کیفیت برگزاری تاثیری )شیوه نشستن به شکل نعل اسبی یا دایره

 . (46, 4) شگرف دارد

 مشارکت اعضا  

میزان   مخاطبان،  درست  انتخاب  بر  علاوه  مخاطبان  در خصوص 

آن حداکثری مشارکت  و  مشارکت  افزایش  برای  است.  مهم  بسیار  ها 

ها های مختلفی استفاده کرد. در بعضی برنامه توان از روش کردن آن می 

افزایش   را  میزان مشارکت  اختیاری دستیاران،  و  اساتید  اجباری  حضور 

تجارب   از  استفاده  به  تشویق  دستیاران  حالتی،  چنین  در  است.  داده 

ژورنال برنامه  در  میاساتیدشان  طولانی کلاب  برنامه  شوند.  شدن 

های جذابی ارائه شوند، مشارکت بعضی  کلاب حتی اگر موضوعژورنال

 .(51, 47) کندرنگ میمخاطبان را در جلسات بعدی کم

 ارائه مقاله  نحوه

کلاب و شیوه ارائه مقاله منتخب در جلسه،  روش برگزاری ژورنال

به اهداف مورد انتظار گروه آموزشی بستگی دارد؛ ولی اگر بخواهیم   کاملاً

جلسه   در  مقاله  ارائه  برای  اجرایی(  )پروتکل  مشخص  روند  یک  از 

 استفاده نمود.  3های ارائه شده در شکل  توان از گامبرداری کنیم، میبهره

اندیکس نویسنده    Hشروع ارائه مقاله با بیان نام مقاله، نویسندگان و  

شود. اگر مقاله در مدت زمان کوتاه انتشار، سایتیشن مسئول شروع می

بالایی دارد، بهتر است بیان شود تا علاقه مشارکت کنندگان را افزایش 

هایی پرسیده  دهد. عنوان مقاله باید خوانده شود و مشخص شود چه سوال

گیری شده و آیا در نهایت پاسخ داده شده است و برای اینکار از نتیجه 

توان یاری جست. اگر در این مرحله آنالیز صحیحی از عنوان  مقاله می

کلاب تعاملی برداشته  صورت گیرد، اولین قدم در برگزاری یک ژورنال

می شد.  را  خواهد  عنوان  خودشان  خواست  کنندگان  مشارکت  از  توان 

هایی در این مطالعه پاسخ )چالش اول( و تخمین بزنند چه پرسش   بخوانند 

های شود و در طول ارائه مقاله فعالانه به دنبال پاسخ به پرسش داده می

طور خلاصه خود باشند )چالش دوم(. بعد از این مرحله ارایه دهنده، به 

دهد که کند و توضیح میمقاله را از نظر شیوه انجام مطالعه توصیف می

آزمایش و  مطالعاتی  گروه  رویکرد  داده آیا  انجام  که  منجربه  هایی  اند 

سوم(  )چالش  است؟  شده  موردانتظار  نتایج  به  ارائه    دستیابی  اطلاعات 

کلاب مانند  های مخاطبان جلسه ژورنالشده در مقدمه، پاسخ به پرسش 

و   ما جذاب بود  یمقاله برا  نیچرا او    میدیمقاله رس  نیچطور به ااینکه  

ن  یبرا  یاطلاعات قبل  چه  نیز را بدست دهد و  است   ازیخواندن مقاله   ،

توان میزان مشارکت فراگیران  می  واضح است که با ارائه این اطلاعات

مهم مطرح شده در    سؤالاترا افزایش داد. از طرف دیگر، بیان اهداف و  

است.  کلاب  خاموش ژورنال  یفعال کردن اعضای در  مؤثرمقاله، گام  

کلاب حکم  ژورنال  یاعضا  یبرا  سؤالاتاهداف و    بیان  نکهیبر ا  علاوه

مطالعه به اهداف   ایکنند که آ  یابیدارد تا در انتها ارز  یریکش اندازه گخط

 . (52, 2)ر یخ ایاست  دهیاعلام شده خود رس

پرسش اصلی پاسخ دهد: چه؟    سهدستیار هنگام ارائه مقاله باید به  

توان با مراجعه به اجزای  را می   سؤالاتچگونه و چرا؟؟ هر یک از این  

. آورده شده است، پاسخ داد 1خاص مقاله که در جدول شماره 

 

 

 

 

 

 
 

 کلابهای ارائه مقاله در یک برنامه ژورنالگام .3شکل 

Figure 3. Steps for Presenting a Paper in a Journal Club Program 

 دانشگاه یا سازمان خاصاسامی نویسندگان، وابستگی نویسنده به معرفی 

 مقاله یاصل سؤالاتساده و شفاف اهداف/ انیب

 
 اتییروش کار به همراه جز حیتشر

 
 ها و بحثافتهبررسی ی

 
 گیریارائه نتیجه

 
 تدوین خلاصه و بایگانی هدفمند نتایج خروجی از جلسه ژورنال کلاب

 مقدمه مقاله ای نهیشیپ -موضوع  یطرح کلارائه 
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پاسخ دادن به  به چه علت مهم است که روی چرایی تمرکز کنیم؟  

که   پرسش  است؟"این  شده  انجام  مطالعه  این  شکاف    "چرا  به  را  ما 

رساند که منجربه انجام این مطالعه شده است. اگرچه  پژوهشی یا گپی می

باید به آن پرداخته شود، اما معمولاً در   این مهمترین سوالی است که 

شود. کلاب کمتر و به سختی به این جنبه اهمیت داده میجلسات ژورنال

ا به  ندادن  ارائه  نیپاسخ  منجربه  مخاطب    یبرا  جذابریغای  سوال 

ها را  افتهیو    هاآزمایش  نتواند هدف   مخاطب  ممکن است   چون  ،شودیم

به چرا  پاسخهمچنین    .درک کند ، موجب مقاله ممکن است  ییندادن 

ب مختلف،  ه شود مخاطبان  یا سلایق  متفاوت  کاری  زمینه  طور به دلیل 

دهنده مقاله ممکن است برای  نماید. ارائهرا درک ن  اهمیت موضوع  کامل

اینکه چرایی انجام مطالعه را بفهمد به زمان و تلاش بیشتری نیاز داشته  

باشد و لازم باشد تا ارجاعات متقابل مقاله را هم مطالعه کند و یا حتی  

های کلیدی که در مقاله ذکر نشده است را با دقت بیشتری برخی جنبه 

حال مطالعه نماید تا بتواند به وضوح چرایی مطالعه را مشخص کند. با این

اما مهمترین بخش ارائه مقاله پاسخ  ،  (53,  3)  نتیجه آن دو سر سود است

. است So whatدادن به پرسش خوب که چی؟ یا 

 کلاب در هنگام ارائه مقاله در ژورنالهای کلیدی پرسش . ۱جدول 

Table 1. Key Questions When Presenting a Paper in a Journal Club 

 پاسخ پرسش

 در مطالعه چه کاری انجام شده است؟ 
 نتیجه اصلی مطالعه چیست؟ 

 عنوان و چکیده؛ نتایج

 مطالعه / آزمایش چگونه انجام شده است؟ 
 بحث شود. های مورد استفاده در مطالعه در مورد سختگیری و تعصبات احتمالی در روش

 ها مواد و روش

 چرا مطالعه / آزمایش انجام شده است؟ 
 های دانش که منجر به طراحی این مطالعه شده، چه بوده است. کاستی

 مقدمه؛ بحث؛ منابع؛ مقالات مرتبط دیگر 

 خب که چه؟  
 تحلیل انتقادی مقاله 

محدودیت قوت،  نقاط  مورد  در  نتایج،  بحث  بودن  مفید  نوآوری،  و ها،  نتایج  تناسب 
 گیرینتیجه

ممکن  انتقادی  ارزیابی  از  استفاده  با  پرسش،  این  به  دادن  پاسخ 

باشد. ارزیابی انتقادی مقاله شامل تجزیه و تحلیل اجزای مقاله از نظر  می

شناسی مورد استفاده، گزارش نتایج، پایایی و اعتبار محتوا، تناسب روش

ای که منتشر  هر مقاله  گیری و غیره است.مناسب بودن نتیجه مطالعه،  

از آنجایی که   های خاص خود را دارد وشود، نقاط قوت و محدودیت می

مؤلفه  بیان  این  نویسندگان  توسط  صراحت  به  همیشه  است  ممکن  ها 

 .ها را استخراج کنددهنده باید آننشده باشد، ارائه 

اندازه کافی برای مخاطبان    در بسیاری از مواقع، بخش روش کار به

ای از  جذابیت دارد؛ اما برای سودمندتر کردن جلسه، بهتر است خلاصه

بتکنیک تکنیکه های  مناسبت  مورد  در  و حتی  شده  ارایه  رفته  ها کار 

می دهنده  ارایه  که  نحو  این  به  شود.  و  بحث  جداول  نمایش  با  تواند 

نمودارها، بحث کند که محقق از کدام آزمون به این نتایج رسیده است  

و یا اینکه آزمون مورد استفاده درست بوده یا نه؟ آیا اگر روش دیگری  

می  داده استفاده  و صحت  اعتبار  می کرد  بالاتر  روش  ها  این  یا  و  رفت 

انتقادی روش تحقیق(. حتی   )ارزیابی  است  بوده  بهترین گزینه ممکن 

د جزییاتی مثل اینکه آیا تعداد حیوان آزمایشگاهی مورد توان در مورمی

 مطالعه کافی بوده است آیا مدت زمان مشاهده کافی بوده است یا نه؟

مل دیگر در این بخش تعارض منافع و أهم بحث کرد. پرسش قابل ت

 .(54) هزینه مطالعه است-صرفه

کننده نهایی ارزش ها، تعیینبر آن  مؤثرها و بحث  نمایش بهینه یافته

شود برای درک بهتر باشد. توصیه می کلاب می و امتیاز یک جلسه ژورنال

از شکل یافته کدام  هر  جدولها،  و  در  ها  مقاله  جذاب  و  های ضروری 

جداگانه ارائه شود و اگر لازم است جداول را تقسیم و بریده اسلایدهای 

باشد. حتی ت داشته  بهتری  نمایش  تا  داد  نمایش  اسلاید  کید  أو در دو 

ای توصیف کند که ها را به گونه ها و جدولدهنده، شکلشود، ارایه می

شود کار باعث میشود؛ زیرا اینگویی برای یک فرد نابینا توصیف می

توان  ها برقرار کنند. همچنین میدستیاران جوان ارتباط بهتری با یافته

ارائه  دستیار  راهنمای  استاد  علمی  پشتوانه  بیشتر  از  تفهیم  برای  دهنده 

مطالب در جلسه سود جست. یک روش سودمند دیگر این است که ابتدا  

جدول و نمودار را به صورت واضح و خوانا نمایش داده و نتایج آن را  

سپس فراگیران، تفسیر خود را در مورد نتایج اعلام کنند و  بیان کرد و  

از   اگر هدف  مراجعه شود.  مقاله  ارائه شده در متن  به بحث  نهایت  در 

ویژه ه کلاب تقویت مهارت ارزیابی انتقادی در بین اعضا، بجلسه ژورنال

خام هر    یهاکننده خواست که داده هر شرکت   ازتوان  دستیاران است می 
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و نقد خودش را بدون سوگیری اولیه یا    کند  خود مرور  یرا برا  دیاسلا

 . (29, 9) گیری زودرس، در مورد نتایج بیان کندنتیجه 

نهایت اعضای جلسه ژورنال نتیجه در  به یک  از کلاب  گیری کلی 

به کدام  مقاله می پژوهشگران  یافتهرسند که  اند. اهداف مطالعه دست 

کلاب ضروری است و از دو استراتژی تبعیت  گیری در ژورناله نتیجه ئارا

نتیجه می ارائه  نتیجه کند  و  مقاله  در  شده  بیان  خود گیری  که  گیری 

کننده به آن رسیده است. ساختار مقاله را به یک ساعت شنی تشبیه  ارائه 

برعکس  ،  از نظر ساختار  هماز نظر مکان،    هممقاله    گیرینتیجه کنند.  می

است  عبارتی    .مقدمه  برجسته  یریگجه ینتبه  نکات  از  با    ق یتحق  منتج 

خوانندگان    تا   یابدی م  انیاما مرتبط پا  ی کل  هیانیب  کیو با    شودی شروع م

بر    پژوهش دیگریها را به انجام آن  نیو همچن کند ببه تفکر   قیرا تشو

گیری با ی مانند تطابق نتیجه سؤالات.  کشدب به چالش    دیاساس دانش جد

های دیگران و ها، منطقی بودن نتایج مطرح شده، رد یا قبول یافتهیافته

ای نو به عرصه دانش از معیارهای اصلی ارزیابی انتقادی  افزودن یافته

شوند. درنهایت یادآوری این نکته حائز  گیری محسوب میبخش نتیجه 

جلسه کلیدی  نکات  کردن  خلاصه  که  است  بایگانی اهمیت  کلاب 

تواند شامل  کند. خلاصه می کلاب ایجاد میارزشمندی از برنامه ژورنال

 . (39, 9, 7) های کلیدی زیر باشدپاسخ به پرسش 

 آیا نویسنده آنچه را که ادعا نموده، ثابت کرده است؟  −

 مهمترین نکته یا نتیجه که از این مطالعه چیست؟ −

بدست   − بهتری  نتایج  دیگر،  متفاوت  شیوه  با  مطالعه  انجام  آیا 

 داد؟می

 کار برد؟ ه توان ب هایی مینتایج مطالعه را در چه حوزه −

گیری در حوزه درمان یا  تواند در تصمیمنتایج مطالعه چگونه می −

 باشد؟ مؤثرسازی در حوزه بهداشت تصمیم

به صورت ناشناس می درخواست   برگه و  تواند  بازخورد هر جلسه در 

  طور کلی به   اما  منجربه دریافت پاسخ های عینی و واقعی نظرات گردد. 

عمل    نی. اشوندنیز برای ثبت بازخورد تشویق میرسانه    طریقاز    افراد

برا  کی مؤثر  ژورنالقالب    نیترمناسب   نییتع  یروش  کلاب برگزاری 

گروه مختلفبرای  آموزشی  تنظ  های  اهداف    جلسات  میو  با  مطابق 

 .(31, 6) باشد آموزشی در طول دوره می

 کلابهای ژورنال گام ششم: بهبود مشارکت و برنامه

برنامه ژورنالارتقاء  اما  های  دارد؛  بستگی  مختلفی  عوامل  به  کلاب 

کلاب و تداوم  افزایش مشارکت فراگیران از عوامل اصلی موفقیت ژورنال

ی اصلی این نکته کنندگانشرکتباشد. برای مشارکت بهتر  جلسات می

 .(55) دهندمواردی بهترین بازخورد را میاست که فراگیران به چه 

کلاب کنندگان در جلسه ژورنالآوری بازخورد شرکتبنابراین جمع 

تواند در فهم نقاط قوت و ضعف جلسات  های عینی و واقعی می با پاسخ

تواند منجربه  دیگری که می برگزار شده کمک شایانی نماید. از عوامل  

و موفقیت جلسات شود می  پذیرایی،  افزایش مشارکت  به وسایل  توان 

  غذای رایگان، حضور اجباری، بررسی مقالات اصیل و انتخاب موضوعات 

دهنده اشاره کرد. چرا که ممکن است    های ارائهجذاب و جالب و مهارت

کلاب، مقاله را نخوانند و در واقع  کنندگان در جلسات ژورنالاکثر شرکت

  انگیزگی به همراه داشته باشد دهنده بوده و بی ی ارائهکل جلسه بر عهده

قالب سنتنیگزیجا  .(28) برای    ،انهقخلا  هایکردیبا رو  یکردن  عاملی 

 یهاارائه باشد. برای مثال  میدر جلسات    و مشارکت افراد  بهبود حضور

ورسانه   رد  نیگزیجا جمله  از  کتاب  یی،گوداستان   دئوها،یها،  و    نقد 

بازی یا  روشگیمیفیکیشن  میترمتنوع  هاییسازی  . (56)  باشندی 

عنوان  سازی  بازی عنوان    فراگیر  یآموزش  یاستراتژ  کیبه  به  محور 

  ر یبه منظور درگی  بازاهر یک  ، احساسات و ظو قواعد   اصول  استفاده از »

 «سائلو حل م  یر یادگیکمک به    به منظور در افراد    زهیانگ  جادیکردن و ا

بازی(57)  شودیم  فیتعر در  واقع  در  اساس  امسابقهسازی،  .  بر  ی 

به  آمده  اطلاعات  رسمیدست  ارائه  جای  به  مقالات  خواندن   هاآن   از 

بدینشمیمحسوب   ژورنال ود.  ابتدای  در  که  کلاب صورت 

که طوری ؛ به شوندمی    میبه دو گروه تقس  یطور تصادفکنندگان به تشرک

هر    یبرا  بیبه ترت  سؤالات  یتمامسطح تخصص دو گروه متعادل باشد.  

  ک گر یتسهیل. در هر دور،  شودیآغاز م   یبازو    شوند یم  میگروه تقس

را    گر یعضو از گروه د  کی  همچنین  گروه و   کیسوال از    کیو    ضوع

پاسخ داده شود، گروه    یدرستبه ل  اگر سوا   کشد.می بیرون  پاسخ    یبرا

برنده  پاسخ کل  ی م  ازیامت  کیدهنده  تعداد  گونه  سؤالات شود.  ای  به 

شده است.    ریزی تضمین و برنامهشرکت همه اعضا    شود که طراحی می 

  م یکه تیکند، در حالیم  افتیدر  مرغوبجعبه شکلات    ک یگروه برنده  

ایجاد محیط .  (43)  کند یم  افتیدر  متیجعبه شکلات ارزان ق  کیبازنده  

یادگیری امن، عدم تحقیر و سرزنش فراگیران در حین به چالش کشیدن 

باشد. در این روش مشاهده کلاب میآنان که از مبانی طراحی ژورنال

دهد.  تواند سطح مشارکت و تداوم جلسات را افزایش میشود که می می

شوند  به طور کلی در این رویکرد خلاقانه مطالب بهتر به خاطر سپرده می

طور کلی از مواردی در آخر و به   .(58,  56)  یابدارتقاء می گروه نیز  انسجام  

ژورنال یک  ایجاد  و  جلسات  بهبود  موجب  می  کلابکه  باشد  موفق 

 توان عوامل زیر را نام برد: می
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کردن یجاد یک چارچوب کاری مشخص، ایجاد قانون و تمرکزا −

مهارت ارتقاء  روی  مانند  بر  خواندن،  های  مهارت)بهبود  هایی 

 عملکرد(   رییو تغ یانتقاد یابیارز

 کلاب اداره جلسه زیر نظر و تایید رهبر ژورنال −

   قبل از جلسه مقالاتگذاری اشتراک −

 مقالاتخواندن  یراهنما ای استفاده از ابزار ارزیابی انتقادی −

 کنندگانشرکت سؤالاتبر اساس   جلسه محور بودن پرسش −

کنندگان در بحث و همچنین تاکید بر  شرکت  مشارکت داوطلبانه −

 نظرات افراد تازه وارد به منظور اعتباربخشی به مشارکت آنان  

ارائه − مناسب؛  بالینی ممکن انتخاب مکان  مقالات در حوزه  های 

 است در بیمارستان انجام گردد. 

رشته  دعوت − اعضای  آمار، های  از  متخصصان  مانند  دیگر 

 اپیدمیولوژی، علوم بهداشتی، پزشکان، پرستار و .. 

ت − مشارکت همه  کنندگانشرکت  عدادمحدود کردن  منظور  ی  به 

 اعضا در بحث 

ساعت    1به مدت    برگزاری منظم جلسات در روزهای مشخص و −

 یکار طول ساعات در

دانش، مهارت،  وری  از نظر بهره  بررسی و اندازه گیری نتایج جلسه −

 . (59, 11, 9, 1) کنندگانشرکتی نگرش و رفتارها

 کلاب  گام هفتم: افزایش منابع ژورنال 

مقالات    کلابژورنال مورد  در  نظر  تبادل  برای  فضایی  عنوان  به 

تکنیک و  مطالب  از  ارزشمندی  منابع  به  علمی،  انتقادی  ارزیابی  های 

تواند برای اعضا بسیار مفید باشد. مطالبی که از  آورند که می ارمغان می

های مختلف  های قبلی به جای مانده است، شامل تکنیککلابژورنال

انتقادی است که می  به دانشجویان و پژوهشگران کمک  ارزیابی  تواند 

ها و مقالات علمی باشند که به  کند. این منابع ممکن است شامل کتاب

علاوه    پردازند.ها میتحلیل مناسب مطالعات و نقد سیستماتیک نتایج آن

به عنوان    ScienceOpen  و   PubPeer هایی مانندسایت ، وب بر آن

کنند تا محققان نقاط های آنلاین نقد مقاله، فضایی را فراهم می پلتفرم

ها این امکان را  قوت و ضعف مقالات علمی را بررسی کنند. این پلتفرم

دهند که با نظر دادن و بحث درباره مقالات منتشر شده،  به کاربران می 

فضا،   این  از  استفاده  با  کنند.  کمک  علمی  تحقیقات  کیفیت  ارتقاء  به 

توانند نظرات خود را به اشتراک گذاشته و به نقد سازنده  پژوهشگران می 

ها کمک آثار یکدیگر بپردازند که نه تنها به بهبود کیفیت نتایج پژوهش

انجامد. کند، بلکه به آموزش اعضا در زمینه ارزیابی انتقادی نیز می می

های  دوره   edX و  Coursera  های آموزشی مانندسایت همچنین، وب

ارائه می تخصصی در زمینه روش نقد مقالات  دهند که های تحقیق و 

های ارزیابی انتقادی کمک کند. مرور و استفاده  تواند به بهبود توانایی می

توانایی به ارتقاء  با کیفیت،  این مطالب  افراد از  انتقادی  های تحلیلی و 

کلاب مجهزتر ها را برای برگزاری جلسات آینده ژورنالکمک کرده و آن

 . (61, 60, 58) سازدمی

 بحث

ها، کلابژورنال  یمدرن مختلف در برگزار  یکردهایتوجه به رو  با

را انتخاب    یخاص خود، روش   طیبا توجه به شرا   دیبا  ی هر گروه آموزش

کلاب ژورنال  کی  یرا به همراه داشته باشد. برگزار  جهینت  نیکند که بهتر

 یسازنه یبه به   تواندی است که م یدیتوجه به ملاحظات کل ازمندیمؤثر ن

  ن ییملاحظات، تع  نیاز ا  ی کیو تبادل نظر کمک کند.    یریادگیند  یفرآ

است  رانیفراگ هدف  جامعه  دانش    ازهاین  شناخت.  و  سطح  و 

مناسب   یکه محتوا  دهدی امکان را م  نیا  گرلیکنندگان به تسه شرکت

 جاد یامر نه تنها به ا  نیگروه را انتخاب کند. ا  یهایی و متناسب با توانا

م  یآموزش  طیمح  کی کمک  م  کند،یمؤثر  افزا  تواند ی بلکه    ش ی به 

ن جلسات  در  تعامل  و  شود  زیمشارکت  منظور،   نیا  یبرا (62)  منجر 

به شناخت بهتر    تواندیم  هیاول  یهاینظرسنج  ایجلسات معارفه    یبرگزار

 .و انتظارات افراد کمک کند نهیزمشیاز پ

خود  پدرسن مقاله  در  اهم  نیز  و    یبرگزار  تیبه  معارفه  جلسات 

ژورنال  تیموفق  یبرا  هیاول  یهای نظرسنج اشاره  جلسات  کرده کلاب 

کمک کند تا بهتر   گران لیبه تسه   تواند ینوع جلسات م  ن ی. ااست است

جلسات معارفه   ی برگزار  آشنا شوند.   ندگانکنو انتظارات شرکت   ازهایبا ن

امکان را فراهم    نیو ا  کندیکمک م  یمثبت و مشارکت  ییفضا  جادیبه ا

امر    نیخود را به اشتراک بگذارند. ا  اتیکه افراد نظرات و تجرب  آوردیم

  تواند ی بلکه م  کند،ینقاط قوت و ضعف گروه کمک م  ییتنها به شناسانه 

علاوه   .(63)  باشد  یدر طول جلسات آت  ترقیارتباطات مؤثر و دق  سازنهیزم

جمع با  آن  نظرسنجی بر  از  بازخورد  تسهیلآوری  اولیه،  گران های 

خوبی تطبیق داده و به بهبود توانند اهداف و محتوای جلسات را به می

بحث کنند.  کیفیت  کمک  یادگیری  و  به    تواندیم  ندیفرآ   نیاها 

تر منجر شود که افراد  فعال و گسترده  یر یادگی  طیمح  کی  یریگشکل 

 نییهدف جلسه و تع نشیگز .(64)  کندیم بیترغ شتریبرا به مشارکت 

تا مقالات   کندیکمک م  گرلیهر جلسه، به تسه   ی اهداف مشخص برا

  ی انتخاب کند که با اهداف گروه همخوان  یاارائه را به گونه   یو محتوا

بحث  و  باشد  ا  یدیمف  یهاداشته  ا .کند  جادی را  پ  نیدر   شنهادیراستا، 
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شوند    نیتدو  یریگصورت شفاف و قابل اندازه که اهداف جلسه به   شودیم

 .(9) کنند یابیخود را ارز شرفتی بتوانند پ یراحتکنندگان به تا مشارکت

  د یاست که با  یدیملاحظات کل  گر یاز د  زیمقالات مناسب ن  انتخاب

روز و مرتبط با اهداف گروه باشند تا  به   دیدر نظر گرفته شود. مقالات با

معتبر    یها کمک کنند. استفاده از منابع علمشدن بحث   تری بتوانند به غن

  ج یها و ارائه نتابه بحث   دنیبه عمق بخش  تواند یم  قیدق  یهال یو تحل

کند کمک  جا  یبرا  ییفضا  جادیا.  (65)  ملموس  نظر،  که    ییتبادل 

خود را به اشتراک بگذارند، به   اتی کنندگان بتوانند نظرات و تجربشرکت

فضا،   نیا  تیتقو  یبرا.  کندیکمک م  یر یادگیها و  بحث   تیفیک  شیافزا

  یچالش  یهابه مشارکت، مانند طرح پرسش   قیتشو  هایروش از    توانیم

کرد  ،یعمل  یهاکارگاه  یبرگزار  ای و   یابیارز  ن،یهمچن.  استفاده 

به بهبود   تواندیکنندگان پس از هر جلسه مبازخورد از شرکت  یآورجمع

که نقاط    دهدی امکان را م  نیا  گرلیکمک کند و به تسه   ندهیجلسات آ

ا.  (64)  کند  ییقوت و ضعف جلسات را شناسا از   نیدر  استفاده  راستا، 

نظرات و    یآوربه جمع   تواند یم  یفرد   یهامشاوره  ای  یابیارز  یهافرم

 .(67, 66) کمک کند شنهاداتیپ

دارد که    ی بستگ  یکلاب به عوامل متعددژورنال   کیموفق    یاجرا

جلسه مورد توجه قرار   یو بعد از برگزار  نیقبل، ح  دیها بااز آن   یبرخ

تأث  ی کی .  رندیگ عوامل  موفق  رگذار یاز  زمان  ن یا  تیبر    ی بندجلسات، 

جلسات، که توجه به    یبرگزار  یمناسب است. انتخاب زمان مناسب برا

  زان یبر م یادیز ریتأث  تواندی را در بر داشته باشد، م ااغلب اعض  یدسترس

باش داشته  افراد  زمان  ی برگزارد.  مشارکت  در  جلسات    ن یمع  یمنظم 

سبب   تیمشخص کمک کند که در نها  یروال و الگو  جادیبه ا  تواندیم

  ی لی  به عنوان مثال، مطالعه  .(59, 15,  9,  7)  شودی مشارکت م  شیافزا

  ی برا  ینیبشیمنظم و قابل پ  یبندزمان  میشان داد که تنظو همکاران، ن

.  (68)  شودیفعال اعضا م  تنرخ حضور و مشارک  شیجلسات، باعث افزا

ا  علاوه شرا  ن،یبر  به  توجه  از  طیبا  ،  COVID-19  یریگهمه  بعد 

  ک یبه    نیبه صورت آنلا  نیو همچن  یجلسات به شکل سنت  یبرگزار

تبد برگزار  لیضرورت  است.  ا  نیا  برخط  یشده  را    نیجلسات  امکان 

مختلف   لیبه دلا  یدر زمان برگزار  دیکه شا  یکه افراد  آوردیفراهم م

 مانند  تالیجید  یهاپلتفرم   قیبتوانند از طر  ابند، ینتوانند در جلسه حضور  

Zoom   ایMicrosoft Teams   ر ییتغ  نیدر جلسات شرکت کنند. ا 

  ان یارتباطات م  لیبلکه به تسه   دهد،ی م  ش یرا افزا  یدسترس  تیتنها قابلنه 

ن  یاعضا م  ز یگروه  ابزارها  ن،یهمچن.  (69)  کندیکمک  از    ی استفاده 

اطلاعات    یگذارو به اشتراک  یریادگی  ندیفرآ  لیبه تسه   تواند یم  یفناور

به عبارت  یانیکمک شا   تواند ی م  برخطحضور در جلسات    گر، ید  ی کند. 

تر  متنوع  یبه منابع آموزش  یو دسترس  ترقیعم  یمباحثه  یبرا  یفرصت

, 67)  کندیکمک م  یکل  یریادگی ها و  بحث   تیفیباشد که به بهبود ک

70). 

زمان  بر  مهم  زین  ی برگزار  طیمح  ،یبندعلاوه  ک  ینقش   تیفیدر 

دارد.   شرا  یفضا  کیجلسات  با  مانند    آل،دهیا  ی کیزیف  ط یمناسب 

 انیم  یتماس چشم  یبرقرار  یمناسب برا  یو طراح  یکاف  یهایصندل

کلاب کمک کند. ژورنال  یو اثربخش  تیفیبه ک  تواندیکنندگان، مشرکت

و  داده   اننش  قات یتحق  گر،ید  یعبارته ب به چهره  تعاملات چهره  اند که 

 یاجتماع  یو وابستگ  یاحساس راحت  توانندیراحت، م  یآموزش  یهاطیمح

  دهند و به تبادل اطلاعات به صورت مؤثر کمک کنند  شیرا در اعضا افزا

  یساختار  یهاتحت عنوان رابطه   یامقالهو همکاران، در    طالب  .(29)

  ان یدر دانشجو  یلیو عملکرد تحص  ی سلامت روان  ، یطیعوامل مح  نیب

به    ی پزشک پاندم  ن یآنلا  یریادگیمشغول  ،  COVID-19  ی در دوران 

رابطه    یو بررس  یلیو سلامت روان بر عملکرد تحص  یطیعوامل مح  ریتأث

با استفاده   یمقطع  ی از طراح  قیتحق  نیا  . را بررسی کردندها  آن  یساختار

پرسش ب  نیآنلا  ینامه خودگزارشاز  در   یپزشک  یدانشجو  207  نیدر 

  اس یبا استفاده از مق  یطیاستفاده کرد. عوامل مح  یدانشگاه علوم مالز

همچن و  دما  و  بودن  به   نینور، صدا  استفادهفناورروز  مورد   یابیارز  ی 

  ی عموم   لامتبا استفاده از نسخه کوتاه پرسشنامه س  یشدند. سلامت روان

نمرات    یلیو عملکرد تحص  ج ینتا  شد.  نییتع(  GPA)بر اساس معدل 

و    یطیعوامل مح  نیب  یرابطه معنادار  چینشان داد که هها  مطالعه آن

با  و سلامت روان وجود ندارد.    یطی عوامل مح  نیب  ای  یلیعملکرد تحص

.  (71)  ارائه نمودنداین حال مطالعات دیگر، نتایج متفاوت با این مطالعه  

  ط ی عوامل مح  نیاز مهم تر  ی کی  نور بریتین و همکاران، اذعان داشتند،  

در  و  میررحیمی و همکاران نقش روشنایی را    (72)  مثبت است   یریادگی

. یا اینکه مطالعه   (73)  با اهمیت دانستندآموزان  دانش   یبهبود سلامت روان

بسته    ریاضطراب فراگ  اختلال  و  یو همکاران نشان داد که افسردگبیوتل

  ن، یبر ا  علاوه  .(74)  افتی  شیصدا افزا  یمزاحمت کل  زان یبا م  مقداربه  

در    یاز عوامل اصل  ی کینشان داد که    و همکاران   بدس -بوریون  مطالعه

  پاندمی کرونا،   نهیقرنط  دوره  دانش آموزان در طول  نیاضطراب در ب  ایجاد

 یداریسر و صدا، هم در داخل و هم در خارج از خانه است و ارتباط معن

 .(75) گزارش شده است  زیصدا و سطوح استرس ن مواجهه با  نیب

باعث    تواند ی با موضوعات جذاب، م یحت  ، یجلسات طولان  یبرگزار

تما آ  لیکاهش  به شرکت در جلسات  تأث  ندهیاعضا  و  بر    یمنف  ریشود 

صدق    ینکته به خصوص در مورد جلسات علم  نیمشارکت داشته باشد. ا

باشد    یو تخصص  یکی ممکن است تکن  یعلم  یکه محتوا  ییجا  کند،یم
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که جلسات به   شودی م  هیکند. لذا، توص  واررا دش  مدتی و تمرکز طولان

 نجامند یبه طول ب قهیدق 90تا  60 نیشوند که حداکثر ب یطراح یاگونه 

  ن، یهمچن .(20)  بحث و تبادل نظر در نظر گرفته شود  یبرا  یو زمان کاف

.  ردیمورد توجه قرار گ  دیاست که با  یدیاز عوامل کل  یکیمشارکت اعضا  

مشارکت   ق یتشو  یبرا  ییسازوکارها  جادیانتخاب مخاطبان مناسب و ا

آن به  فعال  تجربها،  م  یآموزش  اتیارتقا  حقکندیکمک  در    قت، ی. 

به افراد کمک   تواندیها در جلسه مو نقش   فیوظا  میتقس  رینظ  یهاروش

  جه، یکنند و در نت  دایها پنسبت به بحث   یشتریب  تیکند تا حس مسئول

افزا  تیفیک به بوریس و همکاران در مقاله خود  .  (70)  ابدی  شیگفتگو 

نتاژورنال  یاریاخت  یهادوره   ریتأث  ی بررس بر   یریادگی  جیکلاب 

و با استفاده   یاسهیمطالعه به صورت مقادر این  .  دنپردازیم  انیدانشجو

در  راتییتغ ،آزمون(و پس آزمونشی مختلف )مانند پ یابیارز یاز ابزارها

از گذراندن دوره سنجش    انیدانشجو  یریادگی  یها مهارت بعد  و  قبل 

است یافتهشده  که  .  داد  نشان  آنها  مطالعه  دوره    ی انیدانشجوهای  که 

  ی ابیو ارز  لیتحل  ییدر توانا  یطور معناداراند، به کلاب را گذرانده ژورنال

 شرفتی نسبت به گروه کنترل پ  یدر تفکر انتقاد  نیو همچن  یمقالات علم

افزا  نیا. همچنین  داشتند به  دانشجو  شیدوره  نفس  به  در    انیاعتماد 

توان  بنابراین می   .کمک کرده است ی و تعاملات گروه یعلم یهابحث 

به ژورنال  یهادوره  یبرگزار  گفت آموزش   کیعنوان  کلاب    ی مکمل 

داشته باشد و به توسعه    انیدانشجو  یریادگی  جیبر نتا  یمثبت  ر یتأث  تواند یم

 . (76) کمک کند یدر پژوهش و تفکر انتقاد ید یکل یها مهارت

  بر آموزش   کلابژورنال  ریتأث" با عنوان    یامقاله لی و همکاران در  

نقش    ی به بررس  "نیدر چ  یپزشک  علوم  یلیتکم  لاتیتحصدانشجویان  

( تمرکز  ینیو بال  علوم پایهآموزش در دو گروه عمده )  بر  کلابژورنال

برای انجام  .  پردازدی م  آن  یایمشارکت، عملکرد و مزا  یدارد و به بررس

ی از  مطالعه  اطلاعات    پرسشنامه  کاین  شامل  که  شد  استفاده 

شده  درک  یعملکرد و بهبودها  یابینرخ مشارکت، ارز  ،یشناختتیجمع

ها نیز نشان  نتایج مطالعه آن  ی بود.لیتکم  لاتیتحص  انیدانشجو  توسط 

  ان یدانشجو  نیها در بکلابعملکرد و نرخ مشارکت در ژورنالداد که  

  لات یتحص  انیبود. دانشجو  یجهان  یهاافته یمشابه    ینیچ  ی پزشکعلوم  

بالاتر   علوم پایه  یلیتکم  یشتریبدستاوردهای  داشتند و    ینرخ حضور 

که سطوح عملکرد   یدست آوردند، در حالبه  ینیبال  انینسبت به دانشجو

در    یروند کاهش  ،یلیبا توجه به مرحله تحص ن،یبود. همچن  شابهها مآن

و   حضور  در  نرخ  پایه  انیدانشجومشارکت  افزا  علوم  روند  در    ی شیو 

دانشجو د  ینیبال  انیمشارکت  بالاتر  مراحل  مطالعه شد.    دهیدر  این 

وری دانشجویان بالینی از این برنامه،  پیشنهاد کرد به منظور افزایش بهره

ها گسترش یابد و با بازآموزی دانشجویان  آموزش پژوهش علمی در آن

پایه   مد  ی قاتی تحقعلوم  بهبود  مسئول  تی ریدر  کاهش  و   یهاتیزمان 

توانمندی و  رضروریغ افزایش  به  ها آن  یانتقاد  یابیارز  یها مهارتی، 

 .(77) کمک شود

برگزاری    نرورت تجارب  عنوان  با  خود  مقاله  در  همکاران  و 

حرفه ژورنال توسعه  برای  دانش  کلاب  توسعه  در  اثربخشی  مداوم،  ای 

برنامه    کنندگانشرکت یک  در  شرکت  با  متفاوت  آموزشی  موسسات 

ژورنال کلاب مشترک را بررسی کردند. از موضوعات ژورنال کلاب حول 

محور درمان و مراقبت بهداشتی برای تسهیل یادگیری گروهی استفاده 

شده بود. نتایج نشان داد که برگزاری مداوم برنامه ژورنال کلاب موجب  

اعضا از مزایای متعددی مانند بهبود دانش، افزایش همکاری و تبادل شد  

بهره  شنظر  ایجاد  ندومند  اهداف  در    و  گروهی  یادگیری  برای  فضایی 

حفظ  مین شد هرچند که  أت  ی آموزشیسازی و فناورالمللیهای بینزمینه

نگهدار زمان    یو  طول  در  اعضا  چالش   یکیمشارکت    ی اصل  یهااز 

 .(47) بودمطالعه 

های آموزشی و عدم به بررسی ضعفشجاع شفتی در مطالعه خود  

ژورنال از  مؤثر  علمی   کلاب استفاده  توسعه  و  یادگیری  فرایند  در  در 

توسعه   حال  در  امی کشورهای  مشکلات  نیپردازد.  به  که    یمقاله 

ها مواجهند، از جمله کمبود منابع، عدم  در حال توسعه با آن   یکشورها

اشاره ی  وگو و نقد علمو فقدان فرهنگ گفت   یمؤسسات آموزش  تیحما

فرهنگ نقد    جیترونویسنده اذعان دارد که با راهکارهایی مانند    .کندیم

 ت یمنابع و حما  شیافزای،  و بحث در جوامع دانشگاه  یعلم  یو بررس

ا  یبرگزار  یبرا  یتیریمد و  جلسه  نیمؤثر  تکنولوژها  از  و   یاستفاده 

  هانشست  یبه مقالات و برگزار یدسترس لیتسه   یبرا نیآنلا یابزارها

اثربخشی ژورنالمی داد.  توان  افزایش  دانشجویان  آموزش  را در  کلاب 

نسبت به نقش و    دیبا  یجامعه دانشگاه  یکه اعضا  کندیم  دیمقاله تأک

باشند و تلاش  یآگاه  کلاب  ژورنال  تیاهم  یبرا  یشتریب  یهاداشته 

اهم  نی ا  انجام دهند.  هاتیفعال  نیا  تیتقو بر   کلاب  ژورنال  تیمقاله 

 نه یزم  نیبه توجه و اصلاحات در ا  ازیمؤثر و ن  یآموزش  یعنوان ابزارهابه 

 . (78) کندیم  دیدر حال توسعه تأک یدر کشورها

گروه دارد    یبه اهداف آموزش   ی بستگ  زینحوه ارائه مقاله ن  ت،ینها  در

  ی انیبه بهبود بحث و تبادل نظر کمک شا  تواندی در ارائه م  تیو شفاف

  ای  یریتصو  یدهایارائه جذاب، مانند اسلا  یهاک یکند. استفاده از تکن

و درک   تواندی م  گر،ید  یبصر  یابزارها را جلب کرده  توجه مخاطبان 

سؤال و جواب    ی علاوه، فراهم آوردن فرصت برادهد. به   ش یافزا  امطلب ر

 .کندیکمک م  ترقیعم  یریادگیآزاد، به مشارکت فعال و    یهاو بحث 
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ها کلابنقش ژورنال  ی بررس  ، در مقاله خود تحت عنوان،بررتون  و  کاراگر

پژوهش و  آموزش  تحص  یهادر  این  لیتکم  لاتیمقطع  اهمیت  به  ی، 

پرداختند   ژورنالموضوع  مکلابکه  مهارت  توانندیها  بهبود    ی هابه 

کمک کنند.   انیحل مسئله در دانشجو  ییو توانا  یتفکر انتقاد  ،یارتباط

ا  نیا  ن،یهمچن باعث   انیم  یو همکار  یاحرفه  یهاشبکه   جادیروش 

از دسته  به شرکت،    لیعدم تماهایی مانند  اما چالش  .شودی محققان م

استعوامل م  ی  فعال  مشارکت  از  مانع  ن  شوندیکه  راهنما  ازیو   یی به 

 . (14) طلبدرا میها بحث  تیریمد یمناسب برا

از استفاده  آموزشی  اثربخشی  کلاب  کردیرو  ارزیابی  در    ژورنال 

بهداشت  در  ق یتحق  روش  آموزش مقطع    انیدانشجو  یبرا  یعلوم 

برای  نشان   یکارشناس آموزش حتی  رویکرد در  این  نقش مثبت  دهنده 

دانشگاه   در  که  مطالعه  این  بود.  تکمیلی  غیرتحصیلات  دانشجویان 

Northeastern    ،مراحل از    ی تأمل، معرفاجرا شد. هرجلسه آموزشی 

خلاصه مقاله توسط دو    ، ارائهروش کار توسط یک دانشجوموضوع، ارائه  

گروهدانشجو بحث  مرب  ی،  به  بازخورد  بود.و  شده  تشکیل    ی اب یرزا  ی 

روش  یآموزش از  استفاده    convergent)  همگرامختلط    یهابا 

mixed-methods educational evaluation)  مضمون   لیو تحل  

(analysis thematic)   بهبود   های از نظرسنج  شدهیآورجمع  یهاداده

و    ،کیفیت شخصی بازخوردها  یادگیری  تجربیات  مورد  در    پرسش 

  ان یبازخورد به دانشجو  وهیش  نیا)  Plus/Deltaو بازخورد    انیدانشجو

به ارزش دوره افزوده    ییزهایکنند چه چ  انیکه ب  دهدی امکان را م  نیا

.  انجام شد  ( (Delta)  ابد یبهبود    تواند ی م  یو چه موارد  (Plus)  است

بودند و به    یاز ساختار دوره راض  انیدانشجونتایج مطالعه نشان داد که  

گزارش کردند. چهار تم   ییخود اعتماد به نفس بالا یانتقاد یهایی توانا

،  عنوان دانشجو و محقق رشد بالا به   :شامل  هالیاز تحلاصلی منتج    یفیک

تفکر   یطراح و  فرد  به  دورهمنحصر  اول،  محور  ترس  و    هیاحساس 

و  علم  یهاچالش ا  تیاولوی  ا  جاد یو  در  شناختروان  یمنیاحساس  ی 

 .(79) انتهای دوره بود

گفته، حفظ پایداری و مداوم برگزاری  علاوه بر همه موارد مهم پیش

جلسات ژورنال کلاب و ارتقاء پیوسته آن از نکات کلیدی دستیابی گروه 

  ی به بررسو همکاران    نکهیوباشد.  نظرش می   آموزشی به اهداف مورد 

پا  پرداختند  یعوامل بر  برگزاریداریکه   رگذاریتأث  هاکلاب  ژورنال  ی 

بودند  آنهستند.   معتقد  ابزارژورنال ها  برا  یکلاب    ج یترو  یمؤثر 

  ی هستند، اما برخ  پزشکی یهاحرفه انیبر شواهد در م یبتنم یهاوهیش

آن داز  به  نسبت  م  گرانیها  دوام  آآورندیبهتر  انجام  ن.  برای   ن یاها 

 19رفتار استفاده کرد.    رییتغ  هیبر اساس نظر  یفیروش ک  کیمطالعه از  

این مطالعه شرکت کردند کلاب مختلف در  ژورنالبرنامه  پزشک از پنج  

ها  داده  .کنند  فیکلاب توصپایداری ساختار ژورنالخود را در    اتیتجربتا  

اساس حوزه  کیتمات  ل یلتح  ق یاز طر رفتار شامل    ر ییتغ  هینظر  یهابر 

عوامل مربوط به    کنندگانشرکت   . شدند  ی و فرصت بررس  زهیانگ  ،ییتوانا

افزا  ییتوانا مهارت  شیشامل  و  دسترس  یقاتیتحق  یهادانش  به    یو 

را جزء دسته پایداری برنامه توصیف کردند. از نظر    قیکارشناسان تحق

شرکت    یبرا  تیریها شامل انتظارات مدعوامل مرتبط با فرصتها،  آن

فرهنگ    ژورنالدر   و  مبتن  گروهیکلاب  مطالعات  به  شواهد    یکه  بر 

همچن  ،دهدی م  تیاهم انگ  ن، یبود.  بر  مؤثر  ارتباط    زه یعوامل  شامل 

پزشکان بر    تیو حس مالک  ینیبال  حیطه فعالیتکلاب با  ژورنال  کینزد

 کیبلندمدت    یداریپانتایج این مطالعه نشان داد که  .  کلاب بودژورنال

دارد   یو سطح خدمات بستگ  یبه عوامل فرد  افتهیکلاب ساختارژورنال

فرصت    ،ییتوانا  تیتقو  یبرا  ییاجرا  یهای استراتژ  نیبه تعادل ب  ازیو ن

  جاد یا  یبا پزشکان برا  یریگدر نظر گرفتن نحوه ارتباط  .دارد  زهیو انگ

ضروری کلاب    ژورنالها از آغاز  آن  یهاییتوانا  ت یو تقو  تیحس مالک

 ( 80) است

 گیرینتیجه

م  با ذکرشده،  ملاحظات  تمام  به  که    جه ینت  توان ی توجه  گرفت 

نکلابژورنال  یبرگزار جزئ  قیدق  یزیربرنامه  ازمندیها  به  توجه    ات یو 

از روش  استفاده  با  جلسات   ن یا  ،یدیمدرن و ملاحظات کل  یهااست. 

شوند که نه    لیتبد  زیبرانگو تعامل  یغن  یتجربه آموزش   کیبه    توانندیم

بلکه   کند،یکنندگان کمک مشرکت  یهادانش و مهارت  شیتنها به افزا

پو  یریادگیجامعه    کی  یریگبه شکل  و  .  منجر خواهد شد  زین  ایفعال 

 یهادر توسعه عادات خواندن و مهارت  یاثربخش  لیدلکلاب به ژورنال

در نظر گرفته   یآموزش  یهاهاست که جزء برنامهمدت  ،یانتقاد  یابیارز

ابزار    کیکلاب به عنوان  طور که ذکر شد، هدف ژورنال. همانشودیم

بلکه هدف    ست؛ین  یمقاله علم  کیمحور و کارآمد، تنها خواندن  تعامل

  یهارشته   ی و حت  ن یها، سنجامعه متشکل از سازمان  ک ی  جادیا  نآ  یاصل

  جمله   از   خود را  یمختلف است که در آن نظرات و اطلاعات کمتر رسم

  ن یا.  بحث و تبادل نظر بگذارند  به  نیابع آنلامن  و  هاوبلاگ  در  جستجو

و پژوهشگران کمک   انیدانشگاه  ن یارتباطات ب  تیتنها به تقوتعاملات نه 

. آوردیفراهم م  هادهیو تبادل ا  یریادگی  یبرا  ایپو  ییبلکه فضا  کند،یم

بر اساس اهداف    توانندیها ماز قالب  یا گسترده  فیها با طکلابژورنال

در    ن، یابراصورت متفاوت اجرا شوند. بنمختلف به   یمراکز علم  یآموزش

  ن یوجود ندارد. به هم  آلدهیکلاب، چارچوب ساده و اژورنال  کی  یبرگزار
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مکتوب منظم   یهای نظرسنج  قیاز طر  دیبا  ی برگزار  وهیش  نیبهتر  ل،یدل

کنندگان در نظر گرفته  شرکت  یازهایو ن  یو با توجه به اهداف آموزش

  ی عوامل  ن،یبر ا  علاوه.  شود تا منجربه حضور و مشارکت فعال آنان گردد

پذ جمله  برگزار  ،ییرایاز  مناسب  مکان  و   ای  شنیکیفیمیگ  ،یزمان 

طور به   تواندیکنندگان مشرکت   تیو نظارت بر رضا  یابیو ارز  ،یسازیباز

  ت یفیحضور و مشارکت افراد در جلسات افزوده و ک  زانیبر م  یریچشمگ

اآن   اتیتجرب بخشد.  بهبود  را  تنها    کردهایرو  نیها  نفس    اعتمادنه  به 

مشارکت در   یها را براآن   زهیبلکه انگ  دهدی م  شیکنندگان را افزاشرکت

م روزافزون  کلبهد.  کنی مباحث  محدود    یبرگزار  رغمیعل  ،یطور 

است، از جمله    یاریبس  ییایمزا  یدارا  ی روش آموزش  نیها، اکلابژورنال

پژوهشگران و    نیتعامل ب  قات،یتحق  تیفیسطح دانش، بهبود ک  شیافزا

با توجه به محاسن    جه،ی. در نتیعلم  یهااعتماد به نفس در بحث   تیتقو

صورت جلسات به  هاکلابنالژور  یبرگزار  ،یروش آموزش  نیمختلف ا

قو مداوم  و  ا شودی م  هیتوص  اًیمنظم  م  نی.   یریگبه شکل   تواند ی اقدام 

ارتقا  یریادگیاز    داریپا  یفرهنگ و  و    یعلم  یهاپژوهش   یمداوم 

و    ی اهداف آموزش  شبردیدر جهت پ  یمنجر شود و گام مؤثر  یدانشگاه

 . باشد  یعلم قاتیتحق
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