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Abstract 

Introduction Offering Family and Population Knowledge courses with a health-oriented approach in 

universities of medical sciences can lead to greater transformation, innovation, and efficiency. 

The aim of this study was to assess the feasibility of presenting this course with a focus on 

health-related topics and to outline a general framework for developing health-centered content. 

Method This applied research was conducted using a qualitative approach during the 2021–2022 

academic year at Isfahan University of Medical Sciences. The study population consisted of 22 

instructors of Family and Population Studies, as well as experts in Islamic education and health 

education familiar with educational content in these fields. The research instrument was a 

researcher-developed open-ended questionnaire, whose validity and reliability were confirmed 

by subject matter experts. 

Findings All participants (100%) agreed that delivering the Family and Population Knowledge course 

with a health-oriented perspective is both feasible and beneficial, and that it aligns with the 

course objectives and health-related aspects of the curriculum. Additionally, 62.5% of 

participants believed that it is possible to implement this approach based on the approved course 

topics. 

Conclusion In conclusion, integrating a health-oriented approach into the Family and Population 

Knowledge course is feasible, useful, and necessary for medical students. This approach can 

serve as a foundation for curriculum transformation, innovation, and increased effectiveness. 

The proposed content framework provides a strong basis for enhancing this course. 
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 ی علوم پزشک  ی هامحور در دانشگاه سلامت کردیبا رو ت یدرس دانش خانواده و جمع یدرارائه   یبازنگر
 
 

 
اصفهان،   اصفهان،  یو علوم سلامت، دانشگاه علوم پزشک  یمعارف اسلام  یارشته   انیم  قات یمرکز توسعه تحق  ،یعلم  تأیعضو ه  یاله مومنقدرت

 . رانیا

 .رانیاصفهان، اصفهان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک  ،یگروه معارف اسلام ،یعلم تأیعضو ه   یوبیمحمود ا
 
 

 چکیده 

و جمع   مقدمه خانواده  دانش  رو  تیارائه درس  دانشگاه  سلامت   کردیبا  در  پزشک  یهامحور  نوآور  تواندیم  یعلوم  تحول،  و    یموجب 
به مباحث حوزه سلامت و    کردیدرس با رو  نیارائه ا  یریپذامکان   ی مطالعه بررس  نیدرس گردد. هدف از ا  نیا  شتریب  یکارآمد

 . درس است نیا یمحور برا و موضوعات سلامت  هاسرفصل نیجهت تدو یچارچوب کل نییتب
 یاصفهان  انجام شد. جامعه آمار  یدر دانشگاه علوم پزشک  1400-1401  یلیدر سال تحص  یفیک  کردیو با رو  یپژوهش کاربرد  نیا روش

و متخصصان حوزه سلامت بودند. ابزار مطالعه،    یکارشناسان حوزه معارف اسلام  ت،ینفر از مدرسان درس دانش خانواده و جمع  22
 . کارشناسان قرار گرفت  دییآن مورد تأ ییایو پا ییبود که روا سخساخته باز پانامه محقق پرسش

رائه  امحور از جهت اهداف درس و  سلامت   کردیرا با رو   تیرائه درس دانش خانواده و جمعا(  درصد 100کنندگان )مشارکت  یتمام ها افتهی
به  ابعاد سلامت )جسمآن  امریو معنو  یاجتماع  ،یروان  ،یحسب  برا  ی(  و   یو ضرور  دیمف  ی علوم پزشک  انیدانشجو  یممکن 

  ی محور براها و موضوعات سلامتمصوب وجود دارد. سرفصل  یهاحسب سرفصلارائه به   کاندرصد معتقدند ام  5/62دانستند.  
  شنهادیکنندگان پاز ابعاد چهارگانه سلامت از جانب مشارکت  کی( در هرتیدرس )دانش خانواده و جمع  نیاز دو محور ا  کیهر

 .دیگرد
 یو ضرور دیمف ی پزشک انیدانشجو یو ارائه آن برا ری پذممکن  یامر تیمحور در درس دانش خانواده و جمعسلامت   کردیارائه رو ی ریگجه ینت

امکان باشدیم ا  هیپا  تواند یم  کردیرو  نیا  یریپذ.  اساس  نوآور  جادیو  درنت  یتحول،  ا ش یب  یکارآمد  جهیو  گردد.   نیتر    درس 
 .دینمایدرس فراهم م نیا یبازنگر یرا برا یمناسب نهیزم  یشنهادیپها و موضوعات سرفصل

 .تیمحور، درس دانش خانواده و جمعسلامت  کردی رو ،یریپذامکان  ،یبازنگر :واژه دیکل
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 مقدمه 

،  16/2/1392  خیدر تار  یانقلاب فرهنگ  یعال  یبنا بر مصوبه شورا

جمع و  خانواده  »دانش  الزام  نیگزیجا  ت«یدرس  درس  واحد    ی دو 

تنظ  تی»جمع دانشجو  میو  و  شد  رشته   انیخانواده«  مقطع  همه  در  ها 

کارشناس  یکاردان ا  یو  گذراندن  به  عموم  نیموظف  شدند.    یدرس 

در سطح    یو رفتار  یشناخت  یهانشاز دا   یادرس مجموعه   نیا  یمحتوا

دانشجو با   ان یعموم  که  آشنا  است  مبان  ییهدف  و    یبا  خانواده  دانش 

و نقش آن    یتیجمع  یهای ژگیآن و و  یو تعال  میتحک ل،یتشک  یچگونگ

  ی به اهداف  توجه  . با(1)  شده است  یزیربرنامه   یزندگ  تیفیک  یدر ارتقا

شده    نیتدو  یشده، محتوا  میترس  تیخانواده و جمع  دانشدرس    یکه برا

م  یبرا  یآموزش مداخله  کیعنوان  به  ستیبای آن  اعامل  در    جاد یگر 

 . باشد  ان یدانشجو  ی برا  ی نسبت به زندگ  حینگر، مثبت و صحنگرش واقع 

است و    یجامعه انسان  ی مهم و اساس  یو نهادها  هاان یاز بن  خانواده

در سلامت فرد و جامعه دارد به    یتوجه   سلامت آن، نقش مؤثر و قابل 

لحاظ   نیبد  شود،ی م  یتلق  یکه معنا، مفهوم و سرچشمه زندگ  یاگونه 

 یراهبردها و راهکارها ها،ییشود تا راهنما دهیشیاند ی ریلازم است تداب

مناسب  ،یمنطق و  تحک  یریگشکل  یبرا  یمعقول  و    میخانواده،  آن 

چالش  تیریمد  نیهمچن با  برا  یهامواجهه  انجام گردد.    یآن  جوانان 

  ن یدر مسائل خانواده خصوصاً در مراحل آغاز  یبخشیدر آگاه  یکوتاه

م به   یریناپذجبران  یهاان یز  تواندی آن   و  فرد  از  به  به جامعه  تبع آن 

همسرآزار و    یعاطف  یهاطلاق   ،یخودکش  اد، یاعت  ،یفسردگا  ،یجمله 

  ی ریشگیآن است که راه پ انگریامور ب نیوارد سازد. ا یحقوق یهاطلاق 

  ی نیرجوع به سبک د  یو اجتماع  یخانوادگ   ،یفرد  یهاب یآس  گونه ن یاز ا

 جادیو ا  ییزناشو  یدر زندگ  نید  یهاهیدستورات و توص  تیازدواج و رعا

 . (2) است  ینسبت به زندگ حیحو ص انهیگرانگرش واقع کی

از هر نوع    دیآن با  یهانظام خانواده و حفظ ارزش   میتحک  یدر راستا

استفاده   یرسانو اطلاع   یبخشیآگاه  یبرا  ینیمعرفت آفر  وهی ابزار و ش

آنبه  ،کرد ارزشجهت  و  خانواده  حفظ   ،یاجتماع  ،یمعنو  یهاکه 

از ارزش جامعه، ثبات، دوام و    یآن تبلور و نماد...    و  یهنر  ،یاقتصاد

اص  امتداد از  لیفرهنگ  است.  آموزه  جاآن  آن  سبک   ینید  یهاکه  و 

  وند یخانواده و استحکام پ  یداریدر پا  یعامل مهم و مؤثر  ی اسلام  یزندگ

در    یعناصر نقش مهم  نیبر ا  یمبتن  یاست، آموزش محتواها  ییزناشو

 . (3) خصوص جوانان داردافراد به  ی زندگ وهینگرش و ش رییتغ

در ارائه درس دانش    ی اسلام  ی و توجه به سبک زندگ  ینید  کردیرو

جمع و  متول  تیخانواده  تا  است  شده  عال  انیموجب  آموزش   ،ینظام 

ها  دانشگاه   ی معارف اسلام  یهادرس را بر عهده گروه  نیارائه ا  تیمسئول

ها  درس در دانشگاه  نیا  سیدهه از تدر  کیبه    بیقرار دهند. باگذشت قر

ارائه آن مورد    وهیدرس و ش  نیا  ی لازم است تا محتوا  رسد یبه نظر م

آس  یابیارز کاست  یشناسب یو  و  گرفته  شکل  هایقرار  نواقص  و    یو 

در آن فراهم گردد. از   یآن مشخص و موجبات تحول و نوآور ییمحتوا

درس »دانش    یشده برا  نیتدو  یمتن آموزش   کیوجود تنها    گریجانب د

و    یضرورت تحول، نوآور  س،یدهه تدر  کیبعد از    ت« یو جمع  انوادهخ

  از ین  نی. ا(1)  دینمای درس آشکار م  ن یا  یمتعدد را برا  یارائه متون آموزش 

بلکه در   ت«یتنها در خصوص درس »دانش خانواده و جمعو ضرورت نه 

در    یمتماد  انیکه سال  ی دروس معارف اسلام  یتمام  ینگرش کل  کی

انجام    نهیزم  نیکه در ا  یرا در بر دارد. مطالعات  شودیم  سیها تدردانشگاه

  ، یو همکاران و  یاساس مطالعة موسو  بر :  ضرورت است  نیا  انگریشده ب

  ستند ین  یمطلوب  تیها در وضعدر دانشگاه  یآموزش  یها و عملکردها برنامه 

  یبعض  نیهمچن .ردیگیها صورت نمدر آن   یمناسب  یو تحول و نوآور

عال آموزش  نظام  الگو  رانیا  یمعتقدند که  اند  ینتوانسته  و    شهیموفق 

د مح  ینیعمل  در  دهد   یدانشگاه  یهاط یرا  و    اقتیل.  (4)  ارائه  دار 

را   یکتب معارف اسلام یاز محتوا انیدانشجو تیرضا زانیهمکاران، م

نشان داده    یگریپژوهش د  یهاافتهی.  (5)  کندیحد متوسط ذکر م  ریز

بعض اسلام  یکه  معارف  د  یرو  یریتأث  چیه  ،ی دروس    ی نینگرش 

و همکاران در    یرستم  گریاما از طرف د  .(6)  نداشته است  انیدانشجو

اسلام  یامطالعه معارف  کاربرد  یدروس  در  مف  یرا  مطالب    دبودنیو 

ارائه    ان،یدانشجو  یدرک قابل براقابل  یوهایمطالب به ش  انیشده، بارائه 

مطلوب    گر،یکدیمنظم و مرتبط با    یمطالب هر جلسه کلاس به شکل

د  .(7)  اندنموده   یابیارز مطالعه  اساس  دروس    ،یگریبر  بودن  متناسب 

روز و به   یبازنگر  ، یبرنامه درس  یبخشت یفیک  ،یلیمعارف با رشته تحص

 یمحتوا  کردنیکاربرد  یکردن محتوا و استفاده از استادان باتجربه برا

 . (8) دانسته شده است یضرور ی دروس معارف اسلام

 شود ی ملاحظه م  یدروس معارف اسلام  ی منابع آموزش  ی بررس  در

تدو در  محتوا  ن یکه  و  کاف  ن یا  یآموزش  یمتون  توجه  به    یدروس 

  ت یظرف  نیا  کهیدرحال  ،نشده است  ران یفراگ  یلیتخصص و رشته تحص

با    یتریوجود دارد که ارتباط قو  ی از دروس معارف اسلام  یبرخ  یبرا

تحص  یاحرفه  یهاتخصص   ،یتجربعلوم  گرید رشته    ران یفراگ  یلیو 

در   باشد.  م  کیداشته  دانشجو  60  ،ی دانیمطالعه  ارتباط    ان،یدرصد 

  اند کم دانسته  اریکم و بس  ، یپزشک  یهادروس معارف را با آموزه  یمحتوا

(9). 

 د یبا تأک  یتوجه به سلامت به معنو  ریاخ  یهادر سال  گریجانب د  از

آن    یو اجتماع  یروان  ،یستیعلاوه بر ابعاد زبر نگرش جامع به سلامت به 
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ا  شیافزاروبه  در  و  مفاه  نهیزم  نیاست  روان   یمیبه  جمله    ، یشناساز 

فرد    کردیرو  فیتوص  یمذهب و آموزش برا  ،یشناسجامع  ، یشناسانسان

و   است   ی زندگ  بهبودجامع  شده  اشاره  مثبت  و  سازمان    .(10)  فعال 

جهان تقس  زین  یبهداشت  بُعد    ICD-10»  در ها  یماریب  یبندمیدر 

  ، یگونه که ابعاد جسمهمان  گر ید  عبارتبه   . را اضافه نموده است  «معنوی

اجتماع  یروان دارا  گریبا همد  یو  بُعد    ریتاث  یمرتبط و  متقابل هستند، 

معنو  یمعنو و سلامت  سا  یانسان  با  و    ریاو،  ارتباط  در  ابعاد سلامت 

چهار   نیپژوهش، سلامت در ا  نیدر ا  اساس  نیا  بر.  (11)گذار است  ریتأث

( موردتوجه قرار گرفته است گرچه  یو معنو  یاجتماع  ،یروان  ،یبُعد )جسم

... مرتبط با   و  یرفتار  ،یاعتقاد  ،یسلامت فکر   مانندسلامت    گریابعاد د

 .باشندی از ابعاد چهارگانه سلامت م یبرخ

به    کرد یبا رو   ت«یامکان ارائه درس »دانش خانواده و جمع  ی بررس

سرفصل ارائه  و  سلامت  حوزه  ا  یشنهادیپ  یهامباحث  با   نیمناسب 

 .پژوهش است نیا یهدف اصل کرد،یرو

 روش 

رو  نیا با  تحص   یفیک  کردیمطالعه  سال  در   1400-1401  یلیدر 

علوم علم  یپزشک  دانشگاه  کد  با  اخلاق   198292  یاصفهان  کد   و 

IR.MUI.RESEARCH.REC.1398.844    .است شده  اجرا 

خدمات است    تیفیک  یمنظور ارتقاو به  یمطالعه از جهت هدف کاربرد

نگرش با  محتو  ازمحورین  یکه  توسعه  دغدغه  با  است.  شکل   او  گرفته 

شامل    یریگنمونه  هدفمند  شکل  اسات  10به  از  »دانش    دینفر  درس 

 یعلم  تأیاصفهان )اعم از ه  یدر دانشگاه علوم پزشک  ت«یخانواده و جمع

مدعو(،   استاد  اسلام  6و  معارف  کارشناسان حوزه  از  از    6و    ی نفر  نفر 

 . متخصص حوزه سلامت است دیاسات

نامه محقق ساخته شامل پنج سؤال باز پاسخ  پژوهش، پرسش   ابزار

پ آن  سؤال  سه  که  ا  رامونیاست  ارائه  رو  نیامکان  با    کرد یدرس 

به سلامت  به محور   )امکان  آن  ابعاد  امکان  حسب  اهداف درس،  حسب 

حسب ابعاد چهارگانه سلامت(،  مصوب، امکان به   یهاحسب سرفصلبه 

  ان یدانشجو  ی برا  کرد یرو  نیو ضرورت ا  دبودنیمف  رامونیسؤال چهارم پ

  ی مناسب برا  یهاسرفصل  شنهادیو مورد پنجم درخواست پ  یعلوم پزشک

توسط    نینامه بعد از تدومحور است. پرسش سلامت   کردیدرس با رو  نیا

به   یمجر از همکاران طرح  نفر  و شش  بررسطرح  و    تیفیک  یمنظور 

بخش  ییروا به  آمار  یآن  جامعه  و    نکارشناسا  ،یاز  متخصص 

تکمصاحب و  پژوهش جهت اصلاح  ارائه گرد  لینظران حوزه  و    دیآن 

  ی قرار گرفت و بازده  دییهرگونه ابهام در سؤالات برطرف شده و مورد تأ

 . نامه حاصل شدپرسش  عیاز توز یحداکثر

. در مرحله اولّ جلسه  رفتیطرح در سه مرحله انجام پذ  نیا  یاجرا

اکثر  یتخصص  تهیکم با حضور  خانواده«  »دانش    ن یا  د یاسات  تیدرس 

. لازم به  دیگرد  لیمدعو( تشک  دیو اسات  یعلم  تأیه  دیدرس )اعم از اسات

از دروس معارف   شیهر گرا  یبرا  ،یذکر است در گروه معارف اسلام

در    تهیکم  نیاز مدرسان آن درس وجود دارد و ا  یصتخص  تهیکم  ی اسلام

با  سال دو برنامه   مرتبه  ب  یو هماهنگ  یزیرهدف  مسئولان و    نیلازم 

منظور    نیکه بد  یتخصص  تهی.  در جلسة کمگرددی م  لیمدرسان  تشک

و کسب   تهیمسئول کم  حاتیشکل گرفت بعد از طرح موضوع و توض

و بعد از بحث و تبادل   طرحخود را م  یهادگاهیآگاهانه، افراد د  تیرضا

. بعد از  دیگرد  یآورحاضران جمع  ی هادگاهینامه، دپرسش   عینظر، با توز

 کیهر  رامونیها پنامهحاصل از پرسش   یها داده  تهیجلسه، مسئول کم

  و با   شیمشابه ادغام و پالا  هیاول  یاز سؤالات را استخراج نمود. کدها

  ی بندهر سؤال دسته   کیفکبه ت  شدیکه از آن حاصل م  ییبه معنا  توجه 

داده و  به شد  فراوانها  تحل  ی حسب  درصد جهت  به شکل  پاسخ    ل یهر 

ها و موضوعات مربوط به درس با  علاوه سرفصل  محتوا مشخص شد.

  ته یدر کم  یابیبا روش گروه متمرکز و اجماع  زیمحور نسلامت   کردیرو

در    یتخصص  تهیجلسه کم  جی.  در مرحله دوم نتادیو گزارش گرد  نییتع

کارشناس کم  یجلسه   مسئول  از  دانش   یتخصص  تهیمتشکل  درس 

ارائه    تینظران در حوزه مباحث دانش خانواده و جمعخانواده و  صاحب

از بحث و تبادل نظر و اجماعدیگرد بعد  شده    یبندگزارش جمع   یابی . 

. در مرحله سومّ  دیگرد  نیتدو  یو جلسه کارشناس  یتخصص  تهیجلسه کم

از حوزه    یمتخصص  د یبودن مباحث، لازم بود اسات  یارشتهن یبه ب  توجه   با

  ت أیه  ینفر از اعضا  6کنند. تعداد    ان یسلامت انتخاب و نظر خود را ب

نفر    کیاصفهان از جمله    یمختلف دانشگاه علوم پزشک  یهاگروه  یعلم

ساله  15سوابق    نیانگیبا م  ، یگروه آموزش پزشک  یعلم  تأیه  یاز اعضا

  ی مجر حاتیصورت هدفمند انتخاب شدند. بعد از طرح موضوع، توضبه 

آنان ارسال    یمرحله دوم برا  ییآگاهانه گزارش نها  تیطرح و کسب رضا

  نیمورد لحاظ و درخواست از متخصص  شتریمرحله  آنچه ب  نی. در ادیگرد

نتاداده  ی بود بررس  یحوزه پزشک عدم    ایآن و عدم مخالفت و    جیها و 

ها پاسخ  افتیبود بعد از در  یحوزه پزشک  یها با مباحث تخصصتداخل آن 

پزشک حوزه  متخصصان  نظرات  توسط    نیا  یبندجمع  یو  مرحله  سه 

بر    یمبتن  دگاهیطرح انجام شد و د  نیدر ا  یطرح و همکاران و  یمجر

 . دیدرصد استخراج گرد یحسب فراوانبه   ت،ینظر اکثر
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 هاافته ی

امشارکت  یتمام در  ارائه  100)درصد  درصد  پژوهش  نیکنندگان   )

به مباحث حوزه سلامت    کردیرا با رو  ت« یدرس »دانش خانواده و جمع

اهداف  توجه  با برا  یبه  نه   میدرس ترس  نیا  یکه  امرشده است   یتنها 

دانسته رو  ،ممکن  با  را  آن  ارائه  امرسلامت   کردیبلکه  و    دیمف  یمحور 

(  100کنندگان )درصدمشارکت  یتمام  نی. همچنمودندن  یابیارز  یضرور

  ی محور در تمامسلامت   کردیرا با رو  تیدرس دانش خانواده و جمع  یارائه 

 ریپذ( ممکنیو جسم  یاجتماع  ،یروان  ،یابعاد چهارگانه سلامت )معنو

مورد  شتریابعاد مقدم دانسته و ب گری را بر د یدانسته و بُعد سلامت معنو

 .دندقرار دا دیتاک

امکان  لحاظ سرفصل  کردیرو  نیا  یریپذاما  برا  یهابه    ی مصوب 

مشارکت5/37درس،    نیا از  ادرصد  ارائه  که  بودند  معتقد    ن ی کنندگان 

از سرفصل   کردیرو مباحث  اکثر  لذا   ،مصوب است  یهامستلزم خروج 

.  باشدیمحور مسلامت   کردیبا رو  د یجد  یهاسرفصل   نیبه تدو  ازمندین

ارائه ا  نیبر ا  گریدرصد د  5/62در مقابل   به    کردیرو  نیباور بودند که 

علاوه    ، است  ریپذها و موضوعات امکان سرفصل  شتریبودن ب  یلحاظ کل

مصوب   یهاکه اجازه داده شده از سرفصل  یاز حد  توانی که م  نیبر ا

 .استفاده نمود کردی رو نیا یخارج شد برا

سرفصل  کنندگانمشارکت ارائه  درخواست  به  پاسخ  و در  ها 

سلامت  )جسمموضوعات  سلامت  چهارگانه  ابعاد  در    ، یروان  ،یمحور 

را که در جدول شماره    یدرس مذکور، موارد  ی( برایو معنو  یاجتماع

.دادند شنهادیذکر شده پ کی
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 محور خانواده و جمعیت با رویکرد سلامتها و موضوعات پیشنهادی درس دانش سر فصل . 1جدول 
Table 1. Titles of the proposed chapters of the family and population knowledge course with a health-oriented approach 

 موضوعات پیشنهادی سر فصل ها

 مفاهیم و کلیات: فصل اول

 شناسی دانش خانوادهمفهوم 

 شناسی سلامت  مفهوم 

 تبیین ابعاد چهارگانه سلامت

 اصول ،معیارها ،مبانی، معارف دینی

 سلامت جسمی  ،دانش خانواده: فصل دوم

 نقش اقتصاد در خانواده

 اهمیت تغذیه سالم 

 بهداشت و نظافت محیط خانه

 بهداشت جسمی و سلامت جنسی 

 سلامت بارداری

 سقط جنین 

 سلامت روانی  ،دانش خانواده: فصل سوم

 

 و راهکارها هابیآس ،خانواده

 امید به زندگی 

 شادابی و نشاط خانوادگی

 ازدواج و سلامت روان 

 موانع موهومی و واقعی ازدواج

 نقش محبت )عشق( در تنظیم روابط اعضای خانواده 

 ها(آموزش مهارت) ی اعضای خانوادهتوانمندساز

 افسردگی و اضطراب 

 بر کودکانطلاق عاطفی و تأثیر آن 

 آموزش مهارت مواجهه با استرس و مشکلات

 نفس عزت/اعتماد به نفس

 سلامت اجتماعی ،دانش خانواده: فصل چهارم

 

 

 ازدواج و سلامت اجتماعی 

 خانواده متعالی و الگوهای آن

 حقوق متقابل زوجین  

 خانواده و رسانه

 تأثیر فضای مجازی بر خانواده 

 ناسالمروابط اجتماعی سالم و 

 پیامدهای اجتماعی طلاق 

 ی با سلامت اجتماعی دارنیدارتباط 

 ی( در روابط اجتماعیآورتابتحمل و مدارا )

 سلامت معنوی ،دانش خانواده: فصل پنجم

 

 معنویت در خانواده 

 و تأثیر آن در آرامش خانواده  خدا باارتباط 

 ارتباط صمیمی درون خانوادگی محبت و 

 ی و اثر آن بر آرامش خانوادهدامنپاکعفاف و 

 ازدواج و سلامت معنوی 

 انتخاب همسر با معیارهای دینی

 عوامل و موانع استحکام خانواده 

 معیارهای دینی و نقش آن در استحکام خانواده 

 جایگاه اخلاق در خانواده 

 نفس فرزندان و والدینعزت

 ی کسب سلامت معنوی در خانوادههامهارت 

 جمعیت و سلامت جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی: فصل ششم

 شناسی جمعیت مفهوم 

 بررسی تحولات و روند جمعیت در جهان و ایران 

 نقش جمعیت در هریک از ابعاد چهارگانه سلامت و پیامدهای آن

 از آن  رفتبرونبحران کاهش جمعیت و راهکارهای 
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 بحث

به ش اسلامیرگذاریتأثو عمق    وهیتوجه  معارف  دروس  موجب    ی 

چشم  شودیم کامتا  عوامل  و  علل  دروس   نیا  یناکام  ایو    یابیانداز، 

دروس معارف اسلامی، بر    در  لتحوّ  فرایند  از سوی دیگرمشخص شود.  

دانش  رانیفراگ  یادیبن  کردیاساس رو ی  فنّ  ،یپزشک  یهادر شاخه ،  به 

  ، از عوامل مهم و تأثیرگذار  یکیعنوان  به   ، و هنر  یانسانعلوم   ،یمهندس

در حوزه دروس    یو پژوهش  یموزشرسیدن به اهداف آ  در  اساسی نقش  

داشت. خواهد  اسلامی  زمینه  معارف  این   به  دینی  منابع  تأکید  در 

  گسترش   و  یادگیری  به  ترغیب  آن،  اندیشمندان  و   یتجربعلوم  ارزشمندی

  راستای   در   یتجربعلوم   حقایقی از   بیان   و  گرای آندانایی، ساختار حقیقت 

رسالت   کمالات   و  سعادت  به   بشر   )هدایت  اسلام   دین  اصلی  تحقق 

 نماید.  تقویت را این دروس بازنگری ضرورت تواند می اخروی(،

از جمله درس    معارف  دروس  از   برخی   برای   ظرفیت  این اسلامی 

جمعیت« و  خانواده   دیگر  با  تریقوی  ارتباط  که  دارد  وجود  »دانش 

رشتهحرفه  یهاتخصص ،  یتجربعلوم و    داشته   فراگیران  تحصیلی  ای 

دانشجویان در حرفه  صورتبه   پزشکی  علوم  یهادانشگاه  باشد.    ای 

  و تجربی   (practical)  کاربردی  کاملاً   که  نمود  خواهند  ای فعالیتحوزه

  که   است   منطقی.  است  مرتبط   مردم  زندگی  و   سلامتی  واقعیات  با   و

به شکلی    این دانشجویان،  برای  اسلامی  معارف  دروس  آموزشی  محتوای

ضرورت   ویژه اساس  بر  حرفهو  تدوینهای  تدریس  ای  تا    گردد  و 

 باشد.  آنان  نیاز پاسخگوی

»دانش   درس  در  نوآوری  و  تحول  بررسی  باهدف  پژوهش  این 

محور در این درس، با روش  خانواده و جمعیت« با ارائه رویکرد سلامت

پذیرفت. انجام  راستای    کیفی  در  رویکرد    شدنیاتیعملهمچنین  این 

کنندگان  محور از جانب مشارکتها و موضوعات سلامتنوین، سرفصل 

  ی این پژوهش ارائه درس هاافتهگردید. بر اساس ی  در این طرح پیشنهاد

سلامت  رویکرد  با  جمعیت«  و  خانواده  اهداف،  »دانش  جهت  از  محور 

تنها  امری ممکن بلکه  ارائه با  ها و ابعاد چهارگانه سلامت، نهسرفصل

. کلّی بودن  استاین رویکرد برای دانشجویان پزشکی مفید و ضروری  

مرتبط بودن سرفصل  محورموضوعاهداف درس،   و همچنین  آن  های 

  ، ها و موضوعات درس مذکور با سلامت معنوی،  روانیبودن سرفصل 

پذیری  مستندات و ادلّه امکان  نیترمهمها از  اجتماعی و جسمی انسان

کنندگان در این مطالعه بود. حسب دیدگاه مشارکترائه این رویکرد به ا

درس این  بیشتر  کارآمدی  و  جذابیت  به  گوپاسخضرورت   ،ایجاد  یی 

پرسش  و  میانشبهات  مباحث  در  دانشجویان  معارف  رشتههای  ای 

معارف   دروس  برگزاری  اهداف  جمله  از  )که  حوزه سلامت  و  اسلامی 

دانشگاه در  متون  اسلامی  در  تحول  و  تغییر  ایجاد  ضرورت  است(،  ها 

ی محتوای دروس و همچنین استقبال دانشجویان  روزآوربه آموزشی و  

میانهاکلاسدر   مباحث  از  اسلامی  معارف  دروس  معارف  رشتهی  ای 

یک نیاز تلقی شود(، از    عنوانبه تواند  اسلامی و حوزه سلامت )که می 

به  رویکرد  این  ضرورت  مستندات  مشارکتجمله  نظر  کنندگان  حسب 

 است. 

در   است.  شده  انجام  نیز  پژوهش  این  با  همسو  دیگری  مطالعات 

عنوانمطالعه با  راهکارهای    هاب یآس»شناخت  ای  دروس   یکارآمدو 

شیراز پزشکی  علوم  دانشگاه  در  اسلامی  محتوای  معارف  بخش  در   »

محور در دروس معارف اسلامی  لزوم توجه به رویکرد سلامت   آموزشی

مورد تأیید اکثریت دانشجویان قرار گرفته و وجود محتوایی با این رویکرد  

در این مطالعه، نیاز   .اندنمودهرا در منابع آموزشی کم و بسیار کم ارزیابی  

آموزش اسلام مدرسان هایمهارت ارتقای و به   در که معارف 

علومدانشگاه استوظیفه می   انجام پزشکی های    و   کنند، مطرح شده 

نیار این  که  است  شده  نشست جلسات تشکیل با  پیشنهاد  های  و 

همکاری   آموزشی هایگروه  سایر با معارف گروه  مشترک های  و 

 .(9) شود تأمینپژوهشی و مطالعاتی مشترک، 

 مهم ای دیگر فیروزی بر این باور است که یکی از اموردر مطالعه

راستای تلاش اسلامی معارف  دروس محتوای تدوین در  تنوع در 

 با متناسب هادانشگاه در اسلامی معارف دروس متون به دنیبخش

 مختلف  هایرشته اختصاصی  متون تدوین دانشجویان، برای های رشته 

 کاربردی به حیطة بیشتر اسلامی معارف دروس است. در این صورت

 شئون تصدی برای آنان را شود ومرتبط می دانشجویان مشاغل و

 انسانی و الهی  هایارزش بر مبنای شغلی، ازجمله زندگی، مختلف

 . (12) کندمی مهیا

یک متن آموزشی جهت تدریس این واحد درسی تدوین شده است  

گرچه این متن طی دو مرحله بازنگری و نواقص آن تا حدودی برطرف  

در   و  است  عنوان  امقالهشده  با  بررسی کتاب »ی  و  دانش    نقد  درسی 

  اما   ، استی تبیین شده  خوببه نقاط قوت و ضعف آن   «خانواده و جمعیت

باشد و تألیف و نوآوری در این درس مستلزم رویکردی نوین می  تحول

به تفاوت    توجه  )باو محتوای کارآمد    دیجد  ساختارمتن آموزشی با شیوه و  

دقیق، با    یزیربرنامه اساسی آن با سایر کتب علمی( نیازمند طراحی و  

درسی   یزیربرنامه مانند روانشناسی، فناّوری آموزشی،   استفاده از علومی

است هنر  مطلوب  ارزشمندبودن مانند    ییهای ژگیو.  (13)و  سازمان   ،

انسجام،   انعطاف و  بودنفعالداشتن،  ، زیبا بودن، حجم مناسب محتوا، 

تألیف کتاب و  زیادی در طراحی  اهمیت  مناسب،  دار  نگارش  ند  درسی 
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امکان   بنابراین،.  (14) رویکرد  بررسی  با  درس  این  ارائه  پذیری 

مباحث  سلامت  به  توجه  و  پزشکی  علوم  دانشجویان  برای  محور 

می رشتهمیان سلامت،  حوزه  و  اسلامی  معارف  حوزه  ولین  اند  تواای 

 های تحول و نوآوری در این درس باشد. گام

 گیرینتیجه

محور در  ارائه درس »دانش خانواده و جمعیت« با رویکرد سلامت 

ها و ابعاد سلامت ی علوم پزشکی از جهت اهداف، سرفصل هادانشگاه

های محور برای دانشجویان دانشگاهپذیر و ارائه آن رویکرد سلامتامکان 

تواند مفید و ضروری و پایه و اساس برای ایجاد تحول  علوم پزشکی می 

ها و نوآوری و در نتیجه کارآمدی بیشتر این درس باشد. ارائه سرفصل و 

محور زمینه مناسبی را برای بازنگری این موضوعات پیشنهادی سلامت

فراهم پیشنهادی  سرفصل  ارائه  نماید.می  درس  موضوعات  و  ها 

  محور زمینه مناسبی را برای بازنگری این درس فراهم می نماید. سلامت 

قالب  های سلامتسرفصل در  که   6محور  شد  پیشنهاد  کلی  سرفصل 

دانش خانواده  :بیان مفاهیم و کلیّات، فصل دوم :از: فصل اول اندعبارت

سوم فصل  جسمی،  سلامت  فصل    :و  روان،  سلامت  و  خانواده  دانش 

دانش خانواده و    : دانش خانواده و سلامت اجتماعی، فصل پنجم  :چهارم

 بعاد چهارگانه سلامت.  و ا تی جمع :سلامت معنوی و فصل ششم

 

 قدردانی و تشکر 

اسلامی    دانندیملازم    خود  برنویسندگان   معارف  گروه  اساتید  از 

ت علمی و مدعو، مرکز  أاعم از اساتید هی  ،دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

ی معارف اسلامی و علوم سلامت، کلیه  ارشته ی بین  هاپژوهش توسعه  

کارشناسان محترم که ما را در این مطالعه یاری نمودند صمیمانه اساتید و  

قدردانی و تشکر نمایند.
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