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Abstract 

Introduction: Dropping out of school is a persistent problem in educational systems, making it 

important to improve the mental health of students who drop out. The aim of the current research is to 

investigate the effectiveness of training based on the cognitive-metacognitive-behavioral model and the 

"making an app" protocol on the assertiveness of teenage girls who have dropped out and are under the 

care of the Central Province Relief Committee. 

Methods: This research is quasi-experimental. The sample group was selected voluntarily and included 

25 adolescent girls, who were randomly divided into three groups. One group received training in both 

protocols, one group was trained only in the "making an app" protocol, and the third group served as 

the control group. The research tool was the Gambrill & Richey (1975) Assertiveness Questionnaire, 

which was administered as both a pre-test and post-test. 

Findings: The data were analyzed using SPSS software version 26, employing the statistical method 

of analysis of covariance. The research showed that the difference between the three groups was 

statistically significant (P<0.05). The most significant changes were observed in the group that received 

training in both protocols. 

Conclusion: In the cognitive-metacognitive-behavioral model training, cognitive barriers to 

assertiveness were removed. Learning the skill of creating an app provided a platform for assertiveness 

by allowing the objectification of ideas and abilities. The combination of these two protocols, which 

was implemented for the first time in this study, was able to improve the participants' assertiveness 

cognitively, behaviorally, and skillfully. 
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Effectiveness of Education based on meta cognitive-cognitive-behavioral 

model and making an app protocol to assertiveness in dropout students 
 

Introduction: Dropping out of school is a persistent issue in educational systems, highlighting the 

importance of improving the mental health of students who leave school. Dropping out can have adverse 

effects on individuals' lives, affecting both boys and girls similarly. Most people agree that the progress 

of any society depends on the education and training of efficient human resources. It is essential that 

the educational system of every country trains individuals with dynamic and creative thinking, enabling 

them to solve various social, cultural, economic, and other problems using available resources. When 

students drop out before completing their education, academic failure occurs. Research shows that 

dropping out of school is more common among students from low-income and marginalized classes, 

often due to the financial burden on their families. This is a significant factor contributing to the rise in 

school dropouts in Iran (Sayyah and Cheraghi 2021). Given that the Relief Committee is one of the 

institutions responsible for supporting the less privileged members of society and faces a high number 

of students dropping out each year, it is necessary to pay special attention to this issue. Understanding 

the dimensions of dropping out can help in nurturing the talents and abilities of children and teenagers. 

Educating students in a suitable environment enhances their mental health and increases their learning, 

whereas academic failure (including dropping out) and the resulting pressures can endanger students' 

mental health and cause various damages (Ahmadi 2016). Macro-level planning should include several 

key aspects of addressing the dropout phenomenon: identifying the reasons for dropping out, removing 

obstacles to returning to school when possible, providing mental health support for dropouts, and 

teaching them self-sufficiency and employment skills. In this context, the current research aims to 

promote mental health by improving assertiveness skills and teaching practical skills to dropout 

students. 

Methods: The method of this research was quasi-experimental, using a pre-test and post-test design 

with a control group. This research was conducted in a demand-oriented manner after correspondence 

between Arak University and the Cultural Deputy of the Central Province Relief Committee, and the 

necessary arrangements were made. The code of ethics obtained for conducting the research is 

IR.ARAKU.REC.1402.030. To carry out the research, a list of teenage girls who had dropped out of 

school was obtained from the counseling unit of the General Administration of the Relief Committee 

of Central Province. From a total of 122 female dropouts, 25 were selected as voluntary participants 

and randomly divided into three groups. One group received training in both the metacognitive-

cognitive-behavioral model and the "making an app" protocol, another group received only the "making 

an app" protocol training, and the third group served as the control group. Before the pre-test, 

participants were given instructions on how to complete the questionnaires. The Gambrill & Richey 

(1975) Assertiveness Questionnaire was administered before and after the training sessions in all three 

groups. 

Results: The results indicate that training based on the metacognitive-cognitive-behavioral model and 

the professional skill of creating an app significantly impacts the assertiveness of teenage girls who 

have dropped out of school. The average scores of the control group showed only slight changes in 

assertiveness between the pre-test and post-test (1.778 points). There was a significant change in the 

assertiveness scores of the group that received both protocols (6.778 points). Additionally, the group 

that was trained only in the "making an app" protocol also showed changes in assertiveness between 

the pre- and post-tests (2.428 points). The univariate covariance analysis for the effects of the 

intervention on assertiveness revealed a significance level of less than 0.05, confirming the presence of 

a significant difference between the groups and supporting the research hypothesis. These results are 
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consistent with the findings of Lopez and Basco (2015), Arnold (2008), and Haji Hosni, Etamadi, Arin, 

and Pirsaghi (2011). 

Conclusion: This finding can be explained using the theories of Volpe and Lazarus (1966) and Lang 

and Jakubowski (1976), which suggest that individuals who are overly concerned about the 

consequences of their behavior and who overestimate the risks involved tend to refrain from expressing 

themselves. Albert Ellis (1957) also posited that non-assertive behavior is more dependent on how a 

person perceives and imagines danger in a situation than on the actual stimulus risk. In the cognitive-

metacognitive-behavioral protocol, these issues were addressed over twelve sessions, which included 

examining the usefulness of assumptions and rules, listing the advantages and disadvantages of these 

assumptions, adjusting them, teaching self-efficacy and assertiveness, identifying negative self-talk and 

cognitive distortions, correcting positive and negative super beliefs, and replacing unhelpful 

metacognitive strategies. The subjects were also trained in the application development professional 

skill protocol over 10 sessions. Aj et al. (2016) argue that individuals with assertiveness skills have self-

confidence, positive feelings, thoughts, and attitudes towards themselves. Accordingly, through 

acquiring the professional skill of creating an app—one of the most up-to-date software skills 

globally—the subjects were able to build self-confidence and a positive attitude towards themselves 

and their abilities, thus providing a platform for assertiveness and the realization of their ideas and 

capabilities. The combination of these two training protocols effectively improved the assertiveness of 

participants both cognitively and behaviorally. The results of this study can assist government 

institutions in planning for the future of teenage students who have dropped out of school. 

Keywords: meta cognitive-cognitive-behavioral model, proficiency of making an app, assertiveness, 

dropout students  
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بر ابراز وجود    شن ی ک ی ل اَپ و پروتکل ساخت    ی رفتار - ی فراشناخت - ی مدل شناخت   ه ی پا   آموزش بر   ی اثربخش 

 کرده   ل ی آموزان ترک تحص دانش 

 

 .رانیدانشگاه اراک، اراک، ا یدانشکده علوم انسان  ،یارشد، گروه روانشناس یکارشناس :ی فاطمه احمد 

 . رانی دانشگاه اراک، اراک، ا  ،یدانشکده علوم انسان  ،یگروه روانشناس ،یعلم تأ یعضو ه*:پور ی موسو   دی سع 

 

 ده ی چک 

  کرده پر  لیآموزان ترک تحصسلامت روان دانش  یارتقا  لیدل نیاست و به هم یآموزش  یهانظام  ریگبان یساله گر هر لیترک تحص اهداف: 

  شن یکیلاپَساخت    یا و مهارت حرفه  یرفتار-یفراشناخت-یمدل شناخت  هیپا  آموزش بر  یاثربخش  یاست. هدف از پژوهش حاضر بررس  تیاهم

 . است   یامداد استان مرکز  تهیکرده کم  لیترک تحص  انبر ابراز وجود دختران نوجو

نفر از دختران نوجوان    25داوطلبانه انتخاب شدند و شامل    یوه یپژوهش گروه نمونه به ش  نیاست. در ا  یتجربمهیپژوهش از نوع ن  نیا  روش:

تنها تحت آموزش پروتکل    ی دو پروتکل، گروه  گروه تحت آموزش هر  کیدر سه گروه قرار گرفتند.    بودند که تصادفاً  کردهلیترک تحص

  ش یعنوان پ( بود که به1975)  ی چیو ر  لیگروه گواه بود. ابزار پژوهش پرسشنامه ابراز وجود گمبر  گریقرار گرفت و گروه د  شنیکیلاَپساخت  

 .کار گرفته شده آزمون بو پس 

  ن یپژوهش نشان داد تفاوت ب  نیقرار گرفتند. ا  لیمورد تحل  انسیکووار  لیتحل  یو روش آمار  SPSS افزار نرم   26ها با نسخه  داده   :ها افته ی 

 . است  دهیدو پروتکل را آموزش د  بود که هر  یمتعلق به گروه  راتییتغ  نیشتریمعنادار بود و ب  05/0در سطح    یسه گروه از نظر آمار 

مهارت    یریادگی  نیابراز وجود پرداخته شد. همچن  یبرا   یرفتاری به رفع موانع شناخت-یفراشناخت-یشناخت  در آموزش مدل   :ی ر ی گ جه ینت 

بار   نیاول یدو پروتکل که برا  نیآموزش ا  بیفراهم شود. ترک هاییو توانا هاده ی ا یسازی نیابراز وجود و ع یبرا  یباعث شد بستر اپَساخت 

 . کنندگان را بهبود بخشدابراز وجود شرکت   یو مهارت  یو از لحاظ رفتار  یصورت گرفت، توانست از لحاظ شناخت  ضردر پژوهش حا

 لیابراز وجود، ترک تحص  شن،ی کیلاَپپروتکل ساخت    ،یرفتار-یفراشناخت-یمدل شناخت  : ی د ی کل   واژگان 

 

 .رانیدانشگاه اراک، اراک، ا ، یدانشکده علوم انسان ، یگروه روانشناس  ،یعلم   تأ یعضو هل: ئومس سندهی*نو

s-moosavipour@araku.ac.ir
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 مقدمه 

رو بر  افراد  پ   نیا  یاکثر  که  جامعه   شرفتیموضوع  هر 

تعل به  ترب  میوابسته  اتفاق    یانسان  یروین  تیو  است،  کارآمد 

ضرور دارند.  س  ینظر  بتواند    یآموزش  ستمیاست  کشور  هر 

پو  یی روهاین تفکر  ترب  ا یبا  خلاق  ا  تیو  تا  با    روهاین  نیکند 

فص  یریگبهره و  حل  جهت  در  بتوانند  موجود  امکانات    لاز 

و... تلاش    ی اقتصاد  ، یفرهنگ  ، یمسائل مختلف اعم از اجتماع 

  انی از پا شیپ  یانسان یروین  نیاز ا یکنند. حال چنانچه بخش

آن دوره را ترک    ت،یو ترب  م یدر نظام تعل  یلیدوره تحص  کی

تحص  ده یپد   د، یگو م  ی لیشکست  تحقدهد یرخ  نشان    قاتی. 

پدیم تحص  ده ی دهند  ب  لیترک   طبقات آموزان  دانش  نیدر 

با هدف کاهش    نینشه یو طبقات حاش  یاز لحاظ درآمد  ن ییپا

را به خود اختصاص داده است.    یی خانواده آمار بال   ی بار مال

ا  لیاز رشد ترک تحص  یمیامر بخش عظ  نیا   ز یرا ن  رانیدر 

)سیم  نییتب چراغ   احیکند  با 1400  یو  ا  (.  به   نکه یتوجه 

نهادها  تهیکم جمله  از  وظ  ییامداد  که  از    تیحما  فهیاست 

کم را  طبقات  جامعه  آمار  برخوردار  با  سالنه  و  دارد  برعهده 

پد  ییبال تحص  دهیاز  استدانش  لیترک  مواجه  لذا   ،آموزان 

تحص   یضرور ترک  امر  به  م  لی است  تحت   انیدر  جامعه 

شود تا بتوان با شناخت ابعاد    یاژهینهاد توجه و  نیپوشش ا

را بارور کرد.    وجوانانکودکان و ن  یهاییآن، استعدادها و توانا

  شودیمناسب باعث م   یآموزش  طیآموزان در محدانش  لیتحص

افزا با  آنان همگام  و   نیمأ ت  ریدر مس  ،یریادگی  زانیم  شیتا 

که   یحرکت کنند و برعکس در صورت  زیارتقاء سلامت روان ن

(  لیترک تحص  ای  لیشامل افت تحص)یلیشکست تحص  دهی پد

آموزان به  دانش  یروان  داشتاز آن رخ دهد، به  ی و فشار ناش

  یشوند )احمدیم  یگوناگون  ی هاخطر افتاده و دچار خسارت

1395). 

له ارتقاء أ و ضرورت پرداختن به مس  تیاز اهم  یآگاه  یبرا

کرده در ادامه به آمار    لیآموزان ترک تحصسلامت روان دانش

  ی مجلس شورا  ی هاکه مرکز پژوهش  لیرو به رشد ترک تحص

پرداخت.   میگزارش نموده است، خواه  1401در سال    یاسلام

است،    هانجام داد  1401مرکز در سال    نیکه ا  ی مطابق پژوهش

دانش تحصآمار  ترک  بازه   لیآموزان  در  اول  متوسطه  دوره 

نحو  شیپ   یزمان به  است،  بوده  رشد  به  رو  در    یگفته  که 

  شیهزار نفر افزا  154از    شی هزار نفر به ب  60  شاخص مذکور از

م  نیا  یهاافتهیاست.    افتهی نشان  جذب   دهدیگزارش  نرخ 

ترک    یبال  داددر کنار تع  لیبازماندگان از تحص  زیناچ  اریبس

هزار نفر( سبب شده    270هزار نفر تا    347)از    انهیسال  لیتحص

در نظام آموزش و پرورش    لیاز تحص  ی است تا روند بازماندگ

سال   )ب  رو  1400-1399تا  باشد  رشد  ملاشاه   اتیبه    یو 

پ 1401 به  توجه  با  واحد مشاوره کم  نهیشی(.    تهیموجود در 

 لیل اقدام به ترک تحصیدل  نیتربرجسته   ی امداد استان مرکز

  ای به علت فقدان    لیعبارت است از: عدم علاقه به ادامه تحص

مهارت زودهنگام،    ، یروانشناخت  یهاکمبود  کار  به  اشتغال 

  کمبود امکانات مانند دور  ،یمار یو ب  یریادگی ازدواج، مشکلات  

مال فقر  مدرسه،  داده  قاتیتحق....  و  یبودن  که  نشان  اند 

  یفایکرده و به ا  لیترک تحص  نییپا  نیکه در سن  ینوجوانان

در   یادینقش و رفتار بزرگسالن پرداختند متحمل خسارت ز

قدر نوجوانان بتوانند    اند. هرشده  ی بزرگسال  ی عملکرد در زندگ

بهتر   ندیکسب نما  یرا در خلال دوره نوجوان  یتجارب آموزش

رویم آماده  چالش  ییارویتوانند  دوره    یزندگ  یهابا  در 

 د. باشن یبزرگسال

داده  قاتیتحق تحصنشان  ترک  افراد  درگ  لیاند    ریکرده 

به    یو فراشناخت  ی شناخت  ی امدهایپ  اعتماد  از جمله کاهش 

(،  1395  یزه)بلوچ  یاجتماع   ینفس، عدم احساس ارزشمند

)حسن وجود  ابراز  احمد  ی آبادکاهش  (،  1398نسب  انیو 

موارد   یو در برخ  یشخص  تی در کشف استعدادها و هو  یناتوان

( خواهند 2013  نیو مور  سشیجانوسز، ب  روگا،ی)کوئ  یردگافس

که نام برده شد در پژوهش حاضر به    یی رهایمتغ  نیشد. از ب

  میکرده خواه  لیآموزان ترک تحصمهارت ابراز وجود در دانش

ابراز افکار، احساسات و باورها    ی پرداخت. ابراز وجود به معنا

طر مستق  قیبه  ا  میخالصانه،  بدون  است،  مناسب  به    نکهیو 

(. هدف  1391  یمانیلطمه وارد شود )نژاد سل  گرانیحقوق د

عقا بهبود  وجود،  ابراز  مهارت  بهبود    یرفتارها  و   د یاز 

بهتر به    یدی که افراد بتوانند با د  یطورمندانه است به جرأت 

طور مناسب عواطف  برسند و به  یخود بنگرند، به خوداعتماد

از چندان    هامهارت  ن یخود را نشان دهند. ا  یو تفکرات فرد
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در    یبا ناکام   تواندیها م در آن   ییبرخوردارند که نارسا  یتیاهم

  ن، یینفس پا  عزت  ،یی برقرار کردن ارتباط موفق، احساس تنها

  ی لیو تحص  یشغل   تیو عدم موفق  ی اضطراب اجتماع   ،یافسردگ

با مخاطرات جد  ک یو در   سلامت روان همراه    یبرا  ی کلام 

 . (1390 یباشد )ذوق 

  یهمچون مدل شدناخت  ییهاآموزش، مدل  رسددینظر مبه

ثر ؤفرد م تیدر بهبود وضدددع  تواندیم یرفتدار  یفراشدددنداخت

علاوه بر پرداختن  یرفتار یفراشناخت یباشد. در مدل شناخت

نقش محتوا  ینددیبده بعدد فرا افکدار    یو پردازش اطلاعدات، 

 ند یافکار خودآ ،یشدناخت  یهافیتحر  ،یاهسدته  یمانند باورها

،  (post-event processing)  دادییدروپس  پردازش  ،یمنف

نژاد،  )بسدداک (cognitive avoidance) یاجتناب شددناخت

  یمنف  یابید(، ترس از ارز1389زاده هنرمندد  یو مهراب  ینیمع

در عملکرد    راندهی(، ادراک سدددوگ2007ترنر و کرک    دل،ید)ب

بدوگدلدز    یاجدتدمدداعد و  خدودآ2008)ووندکدن  افدکددار  و   نددد ید( 

و    ی)مکاوی، ماهون (negative automatic thought)یمنف

 .شودینظر گرفته م در زین ی(  و بعد رفتار2008مولدس 

و کسب تخصص   یآموزرسد، مهارتیبه نظر م  نیهمچن

 ی ریادگیکه    خاص بر ابراز وجود اثرگذار است چرا  یانه یدر زم

حرفه فرد  شنیکیلاَپ ساخت    یامهارت   یبرا  یبستر  ، به 

که    ی(. زمان2011)گود و چپمن    دهدیم   هادهیا  یسازینیع 

با اتکا به    تواندیم  کندیخاص کسب مهارت م  نهیفرد در زم

تخصص خود بپردازد.   طهیخود به ابراز وجود در ح  یتوانمند

گوش  یهاشن یکیلاَپ توسعه   ظهور  از  بعد    یهایمختلف 

  اردیلیم  2از    ش یداشت. امروزه با ب  یریهوشمند رشد چشمگ

در    یلوح  انهیرا  اردیلیم  1از    شیهوشمند و ب  یهاکاربر تلفن

از   استفاده  و  دانلود  آمار  به  توجه  با  و    یهاشنیکیلاَپ جهان 

ا  ،ی لیموبا از    نیصنعت  درحال   شنیکیلاَپ نوع  سرعت  به 

استور   ی و در پل  ونیلیم  2/2ل  اَپ است. در فروشگاه    شرفتیپ 

)کر  یبرا  شنیکیلاَپ   ونیلیم  8/2 دارد  وجود    ،ی میدانلود 

 نه یزم  نیدر ا  یادیز  یشغل  ی هافرصت   لیدل  نی(. به هم1400

ساخت   یافه مهارت حر  یر یادگی وجود دارد. علاوه بر آن، با  

مشاغل حال    نیاز پردرآمدتر  یکیبه حوزه    توانیم  شن،یکیلاَپ 

 .(1397 انیکرد )مخبر  دایورود پ  زین ایحاضر دن

ساخت   فر  شنیکیلاَپ مهارت  نوع  ندیاشامل    یساخت 

منرم که  است  رو   تواند یافزار  گوش  انه،یرا  یبر    یتبلت، 

نصب و اجرا شود.    یکیالکترون  ی هادستگاه  ریسا   ا یهوشمند  

(  شنیکیلاَپ )  یی به محصول نها  لیتبد   هیاول  ده یا  ند یفرآ  ن یا  یط

  ی نوع   شنیکیلاَپ .  ردیمورد استفاده قرار گ  تواند یو م  شودیم

هوشمند   یتبلت، گوش  انه،یرا   یبر رو  تواندیافزار است که منرم

به   یکیالکترون  یهادستگاه  ریسا  ای شود.  اجرا  و  نصب 

کاربرد  هاشن یکیلاَپ  م  «ی»برنامه  گفته    ی می)کر  شودیهم 

ساخت  1400 مهارت  حاضر  پژوهش  در  بدون    شنیکیلاَپ (. 

  ی سیکدنو  نبدو  اَپمدنظر قرار دارد. مهارت ساخت    یسیکدنو

را    یارحرفهیمورد توجه قرار گرفته و کاربران غ   اریامروزه بس

ا  یکاربرد  ییهااَپ ساخت    یبرا است.  کرده   وهیش  نیمجهز 

به  نیتر و در ع ع یسر از شصرفه حال مقرون    گری د  یهاوه یتر 

  اندافتهیدر  زیکوچک ن  یاست. تمام کسب و کارها  یسازاَپ 

مخصوص خود   شنیکیلاَپ  یطراح ازمند ین اتیح یادامه یبرا

  کی  دیتول  ینهیکه هز  ی(. در حال1397  ان،یهستند )مخبر

با    یبال باشد، افراد عاد  اریبس   تواندیم   یسیبا کدنو  شنیکیلاَپ 

از ابزار بدون کد استفاده    توانندیم  انهیاز کار با را  یدانش سطح

بنابرا ساخت    یکسان  نیکنند.  مهارت  بتوانند   شن یکیلاَپ که 

  یهادهی ا  لیدر تبد  ییضمن توانا  رندیرا فرا بگ  یسیبدون کدنو

همراه و کسب درآمد از تلفن  یکاربردخود به برنامه  یشخص

 نه یمختلف در زم  ی وکارهابا کسب  یبه همکار  توانند یآن، م

آموزش   ی. در پژوهش حاضر براند یاقدام نما  شنیکیلاَپ ساخت  

خوشه پلاس استفاده شده است. سازاَپ از  اَپمهارت ساخت 
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 خوشه پلاس   سازاپَ   طیمح  . 1شکل  
Figure 1. Cluster Plus app environment

  به  ریدارد که در ز  یفراوان  یهاتیخوشه پلاس قابل  سازاَپ 

شد  مِهَاَ خواهد  اشاره  پلاس  تیوبسا)  موارد   خوشه 

khooshehapps.ir :) 

 شن یکیلاَپ به کاربر خود امکان ساخت    سازاَپ  نیا -

 ن یدر ا  ییمحتوا  شنیکی لاَپ   د یتول  تی. مزدهدیم  ییمحتوا

را   میآن اطلاعات گسترده و حج  قیاز طر توانیاست که م

ا  یسازخلاصه و ساده  ، یبنددسته  به  به    بیترت  نیکرد و 

زمان به کسب اطلاعات    نیترکمک کرد در کوتاه  گرانید

 .خود بپردازند ازین مورد

افزار نرم  نیا  قیاز طر  شنیکیلاَپ ساخت    یکاربر برا -

به     تواندیندارد و م  یسیاز دانش کدنو  یبه برخوردار  یازین

 .دیو فروش آن نما اَپسهولت اقدام به ساخت 

بهره - با  پلاس  فارس  یریگخوشه  زبان    یبرا  یاز 

دارا سطح  یکاربران  را  یدانش  قابل    انهیاز  سهولت  به 

 .استفاده است

مناسبت  تیسا - در  پلاس  از   یهاخوشه  مختلف 

ساخت    قیطر جهت  برگزار  شن،یکیل اَپ فراخوان   ی امکان 

به    یژگیو  نیسازد که ایمخاطبان را فراهم م  یمسابقه برا

در مخاطب و فراهم کردن امکان کسب   ی بخش  زهیجهت انگ

 . است تیدرآمد حائز اهم

شکل است که کاربر  نیافزار به انوع نرم  نیکار در ا یوه یش

کند  یخاص اقدام م   یانه یاطلاعات در زم  یآورابتدا به جمع

سازمانده از  بعد  دسته  یو  ن  یبندو  با  مطابق    ازیمطالب 

خود   یاو مهارت حرفه  تیرا با استفاده از خلاق   ها مخاطب، آن

ارائه خواهد    شنیکیلاَپ صورت ممکن در قالب    نیتربه جذاب

 .کرد

  یو خارج  یداخل  یچند نمونه از سوابق پژوهشدر ادامه به  

با   یقیتحق 1397در سال  یریاشاره خواهد شد. بازرگان و ام

اثربخش شناخت  یعنوان  بر    یاواحدپردازه  یرفتار  ی درمان 

  ج یآموزان انجام دادند. نتاو ابراز وجود دانش  یاضیاضطراب ر

ابراز وجو  یپژوهش حاک  نیا بهبود مهارت  انجام    داز  از  بعد 

شناخت درمان  گروه    یبرا  یاواحدپردازه  یرفتار  ی مراحل 

حاج   شیآزما سال    یحسن  یبود.  در  همکاران  در   1391و 

اثربخشی درمان شناختی رفتاری بر میزان   یبه بررس  یپژوهش

  جیآموزان پسر دوره راهنمایی پرداختند. نتاابراز وجود دانش

رفتاری و گروه    ختینشان داد که بین گروه تحت درمان شنا

 2015وجود دارد. لوپز و باسکو در سال    یگواه تفاوت معنادار

بررس  یپژوهش عنوان  شناخت  تأثیر  یبا  در    یرفتار  یدرمان 

عموم ا  یسلامت  آمر  التی در  نتا  کایتگزاس  دادند.    ج یانجام 

بر بهبود همه   یرفتار  یپژوهش آنان نشان داد درمان شناخت

عموم سلامت  )  یابعاد  کارکرد    ،یجسم  ،یروانشناختافراد 

معنادار  تأثیرو...(    یاجتماع  سال   یمثبت  در  آرنلود  دارد. 

در    یامطالعه  2008 )اینترنت(  نو  فناوری  نقش  موضوع  با 

و  مهارت  یادگیری  دانشآموزش  ارتباطی  آموزان های 

نتا داد.  انجام  که    ن یا  جیراهنمایی  داد  نشان  مطالعه 

فناور  یآموزاندانش از  از   ی آگاه  ون  یها یکه  داشتند 
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آموزان با  بالتری برخوردار بودند و دانش  ی ارتباط  یهامهارت

ی آموزشی خود را با نیازهای  هاکمک اینترنت توانستند برنامه

ضرورت انجام جدید تفکر بشر هماهنگ سازند. در خصوص  

پژوهش حاضر    توانیبه شکل خلاصه م  قیتحق گفت هدف 

و    یرفتار-یفراشناخت-یتآموزش پروتکل شناخ  تأثیر  یبررس

ساخت   که    شنیکیلاَپ پروتکل  آنجا  از  است.  وجود  ابراز  بر 

مرتبط با سلامت روان مانند ابراز   یهامولفه  قاتیمطابق تحق

 شود، یکرده با کاهش مواجه م  لیوجود در افراد ترک تحص 

ا سراغ  رفت  نیبه  شناختمینمونه  پروتکل  -یفراشناخت-ی. 

طر  یرفتار مهارت    ا هنگرش  رییتغ  قیاز  و  ناکارآمد  افکار  و 

طر  اَپساخت    یاحرفه  بروز    یبرا  یسازنه یزم  ق یاز 

ترک    تواندیم  های توانمند نوجوان  دختران  وجود  ابراز  بر 

ن  لیتحص و  باشد  اثرگذار  پروتکل    نیا  بیترک  زیکرده  دو 

ا  تواندیم ابراز وجود گردد.  برا  ن یمنجر به بهبود   ی پژوهش 

را    یاو حرفه  یشناخت  پروتکلدو    بیترک  تأثیربار    نینخست

  یآموزش ب یرود ترکیقرار خواهد داد و انتظار م یمورد بررس

 . باشد ییبه تنها یاحرفه ای یثرتر از آموزش شناختؤم

 روش 

ن  روش حاضر  پ   یتجرب مهیپژوهش  نوع  -آزمونشیاز 

پژوهش به صورت تقاضا    نی آزمون با گروه کنترل بود. اپس

  تهیکم  یمحور پس از مکاتبه دانشگاه اراک با معاونت فرهنگ 

لزم اجرا شد. کد    یهایو انجام هماهنگ  یامداد استان مرکز

اجرا جهت  شده  اخذ  عبارت    یاخلاق  از  پژوهش 

IR.ARAKU.REC.1402.030  اجرا جهت   ی است. 

کرده از    لیاز دختران نوجوان ترک تحص  یستیپژوهش ابتدا ل

شد.    هیته  یامداد استان مرکز  تهیواحد مشاوره اداره کل کم

کرده   لیآموز دختر ترک تحصنفر دانش  122سپس از مجموع  

مرکز  تهیکم استان  ش  25،  یامداد  به  به    وهینفر  داوطلبانه 

به و  انتخاب  نمونه  تصادفعنوان  قرار   یشکل  گروه  سه  در 

هر  کیگرفتند.   آموزش  تحت  )مدل    گروه  پروتکل  دو 

ساخت    یرفتار-یفراشناخت-یشناخت مهارت  (،  شنیکیلاَپ و 

ساخت  یاتنها تحت آموزش پروتکل مهارت حرفه  گریگروه د

 به عنوان گروه گواه بود.   گریقرار گرفتند و گروه د  شنیکیلاَپ 

  یی پاسخگو  وهیدرباره ش  یحاتیضتو  آزمون شیپ   یاز اجرا   شیپ 

پرسشنامه آزمودنبه  به  )پ   ها یها  شد  از   ش یداده  پس  و 

ابراز وجود اجرا    یهاجلسات در سه گروه پرسشنامه  یبرگزار

جداگانه به گروه   یآزمون، در جلساتشیپ  یشد(. پس از اجرا

هر شناخت  اول  مدل  آموزش  )پروتکل  پروتکل  -یدو 

ساخت   12  یط  یرفتار-یفراشناخت پروتکل  و  جلسه 

ساخت    10  یط  شنیکیلاَپ  پروتکل  دوم  گروه  به  و  جلسه( 

گام    هایجلسه آموزش داده شد و آزمودن  10  یط  شنیکیلاَپ 

  یو استنباط  یفیکردند. از آمار توصرا اجرا    هانیبه گام تمر

به کار    ی ها استفاده شد. روش آمارداده  لیو تحل  هیتجز  یبرا

بود. لزم به ذکر    انسیوارکو  لیپژوهش تحل  نیگرفته شده در ا

  ی عنی  انس یکووار  لیتحل  یاجرا   یاست که سه مفروضه اساس

توز بودن  همگنداده  عینرمال  همگن  هاانسیوار  یها،    یو 

 .شده است تأییدو  یبررس زین ونی رگرس بیضرا

جدول  در  قیتحق نیمورد استفاده در ا یهاپروتکل خلاصه

. تاس آمده 1
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 رفتاری -فراشناختی-های مورد استفاده بر پایه مدل شناختیپروتکل   .1جدول  
Tabale 1. Protocols used based on the cognitive-metacognitive-behavioral model 

 با چارچوب و قواعد شرکت در جلسات  یی گروه با یکدیگر و قوانین گروه، آشنا ی آشنایی اعضا جلسه اول

 لیترک تحص دهی پد  یاجتماع- یابعاد روان  نییتب جلسه دوم 

 شخصی یپاداش به قراردادها ،یشناسایی بایدها و چالش با تفکر بایداندیشی، آزمایشات رفتار جلسه سوم 

 ها و قواعد تعدیل فرض ی برا ی ها و قواعد، فهرست کردن مزایا و معایب آن، تصویرپردازفرض یبررسی سودمند جلسه چهارم 

 یی گرا و کمال یی گراشرفتیپ ن یمرز ب  کیو تکن تی فکر از واقع زیتما کیتکن جلسه پنجم 

 یشناخت ی هافی و تحر یمنف یهاییخودگو   ییو ابراز وجود، شناسا یآموزش خودکارآمد جلسه ششم 

 یی زداتیو حساس شنیلکسیو ر  ی سازآموزش آرام جلسه هفتم 

 نقش   یفایتوقف فکر و ا  ،یمیخودتنظ ، یامقابله یهاآموزش مهارت جلسه هشتم 

 اصلاح توجه  کیآموزش تکن فرد، یمثبت و منف یاصلاح فراباورها  ،یانداختن نشخوار فکر قی به تعو  یهاکیتکن یمعرف جلسه نهم 

 جلسه دهم 
  کیسودمند، کاربرد تکن یفراشناخت یکردن راهبردها نی گزیو اصلاح و جا یکنترل فراشناخت یراهبردها  ییو شناسا  یاب ی ارز

 ی در برخورد با راهبردها و افکار ناکارآمد فراشناخت ی فاصله گرفتن از ذهن آگاه

 ی رفتار-یفراشناخت-ی شناخت یهاکیتکن یریکارگو به قیتلف ازدهمیجلسه  

 و مرور جلسات  ی بندجمع دوازدهمجلسه 

-فراشناختی-مدل شناختی  یپایه  الف( پروتکل آموزش بر

 رفتاری:

به تدوین این مدل پرداخت و   1395راد در سدال  شدهبازی

در پژوهش خود اثربخشددی آن را بر کاهش علائم اضددطراب  

 001/0اجتماعی بررسدی کرد. وی این اثربخشدی را در سدطح  

𝐹  معندادار و = همچنین این پروتکدل    .را گزارش نمود  81/7

بددددوده لزم  بددددرازندددددگددددی  ت اسدددددد  دارای 

(𝑅𝑀𝑅 = 0/03, 𝐶𝐹𝐼 = 0/99, 𝐺𝐹𝐼 = 0/97)  
 (.1395راد )شهبازی

پروتکل آموزش مهارت حرفه  اپلیکیشنب(  در    ای ساخت 

 جدول زیر آمده است.

 ای ساخت اپلیکیشن پروتکل آموزش مهارت حرفه  .2جدول  
Table 2. Professional App Development Skills Training Protocol 

 نهایی(  نسخه  یک   ارائه طریق  محتوایی )از اپلیکیشن  با  آشنایی جلسه اول

 اپلیکیشن  ساخت مهارت طریق  از  درآمد کسب  های  راه معرفی جلسه دوم 

 افزار  »خوشه پلاس«  نرم   معرفی جلسه سوم 

 آموزش نصب »خوشه پلاس« و نحوه عضویت در آن  جلسه چهارم 

 ها  نمایه معرفی و پلاس خوشه محیط با آشنایی جلسه پنجم 

 هدف  قشر شناسایی و نیازسنجی اساس بر موضوع انتخاب های تکنیک آموزش جلسه ششم 

 های »خوشه پلاس« قابلیت  با   متناسب محتوا  کردن  خلاصه  و تهیه نحوه آموزش جلسه هفتم 

 آنها  ساخت آموزش و  فرعی( و )اصلی اپلیکیشن صفحات انواع معرفی جلسه هشتم 

 فیلم( یا عکس کردن اضافه آیکون، قراردادن گذاری، پروژه )صدا تنظیمات با آشنایی جلسه نهم 

 آن  موبایلی نسخه درخواست و اپلیکیشن نهایی نسخه دریافت نحوه آموزش جلسه دهم 

 

از  شده،  تنظیم  متخصصین  توسط  آموزشی  پروتکل  این 

رسمی   پلاس    سازاَپوبسایت   ( khooshehapps.ir)خوشه 

آموزش  قالب  در  دفعات  به  و  مورد  استخراج  همگانی  های 

است. همچنین در پژوهش حاضر پروتکل    استفاده قرار گرفته

  % 95ساخت اپلیکیشن با ارائه به متخصصین با ضریب توافق  

 قرار گرفت.   تأییدمورد 

داده     گردآوری  ابراز ابزار  پرسشنامه  تحقیق  این  در  ها 

( بود. این پرسشنامه در سال  1975وجود گمبریل و ریچی )

به   1375ساخته شده است و توسط بهرامی در سال    1975

ماده اصلی    40فارسی ترجمه شده است. این مقیاس دارای  

است اما در برخی از مواد آن به علت عدم تطابق با فرهنگ 

ال رسیده است.  ؤس  22داده شده و به  ایرانی، تغییراتی در آن 
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ورزانه افراد است. هدف این مقیاس سنجش رفتارهای جرات 

شامل یک جمله است و هر جمله بیانگر یک موقعیت    سؤالهر  

جمله  هر  قبال  در  را  خود  رفتار  فراوانی  آزمودنی  که  است 

کند. هر ماده این پرسشنامه دربرگیرنده یک طیف  تعیین می

نه زیاد نه  4، زیاد:  5ای است )خیلی زیاد:  درجه   5لیکرت    ،

کم:3کم: کم:  2،  خیلی  نمره1و  برای  مقیاس، (.  این  گذاری 

گردد. حداقل نمره فرد در این  های داده شده جمع مینمره

های  باشد. هشت طبقه از پاسخمی  110و حداکثر    22مقیاس  

از:  است  عبارت  دارد  قرار  پرسشنامه  این  در  که  وجود  ابراز 

های شخصی،  دودیتشروع و برقراری ارتباط، بیان و ابراز مح

رد تقاضا، کنار آمدن و پذیرش انتقاد، ابراز احساسات مثبت، 

ابراز وجود در  و  با دیگران  تفاوت داشتن  پذیرش  نه گفتن، 

به  این پرسشنامه  اعتبار  باید کمک کرد. ضریب  مواقعی که 

های آلفای کرونباخ و دو نیمه کردن توسط گمبریل و روش

ترتیب  1975ریچی ) به  است.  گزارش شده  83/0و    81/0( 

ماده و هماهنگی با فرهنگ ایرانی، ضریب   18پس از حذف  

روان  انستیتو  در  آملی  شهره  توسط  بر زپ پایایی  تهران  شکی 

روز،    25آموز دختر راهنمایی با فاصله زمانی  دانش  40روی  

علامه    82/0 دانشگاه  استادان  نظر  از  آن  روایی  شد.  تعیین 

های این آزمون بین و روایی عاملی ماده  تأییدطباطبایی تهران  

محمودی،  75/0تا    39/0 از  نقل  )به  است  شده   گزارش 

 (. 1383ضرغامی  و عظیمی

 ها یافته 

عنوان  به  پژوهش سه گروه وجود دارد؛ یک گروه  این  در 

به  9گروه گواه )با فراوانی   عنوان گروهی که  نفر(، یک گروه 

نفر(    9است )با فراوانی  دو پروتکل قرار گرفته   تحت آموزش هر

و یک گروه نیز به عنوان گروهی که تنها تحت آموزش پروتکل  

فراوانی   )با  است  گرفته  قرار  اپلیکیشن  از    7ساخت  نفر(. 

پیششرکت پژوهش  این  در  پسکنندگان  و  آزمون آزمون 

در   آنان  نمرات  معیار  انحراف  و  میانگین  که  شد  گرفته 

شرح است: میانگین گروه گواه    این  آزمون بهآزمون و پسپیش

در    222/134  آزمونپیشدر   بود.    000/136  آزمونپسو 

و   266/11  آزمونپیشهمچنین انحراف معیار گروه گواه در  

  بود. میانگین گروه تحت آموزش هر  379/12  آزمونپسدر  

و مدل شناختی اپ  پروتکل ساخت  رفتاری  -فراشناختی-دو 

در    138/ 444  آزمونپیشدر   بود.   222/145  آزمونپسو 

و   671/17  آزمونپیشهمچنین انحراف معیار این گروه در  

آموزش    591/17  آزمونپسدر   تحت  گروه  میانگین  بود. 

  آزمون پسو در  714/141 آزمونپیشپروتکل ساخت اپ در 

در    142/144 گروه  این  معیار  انحراف  همچنین  بود. 

 بود. 610/14 آزمونپسو در  614/14 آزمونپیش

تحت  که  گروهی  در  وجود  ابراز  نمرات  میانگین  بنابراین 

هر گرفته   آموزش  قرار  پروتکل  در  دو  برابر   آزمونپیشاند 

در    444/138 بنابراین   222/145برابر    آزمونپسو  و  است 

افزایش داشته است. همچنین میانگین نمرات ابراز وجود در  

گروهی که تنها تحت آموزش پروتکل ساخت اپلیکیشن قرار  

در  داشته  با    آزمونپیشاند  در    714/141برابر   آزمون پسو 

با   برای   142/144برابر  یافته است.  افزایش  بنابراین  است و 

ها از نظر آماری معنادار  بررسی این مسئله که آیا این تفاوت

ها مورد تحلیل استنباطی قرار بگیرند است یا خیر باید داده

برای تحلیل استنباطی با    شود.که در ادامه به آن پرداخته می

تا   است  لزم  کوواریانس  تحلیل  آزمون  از  استفاده 

پیشفرضپیش این  شود.  بررسی  نیاز  مورد  ها  فرضهای 

-های ورایانس ها، برابری ماتریسبودن داده نرمال از: عبارتند

همگنک وواریانس بودن وواریانس،   هایشیبب همگنی ها 

پردازیم. از جمله رگرسیون که در ادامه به بررسی هریک می

نمرات فرضپیش توزیع  بودن  نرمال  کوواریانس  تحلیل  های 

گروه شاپیرو در  آزمون  از  بودن  نرمال  سنجش  برای  هاست. 

که    3ویلک استفاده شد. با توجه به نتایج موجود در جدول  

معناداری در هر دو  نشان می به سطوح  مربوط  مقادیر  دهد 

باشد، فرض  می  01/0بیش از    آزمونپسو    آزمونپیشحالت  

ها  توان برای بررسی فرضیه ها را پذیرفته و مینرمال بودن داده

های پارامتری استفاده نمود.از روش 
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 آزمون پس و    آزمونپیشنتایج آزمون نرمال بودن در    .3جدول  

Table 3. The results of the normality test in the pre-test and post-test 

 متغیر آزمون پیش آزمون پس

 ها گروه آماره سطح معناداری  آماره سطح معناداری 

 ابزار وجود 
 گواه  845/0 066/0 838/0 054/0

 رفتاری-فراشناختی-شناختیساخت اَپ و   930/0 479/0 929/0 468/0

 ساخت اَپ  907/0 373/0 913/0 420/0

همچنین ضروری است پیش از اجرای آزمون تحلیل کوواریانس  

ها نیز بررسی گردد. جهت بررسی همگنی فرض همگنی واریانس 

ابراز وجود از آزمون لوین استفاده شد. به  واریانس  ها برای متغیر 

  995/0آنکه سطح معناداری برای متغیر ابراز وجود برابر با  دلیل  

 ها برقرار است. بیشتر بود فرض همگنی واریانس   05/0است و از  

فرض  پیش  دیگر  جمله  تحلیل  از  آزمون  از  استفاده  برای  ها 

های رگرسیون است و لزم است  کوواریانس بررسی همگنی شیب

خطوط رگرسیون موازی یا به عبارتی همگن و برابر باشند. بررسی  

ها انجام  های رگرسیون همگنی واریانس لزم جهت همگنی شیب 

شد و نتایج آن برای هریک از متغیرهای ابراز وجود، در جدول زیر  

در جدول   گزارش شده  مقادیر  به  توجه  با  است.    4گزارش شده 

است و بیش از    596/0توان گفت به دلیل آنکه سطح معناداری  می

باشد، همگنی شیب رگرسیون در متغیر ابراز وجود برقرار  می  05/0

است. 

 ونیرگرس   یها  بیش  یهمگن  یجهت بررس  یگروه  نیاثرات آزمون ب  .4جدول  
Table 4. The effects of the intergroup test to check the homogeneity of the regression slopes 

 سطح معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع 

095/12 گروه  2 047/6 929/0 412/0 

 000/0 475/660 095/4301 1 095/4301 آزمون پیش

 596/0 532/0 465/3 2 929/6 آزمون گروه*پیش

   512/6 19 730/123 میزان خطا 

    25 000/506692 مجموع 

  ه یآموزش برپا  ریثأت  یجهت بررس  هافرض ش ی پ  یتوجه به برقرار  با

شناخت حرفه   یرفتار-یفراشناخت-یمدل  مهارت  ساخت    یاو 

تحص  شنیکیاپل ترک  نوجوان  دختران  وجود  ابراز  از   لیبر  کرده 

  ی ا استفاده شد. خلاصه   رهیتک متغ  انسیکووار  لیتحل  یآزمون آمار 

گزارش    5در جدول    پژوهش  نیاول ا  هیدر رابطه با فرض  جیاز نتا

گزارش شده است، از آنجا    ری طور که در جدول زشده است. همان 

سه   نیگفت ب  توانی کوچکتر است، م  05/0از    یکه درجه معنادار

متغ در  معنادار   ریگروه  تفاوت  وجود  م  یابراز  دارد.    ن یانگیوجود 

  ر ییابراز وجود تغ  ریدر متغ  آزمونپس و    شینمرات گروه گواه در پ

که تحت   ینمرات گروه نیانگینمره(. م 778/1است ) داشته یکم

  ر یدر متغ  آزمونپس و    شیاند در پآموزش هردو پروتکل قرار داشته 

 نینمره(. همچن  778/6داشته است )  یقابل توجه  رییابراز وجود تغ

  شن یکی که تحت آموزش پروتکل ساخت اپل  ینمرات گروه  نیانگیم

داشته   رییابراز وجود تغ  ریدر متغ  آزمونپسو    شیاند در پقرار داشته 

 نمره(.   428/2است )

 ابراز وجود   ری اثرات مداخله بر متغ  یبرا   رهیتک متغ  انسیکووار  لیخلاصه تحل  .5جدول  

Table 5. Summary of univariate covariance analysis for intervention effects on assertiveness variable 

 ضریب اِتا  سطح معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع 

 974/0 000/0 788/779 753/4851 1 753/4851 آزمون پیش

 496/0 001/0 419/64 419/64 2 838/128 گروه

   222/6 222/6 21 660/130 میزان خطا 

     25 000/506692 مجموع 
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 بحث 

- یفراشناخت-یمدل شناخت  هیمطابق هدف پژوهش آموزش برپا

بر ابراز وجود دختران    شنیکیساخت اپل  یاو مهارت حرفه  یرفتار

  3  طور که در جدولثر است. همانؤکرده م  لینوجوان ترک تحص

در    آزمونپس و    شینمرات گروه گواه در پ  نی انگیمشاهده شد م

تغ  ریمتغ وجود  )  ته داش  یکم  رییابراز  افزا  778/1است    ش ی نمره 

دو پروتکل    که تحت آموزش هر  ینمرات گروه  نیانگیاست(. م  افتهی

  ن ی شتریابراز وجود ب  ریدر متغ  آزمونپس و    شی اند در پقرار داشته 

افزا  رییتغ و  )  افته ی  شیرا داشته  افزا  778/6است   افتهی  شینمره 

که تحت آموزش پروتکل    ینمرات گروه  نیانگیم  نیاست(. همچن

ابراز    ریدر متغ  آزمونپس و    شی اند در پقرار داشته  شنیکیاپل  ساخت

است(. با توجه    افتهی  شینمره افزا  428/2داشته است )  رییوجود تغ

  انس یکووار  لیاز تحل  یا که نشان دهنده خلاصه  5جدول    جیبه نتا

متغ متغ  یبرا  رهیتک  بر  مداخله  است سطح    ریاثرات  وجود  ابراز 

از  به  یمعنادار  آمده  بنابرا  05/0دست  است  وجود    نیکوچکتر 

  ن یلذا فرض ا  ،ردیگی قرار م  تأییدها مورد  داده   نیاختلاف معنادار ب

لوپز    قاتیحاصل از تحق  جیبا نتا  جهینت  نی. اگرددیم  تأییدپژوهش  

( باسکو  )2015و  آرنلود  ام2008(،  و  بازرگان  و  1397)  یر ی(،   )

 . همسوست(  1391)  یرساقیو پ  نیآر  ،یاعتماد   ،یحسنیحاج

گفت انسان موجودی    دیلفه ابراز وجود باؤم   تیدر خصوص اهم

ای که  به گونه   گرانیبرقراری ارتباط با د  ازمندی و ن  یاست اجتماع

 قیتنها از طر  شیهااستعداد   یی و شکوفا  یمتعال  ازهاییاز ن  ارییبس

  و به فعل در   شودی ارضا م  یفردی و ارتباطات اجتماع   نیتعامل ب

جهت    ییهاتا مهارت  کندیم  یسع  همواره  ل یدل  نی. به همدیآیم

خود    یو بر تکامل شخص  دیکسب نما  گرانیارتباط خود با د  لیتسه

  فردی نیکه در روابط ب  ستییهاجمله مهارت . ابراز وجود از  دیفزایب

به    ل یاز قب  ییای داشته و رفتارهانقش گسترده  اعتماد  استقلال، 

ابراز وجود در    رت. مهاکندیم  تیرا در فرد تقو  ینفس و خودآگاه

  ی و کارآمدی شخص  یثر است و  باعث بهبود زندگؤروز مره م   یزندگ

 . (1393  یو جعفر  یشوند )خاکپور، جعفری ای فرد مو حرفه 

انسانی  دوره   نیتراز حساس   کییدوره نوجوانی   های زندگی هر 

دوران    نیگیرد، توجه به ادوره شکل می  نیسالم در ا  تیاست و هو

آن   مسائل  و  مشکلات  بهبود  مهمتر  کییو    ف ی وظا  نیاز 

نمونه    یهایژگیباشد. با توجه به وحوزه می   نیدر ا  رانیگمیتصم

  ل ینوجوان ترک تحص  تراندخ  یعنیمورد مطالعه در پژوهش حاضر  

کمبود اعتماد    ،یلیهمچون سابقه شکست تحص  ییهایژگیکرده )و

 نیو ...(، ارتقاء ابراز وجود در ا  یبه نفس، داشتن خودپنداره منف

اهم ا  برخوردار است چرا  ییبال  تیگروه از  مهارت موجب    نیکه 

های مثبت و خوب خود را  شوند تا تجربه قیافراد تشو نیا  شودیم

همچن  ییساشنا آنان  کنند.  ابراز  جهان،    آموزندیم  نیو  در  که 

خود را شخصاً شکل دهند، نه    یفعال اتخاذ کنند و زندگ  یموضع

  گمن ی)سل  رندیای منفعل بپذرا به گونه   دهدی که هر آنچه رخ م  نیا

نوجوانانی    نی(. همچن1393به نقل از خاکپور و همکاران    ،1991

طور واقعی تمرین  وجود را به   راز اجتماعی همچون اب  یهاکه مهارت 

قادرند در ورود به گروه    رند، یگکار میکنند و به شایستگی به می

تر عمل کنند، تعاملی مثبت و متقابل  یابی موفق همسالن و دوست 

  ی از رفتارها   یادامنه   طورنیبا همسالن خویش داشته باشند و هم

 . (1398  ییخاراو    فریاجتماع پسندانه را از خود نشان دهند )غن

 ی ر ی گجه ینت 

ولپه و    هیگفت طبق نظر  توانی پژوهش م  یهاافتهی  نییدر تب  

  ی نگران  ی( افراد دارا 1976)  ی( و لنگ و جاکوبوسک 1966لزاروس )

پس   شیب از  حد  غ  یندهایآاز  خطر  برآورد  و  از    یواقعر یرفتار 

  س ی آلبرت ال  نیشوند. همچن  یاز ابراز وجود باز داشته م  ت،یموقع

از    شتریورزانه برجرأت یرفتار غ  ستخود معتقد ا  هی( در نظر1957)

از خطر محرک باشد، وابسته به نحوه ادراک و تصور    یکه ناشآن

  - یاست.  لذا در پروتکل شناخت  تیفرد از خطر موجود در موقع

موارد    نیدوازده جلسه نسبت به اصلاح ا  یط  یرفتار  یفراشناخت

و    ایها و قواعد، فهرست کردن مزافرض  یسودمند یدر قالب بررس

تعدفرض   نیا  بیمعا و  آموزش خودکارآمد آن  لیها  ابراز    یها،  و 

شناسا تحر  یمنف   یهاییخودگو  ییوجود،    ، یشناخت  یهاف یو 

  ی کردن راهبردها   نیگزیفرد، جا  یمثبت و منف  یاصلاح فراباورها

اقدام شد. همچن  یفراشناخت و...    10  یط  های آزمودن  نیسودمند 

قرار    شنیکیساخت اپل  یاجلسه تحت آموزش پروتکل مهارت حرفه

دارند اما در اغلب    یبهبود زندگ  یبرا   ییهاده یگرفتند. اکثر افراد ا

  ک یبه    هاده یا  نیا  قیدق  لیتبد  یفناورانه برا  یموارد فاقد ابزارها 

قابل که  ملموس  نظر    ییاجرا  تیپروژه  به  هستند.  باشد،  داشته 

حرفه  یر یادگی  رسدیم اپل  یا مهارت  به    شنیکیساخت 

شخص  نندگانکشرکت  توسعه  به  تا  داد  فرصت  پژوهش   یدر 

د  ییهاپروژه  با  ا  دگاه،یکه  و  بود    یهاده یتخصص  منطبق  آنان 

ا از  ابراز وجود آنان اثرگذار بود. همچن  قیطر  نیبپردازند و    ن یبر 

به توجه    ازین  ی لیآموزان ترک تحصکه در خصوص دانش   یامسئله

  نده یو اشتغال در آ  ییدر جهت خودکفا  یدارد، مهارت آموز   ژهیو

ا  ل یبه ترک تحص  میکه تصم  ی آموزاندانش   یمسئله برا  نیاست. 
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(  1395است. آج و همکاران )  تیاهم  یموقت گرفته اند دارا   ایدائم  

مهارت ابراز وجود، از    یخود نشان دادند افراد دارا   قیدر تحق  زین

خود   به  نسبت  مثبت  نگرش  و  افکار  احساس،  نفس،  به  اعتماد 

هم بر  آزمودن   نیبرخوردارند.  طر  هایاساس  مهارت    قیاز  کسب 

  ی افزار نرم   یهامهارت   نیروزترساخت اپ که از جمله به   یاحرفه 

توانستند ضمن کسب اعتماد به نفس و   شودیدر جهان محسوب م

ابراز   یبرا  یبستر شان،یهای نگرش مثبت نسبت به خود و توانمند 

آموزش    بی. ترکابندیخود ب  یها ییها و تواناده یا  یساز ینیوجود و ع

  ی و هم از لحاظ رفتار  یدو پروتکل توانست هم از لحاظ شناخت  نیا

  ج ینتا  نیکنندگان را بهبود بخشد. بنابراابراز وجود شرکت   یو مهارت

  ی آت  یهای زیررا در برنامه   یدولت   ینهادها  تواندی پژوهش حاضر م

 . دهد  یاریکرده    لیآموزان نوجوان ترک تحصدانش   یبرا 

 عبارت بود از:   قیتحق  یهات یمحدود

پژوهش دختران نوجوان ترک    نیجامعه مورد مطالعه در ا  -الف

 جینتا  میبود و جهت تعم  یامداد استان مرکز  تهیکم  کردهلیتحص

 محتاط بود.   دیبا  گریبه جوامع د  قیتحق  نیا

  میاند پس در تعمپژوهش دختر بوده   نیکنندگان در اشرکت  -ب

 . باشد  اطی از احت  یخال  دیآن به پسران نبا  جینتا

بوده  نیا  یهای آزمودن  -ج نوجوان  مپژوهش  و    ی سن  نیانگیاند 

حاصل از    یهاافتهی  میسال بوده است لذا تعم  75/15آنان حدود  

 کرد.   تیرا رعا  اطیجانب احت  دیبا  گرید  یسن  یهاآن به گروه 

ها  ت یبود که تا حد ممکن محدود  نیبر ا  ی سع  قیتحق  نیدر ا  -د

وابسته    ریها با متغو رابطه آن  ییشده پژوهش شناساکنترل   ملو عوا

  ی شیآزمامهیکه از نوع ن قیبا توجه به روش تحق یگردد ول یبررس

 . نبود  ریپذمورد مطالعه امکان   یرهایبود کنترل همه متغ

کنندگان جهت  شرکت   یفراهم کردن امکانات رفت و آمد برا   -ده

 حاضر بود.   وهشپژ   یهات یحضور در دوره از جمله محدود

  ی دوره برا   یامداد امکان برگزار   تهیمجموعه کم  نیمطابق قوان  -و

 کرده وجود نداشت. لیپسران نوجوان ترک تحص

تأثشودیم  شنهادیپ  نیهمچن سا  ری:    ی ها پروتکل   ریآموزش 

حوزهنو  در  شناخت CBT ظهور  پروتکل    ی رفتار -یهمچون 

شناخت-مبرگیه پروتکل  پر   یرفتار-یبکر،  و    وتکل کندال 

  ی هامهارت   ریآموزش سا  ریثأ در کنار ت  سی فوردا  یرفتار-یشناخت

بر    یسینوو برنامه   تیسا  یطراح  ،ی باز  یهمچون طراح  یافزار نرم 

 .ردیقرار گ  یابراز وجود نوجوانان مورد بررس

ا به  رو  نکهیباتوجه  بر  تنها  حاضر  اجرا شد    یپژوهش  دختران 

پژوهش   شود یم  شنهادیپ ا  راتیتأث  یآت   یهادر  دو    نیآموزش 

 گردد.  یبررس  زیپسران ن  یپروتکل بر رو 

  ز ین  گرید  یمقاطع سن  یپژوهش بر رو  نیکه ا  شودی م  شنهادیپ

 . اجرا شود

  ز ی ن  یگر ید  یهانمونه   یپژوهش بر رو  نیکه ا  شودی م  شنهادیپ

 . اجرا شود

  ی شفاه  تیشرکت در پژوهش رضا  یکنندگان براشرکت   یتمام

اطلاعات    یلزم در مورد محرمانگ  نانیخود را اعلام نمودند و اطم

اداره    تیمقاله تقاضامحور و تحت حما  نیبه آنها داده شده است. ا

مطالعه    نیا  یهاافتهیبوده است.    یامداد استان مرکز   ته یکل کم

منافع شخصچیه با  تضاد  کمال    یسازمان  ای  یگونه  محقق  ندارد. 

و دختران    یامداد استان مرکز   تهیو تشکر را از مجموعه کم  یقدردان

کننده در پژوهش دارد.نوجوان شرکت 
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