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Abstract 

Purpose: Considering the importance of cardiopulmonary resuscitation (CPR) in reducing the death 

and the need for people's knowledge and skills in basic resuscitation in dangerous chemical industries, 

this innovative research with the aim of teaching cardiopulmonary resuscitation using the boot camp 

method with non- medical target group, chemical engineering students were implemented and evaluated 

in1401 

Materials and methods: In this study, 73 chemical engineering students of Mahshahr University were 

randomly selected in 1401. First students' knowledge before the educational intervention has been 

evaluated. Then, with the help of a mannequin and an educational video, cardiopulmonary resuscitation 

was taught to these students and the knowledge, skills, and satisfaction of these students in order to 

properly perform basic resuscitation one month after the educational intervention 4 of the students' left 

and 69 people were measured. 

Findings: the average pre-test score of students' knowledge was 2.75±1.387 and the average post-test 

score was 6.13±1.706 and this difference is statistically significant (𝑝 − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 =  0.001). After the 

intervention the students obtained a high average score in most of the skills and in the form of 

satisfaction from the boot camp, the highest percentage of frequency of good and excellent grades were 

chosen. 

Discussion:  The results showed that boot camp method of cardiopulmonary resuscitation and practice 

in a stress-free environment it has increased the knowledge and skill of chemical engineering students 

in the field of cardiopulmonary resuscitation. 

Keywords: Boot Camp, Cardiopulmonary Resuscitation, skill 

 

*Corresponding author: Senior student of Medical Education, Shahid Beheshti University of 

Medical Sciences, Tehran, Iran. 

Maryam2019adel@gmail.com 

  

mailto:Maryam2019adel@gmail.com


 عادل و همکاران  385

 

 1403، سال 4شاپور، سال پانزدهم، شماره پژوهشی توسعه آموزش جندی-ی علمیفصلنامه

Implementation and evaluation of basic cardiopulmonary resuscitation 

boot camp for chemical engineering students of Mahshahr Azad University 

Introduction: Cardiac arrest is one of the most critical medical emergencies that must be 

quickly investigated and diagnosed. Any delay in initiating cardiopulmonary resuscitation 

(CPR) can significantly reduce the patient's chances of survival. Therefore, it is crucial to 

ensure the correct and timely implementation of CPR during cardiac arrest. Failure to perform 

these measures or delaying their execution can result in brain death within the first 4 to 6 

minutes, known as the golden time. Consequently, rapid cardiopulmonary resuscitation is 

essential. Despite advancements in preventing cardiac arrest, this condition remains a 

significant health issue and a leading cause of sudden death in many countries worldwide. Each 

year, thousands of people die from cardiac arrest, with many of these deaths occurring before 

the patient reaches the hospital. Acquiring CPR skills is not limited to doctors and nurses; it is 

vital for many others as well. Several factors contribute to achieving optimal outcomes in CPR, 

including underlying diseases, the time interval between cardiac arrest and the start of 

resuscitation, the availability of trained personnel, and the presence of necessary equipment. 

Given the importance of CPR in reducing mortality and the need for knowledge and skills in 

CPR, particularly in high-risk industries such as the chemical industry, where accidents can 

occur at any moment, the goal of this research is to innovate, design, implement, and evaluate 

a revitalization boot camp aimed at training chemical engineering students of Mahshahr Azad 

University in 1401 in cardiopulmonary resuscitation. 

Materials and Methods: Among the 90 final-year chemical engineering students at Mahshahr 

Azad University, 73 were randomly selected as the sample size in 1401. The knowledge level 

of these students was assessed through a multiple-choice questionnaire (four-option test) in a 

pre-exam before the educational intervention. These students were subsequently trained by 

participating in a basic revitalization boot camp held at the Mahshahr Health Higher Education 

Complex in the clinical skills hall, utilizing a mannequin, an educational video, and instruction 

from a relevant professor. After the pre-test and knowledge assessment, students had the 

opportunity to practice step-by-step on the mannequin during the boot camp to acquire practical 

skills and enhance their abilities. After the educational intervention, four students were 

excluded from the study due to non-participation, leaving 69 students from the target group 

who completed the assessment and skill questionnaire and provided feedback on their 

satisfaction with the class. The findings were then recorded. 

Results and Discussion: The research findings showed that the average pre-test score of the 

students' knowledge was 2.75±1.387, while the average post-test score was 6.13±1.706. The p-

value was 0.001, which is statistically significant. Based on the results and the high percentage 

of good and excellent scores in most skills, such as the skill of opening the patient's airway 

with an average score of 2.59, the skill of correctly placing hands on the chest with an average 

score of 2.58, and the skill of evaluating stage safety with an average score of 2.57, it can be 

concluded that the resuscitation boot camp effectively helped students gain CPR skills. 

Furthermore, the high frequency of good and excellent scores in satisfaction, including the 

increase in information through the boot camp with an average score of 3.51, positive 

educational feedback with an average score of 3.42, and the recommendation to hold similar 

boot camps in other departments with an average score of 3.35, suggests that the students were 

satisfied with the boot camp.  

Conclusion: Cardiac arrest, a sudden cessation of heart activity, can occur at any time to 

anyone, including young and healthy individuals. This educational program was designed to 

enhance the knowledge and skills of non-medical students in performing correct CPR, 

providing them with the opportunity to practice and receive feedback under the guidance of a 

trained professor in a safe and stress-free environment. The research results demonstrated that 
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the CPR training course using the boot camp method was effective in improving the knowledge 

and skills of non-medical students, who also expressed satisfaction with the course. This boot 

camp approach can be applied intensively and practically to train other groups, aiming to 

reduce the loss of the golden opportunity for CPR until emergency and specialized personnel 

arrive. 

 

Keywords: Boot Camp, Cardiopulmonary Resuscitation, skill 

  



 عادل و همکاران  387

 

 1403، سال 4شاپور، سال پانزدهم، شماره پژوهشی توسعه آموزش جندی-ی علمیفصلنامه

 شاپور ی آموزش جندیی توسعهمجله
 معاونت آموزشی  یفصلنامه

1403 زمستان، 4سال پانزدهم، شماره   

www.edj.ajums.ac.ir 

 

 

  ی م ی ش   ی مهندس   ان ی کمپ بر دانش و مهارت دانشجو به روش بوت   ی و ی ر   ی قلب   احیا آموزش    ر ی ث أ ت   ی بررس 

 دانشگاه آزاد بندر ماهشهر 

 
 عضو هیأت علمی، گروه آموزش پزشکی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی مشهد، مشهد، ایران. :اکبری فارمد سمیه  

 .دانشجوی کارشناسی ارشد، آموزش پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی تهران، تهران، ایران :*مریم عادل 

 دکتری آموزش بهداشت و ارتقا سلامت، مجتمع عالی سلامت بندر ماهشهر، ماهشهر، ایران. :راشین علیزاده 

 
 چکیده 

خطرناک    عیدر صناپایه    احیا و مهارت افراد در   یآگاه  ازیمرگ و ن  زانیکاهش م( در  CPRریوی )  یقلب  احیا  تیبا توجه به اهم  اهداف: 

  ی میش  یمهندس انیدانشجوبا گروه هدف غیر پزشکی، کمپ  بوت قلبی ریوی به روش    احیانوآورانه با هدف آموزش    پژوهشاین    ،ییایمیش

 . اجرا و ارزشیابی شد  1401در سال  

  بتدا ا  انتخاب شدند.  یبه طور تصادف  1401در سال  دانشگاه ماهشهر   ی میش  یمهندس  انینفر از دانشجو  73  پژوهش حاضردر  ها:  مواد و روش 

آموزش    انیدانشجو  نیبه اقلبی ریوی    احیای،  آموزش  لمیسپس به کمک مانکن و ف  ،شد  دهیسنج  یاز مداخله آموزش  شیپ  انیدانش دانشجو

نفر از دانشجویان، بر روی    4ی با خروج  مداخله آموزشپایه یک ماه بعد از    یاحیا  صحیح  انجام  یبرا ی  تمند یرضا  وداده شد و دانش، مهارت  

 شد.   دهیسنج  نفر  69

و این تفاوت به    آمد  دست  به  13/6±706/1آزمون  نمره پس   نیانگمی  و  75/2±387/1  دانشجویانآزمون دانش  ش ینمره پ  نیانگی مها:  یافته 

𝑝)  لحاظ آماری معنادار − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 = میانگین نمره بالا کسب کردند و    هااکثر مهارت  باشد. پس از مداخله دانشجویان درمی  (0/001 

 کمپ بیشترین درصد فراوانی نمره خوب و عالی را انتخاب کردند. بوت   در فرم رضایتمندی از

  دانش   شیسبب افزا  و تمرین در محیط بدون استرس،کمپ  بوت قلبی ریوی به روش   احیای آموزش  برگزار  نتایج نشان داد که گیری:  نتیجه 

 ه است. ریوی شد  یقلب  احیا  نهیدر زم  یمیش  یمهندس  انیدانشجو  و مهارت

 ، مهارت ریویی  قلب  یاحیا ،  کمپبوت ها: کلید واژه 

 
 .رانیتهران، تهران، ا یبهشت دیشه ی دانشگاه علوم پزشک یارشد، آموزش پزشک یکارشناس یدانشجو نویسنده مسئول:* 
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 مقدمه 

آموزش  ریثأدرباره ت یپژوهش  ی علم کرد یمطالعه با رو نیا

بوت  یویر  ی قلب  احیا روش  برابه  غ   یکمپ  هدف    ریگروه 

بار در داخل کشور انجام شده است. امروزه    نیاول  یبرا  یپزشک

همچنان   ،ی قلب ستیا جادیاز ا یریشگیدر پ  شرفتیبا وجود پ 

و    وده مطرح ب  ی مشکل بهداشت  نیعارضه به عنوان مهمتر  نیا

ناگهان مرگ  بس  یعامل  هر    ایدن  یاز کشورها  یاریدر  است. 

جان خود را از  یقلب ستیا لیسال هزاران نفر در جهان به دل

 مار یب  دنیها قبل از رسمرگ  نیاز ا  یاریکه بس  دهند یدست م

ب م  مارستانیبه   (CPR)یویر  ی قلب  یاحیا.  دهدیرخ 

(Cardiopulmonary Resuscitation)  فر نجات    دضامن 

تهد موارد  در  و  ا  ،ی زندگ  دکنندهیاست    ،ی قلب  ستیمانند 

هوا  یشدگ غرق  راه  انسداد  را  انسان  یزندگ  تواندیم  ، ییو  ها 

در شروع    ری(. هرگونه تأخ1399و همکاران    ینجات دهد )آزاد

  در   ، شود  ماریسبب فوت ب  تواند یم  یویر  ی قلب  یاحیاانجام  

شانس    ،یویر  یقلب  یاحیا  شروعدر    ریتأخ  قهیهر دق  جهینت

 (.1399 همکارانو  نی)ل دهدیرا کاهش م ماریزنده ماندن ب

ا  با به  ا  نکهیتوجه  ندادن  در    ریتأخ  ای اقدامات    نیانجام 

)زمان    قهیدق  6تا    4در کمتر از    یآن، باعث مرگ مغز  یاجرا 

مییطلا سر  نیبنابرا  ،شودی(    ی و یر  یقلب  یاحیا  عیانجام 

متعدد  یضرور عوامل  رس  یاست.  نت  دنیدر   آل دهیا  جهیبه 

ب  یویر  یقلب  یاحیا  ، یانهیزم  یهایماریمؤثر هستند مانند 

زمان عمل  یقلب  ستیا  نیب  یفاصله  شروع  در   ،احیا  اتیو 

 ک ی)پار  ازیو وجود لوازم مورد ن  دهیدسترس بودن کارکنان ورز

به مهارت و    ،احیا  تیگفت موفق  توانی(. م1396و همکاران  

صح م  کننده احیافرد    حیعملکرد  وابسته   ی و  ی آگاه  زانیو 

  یویر  یقلب  یاحیاموقع    هبا اجرای درست و ب  یاست. آشنای

قلب ایست  هنگام  س  ی در  عملکرد  حفظ  سبب  تنها    ستمینه 

ب  یعصب جان  نجات  باعث  بلکه  زندگ   ماریشده،  ادامه  با    یو 

 ی احیاها نشان داده که انجام  بالا خواهد شد. پژوهش  تیفیک

م-یقلب موفق  زندگ  زانیریوی  به  بروز    ی بازگشت  از  پس  را 

قلب بهبوبه  یایست  مؤثری  و    ی )نعمت  بخشد یم  دطور 

 . (1399همکاران

کاف   انجام صح  یآموزش  ریوی    یقلب   یاحیادرباره    حیو 

پ  تواندیم بهبود  و  کاهش  حوادث   یناش  امدهاییسبب  از 

با  (.  1396و همکاران،    لویدر جامعه شود )کاست  ی عروق- یقلب

انتظار داشت که هر فرد در جامعه با    توانیافزایش آموزش م

ریوی   یقلب  یاحیا  اتیبا عمل  یهدف حفظ و افزایش سلامت 

به   یدر فرد ی قلب ستیداشته باشد تا به هنگام بروز ا یآشنای

ب جان  و  کند  عمل  )شبان  ماریسرعت  دهد  نجات  و    اینرا 

که   یافراد  یبرا ژهیوبه  یقلب  یاحیا(. آموزش  1399  همکاران

خطرناک   طیمح ضرور  یکار  صنا   یدارند  مانند    عیاست 

صنا  ییایمیش جمله  از  صنا  رایز  ،است  خطرپر  عیکه   ع یدر 

  ی وجود دارد و در پ   یاهر لحظه امکان بروز حادثه  ییایمیش

دچار    عیصنا   نیا  نیحوادث ممکن است کارکنان و شاغل  نیا

لازم کارکنان و    یو آگاه   ییآشنا  نیبنابرا  ،شوند  یقلب  ستیا

صنا آموختگان  ریوی   یقلب  یاحیا  یبرا  ییایمیش  عیدانش 

هنگا  دیمف  اریبس به  و  ا  م است  فرد  ی قلب  ستیبروز  تا    یدر 

را نجات دهند    ی جان و  توانندیاورژانس م  یروهاین  دنیرس

 .(1398و همکاران  یخانقاه  ی)عرفان 

ا  شتابهد  یسیستمها  حاضر  لحا  در   با  ران،یدر 

هستند  روبه  نیاوافر  یچالشها   نتریممهاز    یکی  کهرو 

به    ها چالش ا  تخدما   کیفیتمربوط  شده    مل اعو.  ستارائه 

و    شتیابهد  تخدما  ئهارا  کیفیتدر    مهم  ملاعواز    نسانیا

 .ستا نیبه مراجع قبتیامر

موداخلات   ییآمووزش بوه محول کوار، هودف نهوا  انتقال

اسووووت. انتقووووال    (training interventions)یآموزشوووو

کوواربرد مووؤثر و مووداوم دانووش و "آموووزش بووه عنوووان 

بوه دسوت آموده در آمووزش توسوط کوارآموزان   یهامهارت

. تووواکنون انتقوووال شوووودیم فیوووتعر "در مشووواغل خوووود

قوورار گرفتووه  یمختلووف مووورد بررسوو هایآموووزش در رشووته

: گوااردیم  ریبور انتقوال آمووزش توأث  یاست. سه عامل اصول

، (trainee characteristics) کووووووارآموز یهووووووایژگیو

 طیمحوو راتیو تووأث (training design) آموووزش یطراحوو

و  نوووووزیکر) (work environment influences)کوووووار

 .(1399همکاران 
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مهارت  یآموزش  مداخله مداوم  حفظ  جمله و  از  ها، 

مورد توجه   یهستند که در آموزش پزشک  یاژهیو  یهانه یزم

گرفته  )سائوقرار  همکاران    ریاند  از    یامجموعه (.  1393و 

تخصص در  داده  یهامطالعات  نشان  آموزش مختلف  که  اند 

 جتر ییرو ی)د ردتا حدود سه ماه حفظ ک توانیها را م مهارت

اجرا،   یبرا  هایی فرصت  با  آن  از  پس  و(.  1392و همکاران    پاو 

 ی سازهیبر شب  یتسلط مبتن  یریادگیو    کنندهتیجلسات تقو

ا  توانندیکه م  ی به عنوان عوامل بهبود بخشند،  را    ن یمهارت 

فرصت (.  1397و همکاران    اهی)اوف  ابند ی یها کاهش مآموزش 

مهارت  یبرا تأثآموخته   ی هاانجام  و    یاعمده  ریشده  دارد 

فرصت   بزرگتر  یکیکمبود  برا  نیاز  آموزش   یموانع  انتقال 

 ط یمح راتیتأث ری(. سا1399و همکاران  تیاسم نزیاست )کر

سازمان با    ک یاهداف    ییسوهم  زانیم  ک،یاستراتژ  وند یپ   یکار

مسئول  موز،کارآ  دیجد  یریادگی مسئول   ،یریپات یو 

  ده یآموزش د  ی هااستفاده از مهارت  یداشتن کارآموزان برانگه

 .(1385 نسیتچها در کار در محل کار هستند )بورک و

  کیشده در    یسازه یشب  یآموزش  یهاها، دورهکمپبوت 

  ای، دوره فشردهکمپبوتشده هستند. در واقع  کنترل   طیمح

  ی آموزش عمل  ق یاز طر  ، هامهارت  یاهیارائه پا   یاست که برا

ها و  و اصلاح مهارت  یمعرف  یمؤثر برا  یو روش  شودیارائه م

مور )بلک  است  دوره  ازین(.  1392  و همکاران   دانش    ی هابه 

  دهند، یاز موضوعات را پوشش م  یاگسترده   فیفشرده که ط

است.  یضرور  یاهیرو  یهامهارت   نیکسب تجربه و تمر  یبرا

ها و  مهارتها در بهبود  کمپبوت  یها، برگزاربراساس پژوهش

کسب شده    یهادانش و مهارت  یریکارگاعتماد به نفس در به

اثرات  نیمطالعات پ (. 1398و همکاران   جیدی ثر هستند )برؤم

ت  کمپبوتمثبت   است  د ییأرا  کر  ،کرده  مطالعه    نز،یدر 

( عوامل مؤثر  1399و همکاران )  نگیواکل  نگ،ی استرل  ت،یاسم

 ی کارآموزان پزشک  یبرا  دیجد  یمداخله آموزش  کیبر انتقال  

 کمپ بوت  کیدر اسکاتلند در   (Internal Medicine) یداخل

  ،یسازه ی بر شب  یمبتن  یاهی رو  یهامهارت  یریادگیسه روزه  

  یبررس  ی ارتباط  ی هاو کارگاه  ریفراگ  یسازهیشب  یوهایسنار

نتا ا  جیشد.  انتقال   نیکار  موانع  که  داد  نشان  پژوهشگران 

انجام کار،    یهااز جمله فرصت   ینیکار بال  طیآموزش در مح 

  ،ی و در مواقع  زیچالش برانگ  زاتیبه تجه  یجو انتقال با دسترس

مح غ   طیفرهنگ  با    کنندهتیرحمایکار  کارآموزان  هستند. 

مسئول  هدا  یشخص  تیاحساس  مربشوندیم  تیخود    انی. 

شور و    ن یاز ا  د یبا   یبهداشت  یهاو سرپرستان مراقبت  یپزشک

  نیغلبه بر ا  یبرا  های بهره ببرند و به توسعه استراتژ  اق یاشت

ز آموزش  یآمتیموفق  یرگااریموانع کمک کنند تا احتمال تأث

 . (1399و همکاران  نزیرا بهبود بخشند )کر ی نیبر عملکرد بال

خود   قیدرتحق(  1399ف ) ها و  کلبوستیگولدال، م  ساند، 

 ستگاهیبا استفاده از ا  یویر  ی قلب  یاحیاگرفتند آموزش    جهینت

با آموزش   سهیماه در مقا  8و    2مهارت منجربه عملکرد برابر در  

مرب  یرهبر توسط  ا  ی شده  م   ی هاستگاهی شد.    تواندیمهارت 

برا  یابزار اجرا  ن  ی بازآموز  یقابل  و    )ساند   باشد   ازیمورد 

نتا(.  1399  همکاران بهرام  جیبراساس  نژاد،    یتق  ،یپژوهش 

و  یبسطام ت1399)  ی سانیو  از  استفاده    ی اختصاص  می( 

را   احیا  ند یافر  ،یویر  ی قلب  یاحیا  یبرا  دهیو ورز  ده یدآموزش 

ز حد  م  یادی تا  همکاران  ی)بهرام  بخشدیبهبود  (.  1399  و 

عرفان   جهینت  نیهمچن عباد  ی خانقاه  یپژوهش  آذر    فرد یو 

 ی آموزش  یمحتوا   تیفیک  شیافزا  نیداد همچن( نشان  1398)

افزا بهداشت  شیسبب  معاونت  کارکنان  در  آموزش    ی انتقال 

پزشک   ی برا  یکمتر  یهانه یشد که هز  رانیا  یدانشگاه علوم 

ا  نیا )عرفان  جاد یسازمان  و    دفریعباد  ،ی خانقاه  ی کرد  آذر 

پرداختچ1398 فرهاد،  صباغ   ی(.  پژوهش  1398)  انیو  در   )

ثر در انتقال  ؤم  ی هالفهؤعوامل و م  یی شناسا"  یبررسخود به  

ضمن خدمت پرستاران   یهاکار در آموزش  طیبه مح  یریادگی

پرداختند.    " یاجتماع   نیمأ وابسته به سازمان ت   ی هامارستان یب

  و  پرستاران  عملکرد   ها، آموزش  یشاثربخ  یبرا  ج یبراساس نتا

  یریادگی  نیشده ب یبه عوامل طراح د ی با  مارستان،بی عملکرد

  ی انجی ها که در کار مورد نظر نقش مها و استفاده از آنآموزش 

و توجه  عوامل    رایز  ،داشت  ژهیدارند،  به  نکردن  توجه  با 

گرفته شدند    اد یکه    یانتقال آموزش، موارد  ندیابر فر  رگااریتأث

 ن یاز ا  یزیسپرده شده و درصد ناچ  یزمان به فراموش  مروربه  

  هاینه یهز  جهیدرنت  ،شودیکار انتقال داده م   طیمطالب به مح

پ   مارستانیب  یبرا  یادیز پرداختچ  یدر  )فرهاد،  و    یدارد 

 . (1398 انیصباغ 
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در کاهش   (CPR) ریوی  ی قلب  یاحیا  تیتوجه به اهم  با

  ی ناش  امدهاییدر جامعه و کاهش پ   مارانیب  ریمرگ و م  زانیم

و مهارت افراد    یآگاه   ازیو با توجه به ن  یعروق-یاز حوادث قلب

خطرناک و پراسترس مانند    عیدر صنا  یویر  یقلب  یاحیادر  

 یابیزشاجرا و ار   ،یپژوهش، طراح  نیهدف ا  ،ییایمیش  عیصنا

آموزش  به  احیا  کمپبوت  در    ی قلب  احیامنظور  ریوی 

  1401دانشگاه ماهشهر در سال    یمیش  یمهندس  انیدانشجو

 .است

 روش 

ن  نیا آموزش  یتجربمه یمطالعه  مداخله  صورت   ی به 

ریوی در   یقلب احیابه منظور آموزش  احیا کمپبوت  یبرگزار

  1401دانشگاه ماهشهر در سال    یمیش  یمهندس  انیدانشجو

شد. در پژوهش حاضر طبق فرمول کوکران با   یابیاجرا و ارزش

آمار نفر دانشجو محصل در    90به تعداد   N یحجم جامعه 

با توجه به   q و  pن  زایو م  ،یمیش  یرشته مهندس  رسال آخ

 و  5/0مورد پژوهش از حداکثر مقدار    تیبودن جمع  یتصادف

Z   و    96/1درصد برابر با    95  نانینرمال با سطح اطم  ریمتغ

و سطح خطا    یریگنهدقت نمو  نیشتریدر جامعه با ب d مقدار

  اد در نظر گرفته و محاسبات انجام شد و تعد  05/0مجاز برابر با  

دست  باشد بهینفر که حداکثر حجم نمونه مورد پژوهش م  73

سال    نیا  آمد، در  نمونه  حجم  تصادفبه  1401تعداد    یطور 

  لیورود به مطالعه اشتغال به تحص  یارهایانتخاب شدند. مع

واحد ماهشهر   ی دانشگاه آزاد اسلام یمیش ی در رشته مهندس

سال   در  1401در  شرکت    اریمع  و  ه یپا  یاحیا  کمپبوت  و 

  افتیجهت شرکت در مطالعه بود.پس از در  تیرضاخروج عدم

سامانه در  ثبت  و  اخلاق  ه  شمار  به  IRCT  کد 

(IR.SBMU.SME.REC.1401.041)   و با کسب اجازه از

تهران و    یبهشت  دیشه  یدانشگاه علوم پزشک یمعاونت پژوهش

آموزش  مجتمع  و  ماهشهر  درمان  و  بهداشت  شبکه  معاونت 

از ر  مت سلا  ی عال دانشگاه آزاد    است یماهشهر و کسب اجازه 

برا مهندس   یریگنمونه  یبندرماهشهر،  دانشکده    یمیش  یبه 

 طیدانشگاه آزاد بندر ماهشهر مراجعه کردم و با ورود به مح

از ب به    ی ارهای را که مع  یافراد  ان،یدانشجو  نیپژوهش  ورود 

ب داشتند،  را  تصادفهپژوهش  آگاه    یطور  ضمن  و  انتخاب 

کننده در پژوهش درباره اهداف مطالعه و  افراد شرکت  نساخت

داده بودن  آن  هامحرمانه  رضااز  در  تیها  شد.    افتی آگاهانه 

گا   ی ا  نهیپرسشنامه چهار گز براساس    ن یلادیمحقق ساخته 

طراح  یویر  ی قلب  احیا  2021 اسات  یاروپا  اختیار  در    د یو 

  ی و مجتمع آموزش عال  یبهشت  دیشه  ی دانشگاه علوم پزشک

د  سلامت از  و  داده شد  قرار    یبرا  شانیا  ی هادگاهیماهشهر 

پایایی    دنیپرسشنامه پژوهش استفاده شد. برای سنج  ییروا

استفاده   آلفای کرونباخ  از ضریب  پژوهش  این  پرسشنامه در 

  یانیدانشجو  نیپرسشنامه ب  10شده است در این راستا ابتدا  

آلفای  SPSS رافزااز گروه هدف توزیع شد و به کمک نرم   ریغ 

به پرسشنامه  به  مربوط  از  کرونباخ  پس  آمد.  انجام  دست 

آلفای کرونباخ  SPSS افزارمحاسبات مربوط و با استفاده از نرم

دهد  دست آمد که نشان میبه   884/0برای پرسشنامه مقدار  

 .پایایی پرسشنامه پژوهش در سطح مناسبی قرار دارد

دانشجو  کمپبوت  نیا  در مداخله    شیپ   انیدانش  از 

 ی انهیریوی به صورت پرسشنامه چهارگز  ی قلب  احیا  یآموزش

  یگونه آموزش قبلچیدرصد از جامعه هدف ه  91شد.    دهیسنج

به هم  افتی در  یویر  یقلب  احیادرباره   بودند    لیدل  نینکرده 

  نشد.  دهیسنج  یگروه هدف قبل از مداخله آموزش نیمهارت ا

مداخله    احیا  کمپبوت  یمحتوا  بلافاصلهسپس   صورت  به 

به مدت    یط  یآموزش روز  هر  در  و  روز  طبق  ،  ساعت   6دو 

سرفصل  یزیربرنامه درس  طرح  قالب    یآموزش  یهاو  در 

ب  یاضطرار  تیوضع  تیریمد صح  ، یمارستانیخارج    حینحوه 

راه هوا  یمانورها  ماساژ دادن،  بازکردن  به    تنفس   ، ییمربوط 

  و  یو عمل  یبه صورت تئور یکاوریر  تیضعدهان به دهان و و

فرصت   تمربا  ا  نیانجام  در    انیدانشجو  نیبه  هدف  گروه 

عال آموزش  مهارت  یمجتمع  سالن  در  ماهشهر    ی هاسلامت 

ف  ینیبال و  مانکن  کمک  همزمان   یآموزش  لمیبه  صورت  به 

با   BLSو    یویر  ی قلب  یاحیاآموزش    ی هاتوسط مدرس دوره

دکترا طبق    زشآمو  ،یولوژ یزیف  یمدرک  سپس  شد.  داده 

استانل  دگاه ید و  شاد   1963  ی کمپل  کمپل    ش، یو  و  کوک 

دانش  ه،  ما   کیبعد از    ،یتجربمهیو ن  ی تجرب  یهادر طرح   2002

 یو انجام مداخله آموزش  کمپبوت   یپس از برگزار  انیدانشجو

 ده یسنج  یانه یریوی به صورت پرسشنامه چهارگز  یقلب  احیا
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در انجام درست    یتوانمند  ءتقا آموزش و ار  ریثأ ت  نیهمچن  ،شد

ل  یط  یویر  یقلب  احیا ناظر    یمهارت   یهاستیچک  توسط 

بررس،  پژوهش و مدرس مربوطه  ی تمندیرضا  زانیم  یو فرم 

 . شد  لیتوسط گروه مخاطب تکم

 : پژوهش عبارتند از  نیمورد استفاده در ا ابزار

به روش ساده از   هیپا یویر یقلب یاحیاآموزش  یهالمیف

استفاده    ژه،یو  یهامدرس اورژانس و مراقبت  یسالار  ریدکتر ام

ن مانکن  قابل  pp002801u  بزرگسال CPR   تنهمیاز    تیبا 

آسانسور چانه    جادیسر و ا  انهیگراواقع  بیش  تنه،تسلط بر بالا

 مشخص استرنوم،   یکیمو نقاط آناتو  ییکردن راه هواباز  یبرا

س و  شکم  هوا  هی ر  ستمیمحور  راه  قطعه    ییو  سه  شامل  و 

 . ینیجداگانه دهان و ب

برا  نیا  در بررسؤ س  میتنظ  یپژوهش  و    اعتبار  یالات 

د از  آخر  دگاهیپرسشنامه  براساس  رفرنس   نیخبرگان 

که   اروپا 2021 یویر یقلب یاحیاگام بهآموزش گام نیدلایگا

 ب یو ضر  عیهدف توزریگروه غ   انیدر نمونه کوچکتر در م  قبلاً

استفاده شد. آزمون   به دست آورده بود،  884/0  کرونباخ  یآلفا

براؤس  10با    یانهیگز  هارچ دانش    یبررس  یال، 

ال ؤس  14  با   یفیتوص  یمهارت  ستیکنندگان و چک لشرکت

براساس    یویر  یقلب  یاحیامهارت    حیانجام صح  یبررس  یبرا

 European (GUID LINE 2021)2021  نیلا  د یگا

Resuscitation Council  همچن و  بررس  نیاروپا   یفرم 

م  یتمندیرضا از  بود.  دوره  مع  نیانگیاز  انحراف   ی برا  اریو 

روش  ی کم  یرهایمتغ از  استنباط  یهاو    لیتحل  یبرا  یآمار 

توص آمار  از  استفاده  با  که  از   یفیاستفاده شد  در سه سطح 

عال   فیعملکرد ضع و    نیانگیبا نظارت مدرس مربوطه م  یتا 

مع رضا  اریانحراف  و  مهارت  آزمون یتمندی)دانش،  و    ی ها( 

 . از نرم افزار شودی( انجام مانش)د  یزوج  ی ت  یلیتحل  یآمار

SPSS  پژوهش    یهاداده  لیوتحلهیتجز  یبرا  26 نسخه

معن سطح  و  شد  آزمون   یداریاستفاده  نظر   05/0ها  در  در 

 . گرفته شد

شامل    یفیها از آمار توصداده  فیتوص  یپژوهش برا  نیا  در

برا  ،یفراوان   ، ی شغل  تیسن، جنس، وضع  یرهایمتغ  یدرصد 

 ه شد. آموزش افراد استفاد تیبودن و وضع یربومیو غ  یبوم

 ها افته ی

افراد نمونه را نشان    کی اطلاعات دموگراف  ج ینتا  1  جدول

دهد. یم

 ک یاطلاعات دموگراف جی. نتا1جدول  

Table 1. Results of demographic information 

 درصد  ی فراوان   

 جنسیت
 زن 

 مرد

22 

47 

9/31 

1/68 

 رده سنی 

 سال   25تا  20

 سال  30تا  26

 سال   35تا  31

 سال  40تا  36

 سال   45تا  41

33 

21 

8 

2 

5 

8/47 

4/30 

6/11 

9/2 

2/7 

 وضعیت اشتغال 
 شاغل 

 غیرشاغل

39 

30 

5/56 

5/43 

 وضعیت آموزش 
 7/8 6 قلبی ریوی( آموزش دیده   احیا)

 3/91 63 آموزش ندیده  قلبی ریوی(   احیا)

 

 احیا   کمپبوت  یابیاجرا و ارزش  ،یپژوهش: طراح  هیفرض

بندر    یمیش  یمهندس  انیدانشجو  ژهیو  هیپا آزاد  دانشگاه 

ثر باشد.  ؤم  یدانش وارتقا توانمند  ش یدرافزا  تواندیماهشهر م 

پس   انیدانشجو  یتمندیمنظور دانش، مهارت و رضا  نیا  یبرا

شد.  دهیریوی سنج یقلب احیا یاز مداخله آموزش
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 آزمون و پس آزمون دانش   شیریوي توسط پ یقلب احیادرباره  انیدانش دانشجو زانیم  ی. بررس2جدول  

Table 2. Examining Students knowledge about cardiopulmonary resuscitation by pre-test and post-test 
 t p-valueآماره  ار یانحراف مع ن یانگیم بیشترین نمره  کمترین نمره  آزمون 

 387/1 75/2 7 1 آزمون پیش
430/16 001/0 

 706/1 13/6 10 3 آزمون پس

نمره    نیانگیم  شود، ی( مشاهده م2همانطور که در جدول )

  نیانگمی  و  75/2±387/1کنندگان  آزمون دانش مشارکتشیپ 

  دهد می  نشان  که  آمد  دستبه   13/6±706/1آزمون  نمره پس

  ش یافزا  یویر  یقلب  یاحیا  ی دانش افراد پس از مداخله آموزش

  ازاختلاف    نیا  ی زوج  یآزمون ت  جهیداشته است. براساس نت

𝑝)  معنادار است  ینظر آمار − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 =  نیبنابرا.  (0/001 

برگزار  توانیم افزا  احیا  کمپبوت   یگفت  دانش   شیسبب 

ریوی   یقلب  یاحیا  نهیدر زم  کمپبوتکننده در  افراد شرکت 

 شده است. 

 احیا کمپبوت کنندگان پژوهش پس از برگزاري قلبی ریوي مشارکت  ياحیا . بررسی میزان مهارت 3جدول  

Table 3. Examining the level of cardiopulmonary resuscitation skills of research participants after holding the 

resuscitation boot camp 

 مهارت 
  فیضع

1 

  خوب

2 
 ن یانگیم 3یعال

انحراف  

 ار یمع

  جمع

 نمرات 

 174 503/0 52/2 2/52 8/47 - دهد آیا دانشجو عدم پاسخگویی و هوشیاری بیمار را تشخیص می

 177 499/0 57/2 5/56 5/43 - کندآیا دانشجو محل صحنه و ایمنی را ارزیابی می

 126 608/0 20/2 4/30 4/59 1/10 کند آیا دانشجو صحنه را مدیریت و استرس خود را کنترل می

 126 641/0 83/1 0/13 5/56 4/30 دهد آیا دانشجو در زمان مناسب به اورژانس اطلاع می

 146 631/0 12/2 1/26 4/59 5/14 گیردآیا فراگیر پوزیشن مناسب نسبت به بیمار می

 164 571/0 38/2 0/42 6/53 3/4 کندرا پیاده می  احیاآیا فراگیر ترتیب مراحل  

 168 499/0 43/2 5/43 5/56 - کند آیا جهت انجام ماساژ، محل صحیح را انتخاب می

 128 625/0 86/1 0/13 4/59 5/27 دهدر فشردن سینه را به بیمار میاآیا فراگیر اجازه برگشت قفسه سینه بعد از هر ب

 118 545/0 71/1 3/4 3/62 3/33 کند آیا فراگیر عدم جدا شدن دست از قفسه سینه هنگام فشردن را رعایت می

 179 524/0 59/2 9/60 7/37 4/1 کند آیا فراگیر تکنیک باز کردن راه هوایی بیمار را اجرا می

های دانشجو در مرکز قفسه سینه و عمود بر روی قفسه سینه را رعایت  آیا دست

 کرده است 
- 0/42 0/58 58/2 497/0 178 

متر یسانت  5  فشار حداقل   عمق  زانیو م  قهیبار در دق  100سرعت حداقل    ریفراگ  ایآ

 کرده است  تی را رعا
8/5 8/63 4/30 25/2 497/0 178 

 151 576/0 19/2 5/27 8/63 7/8 کند می تی را رعا  2به  30 هی به تهو ماساژ حی نسبت صح  ریفراگ ایآ

 179 524/0 59/2 9/60 7/37 4/1 کند میهایی جهت ارزیابی هوشیاری بیمار استفاده آیا فراگیر از تکنیک
 

)همان جدول  در  که  م 3طور  مشاهده  از  ی(  پس  شود 

آموزش ت   یمداخله  مربوطه    د ییأ با  هنگام    کمپبوت مدرس 

مهارت به هر دانشجو در هرکدام از    یابیارز  ستیلچک  لیتکم

  یهامهارت  انیتعلق گرفته است، دانشجو  یها نمره امهارت

پاسخگو هوش  ییعدم  و    یابیارز  مار،یب  یاریو  صحنه  محل 

خوب  حیمحل صح  نتخابا  ،یمنیا به  را  ماساژ  انجام    یجهت 

قرار گرفتن صح  دهندیم  صیتشخ مهارت  ها در  دست  حیو 

باز کردن راه    نه،یقفسه س  یو عمود بر رو  نهیمرکز قفسه س

تکن  ماریب  ییهوا   تیرعا  مار،یب  یاریهوش  یابیارز  یهاکیو 

عمق فشار حداقل    زانیو م  قهیبار در دق  100سرعت حداقل  

 ان یدانشجو نیهمچن ، دهندیانجام م  ی متر را به خوبیسانت 5

مهارت )  یهادر  مناسب  زمان  در  اورژانس  به   4/30اطلاع 
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مناسب نسبت به    شنیپوز  یری(، قرارگفیدرصد از افراد ضع

 نه ی(، اجازه برگشت قفسه سفیدرصد از افراد ضع  5/14)  ماریب

ف(، یدرصد از افراد ضع  5/27)  ماریبه ب  نهیبعد از هر فشردن س

درصد   3/33هنگام فشردن )  نهیجدا شدن دست از قفسه س 

به   30  هیماساژ به تهو  حینسبت صح  تی( و رعافی از افراد ضع

ضع  7/8)  2 افراد  از  حدودفیدرصد  تا  عمل    فیضع  ی( 

دست آمده و درصد  به  جیبا توجه به نتا  یکل  طور. بهکنندیم

 توانیها مدر اکثر مهارت  ی نمرات خوب و عال  ی بالا  یفراوان

  نه ی در زم  انیسبب شد دانشجو  احیا  کمپبوت   یگفت برگزار

. ریوی مهارت کسب کنند یقلب احیا

 احیا کمپبوت  یکنندگان پژوهش پس از برگزارمشارکت یتمند یرضا زانی م ی. بررس4جدول 

Table 4. Investigating the level of satisfaction of the research participants after holding the resuscitation boot camp 

 پرسش 
ضعیف  

1 

متوسط  

2 

خوب  

3 

عالی  

4 
 ن یانگیم

انحراف  

 ار یمع

جمع  

 نمرات 

 237 528/0 43/3 9/44 6/53 4/1 - از اهداف اجرای آن آگاه شده بودم  کمپبوتقبل از اجرای  

 234 669/0 39/3 3/49 6/40 1/10 - نظر فضای فیزیکی )دما، نور، صدا( مناسب بود  مکان برگزاری کلاس و آزمون از 

 231 614/0 35/3 0/42 7/50 2/7 - باشد مطابق با نیاز آموزشی من می  کمپبوتدانش و مهارت فراگرفته شده از این  

 220 625/0 19/3 4/30 0/58 6/11 - مدت دوره نسبت به حجم مطالب ارائه شده مناسب بود 

 228 773/0 30/3 3/49 9/31 8/18 - وجود داشته است ابزار کافی برای انجام مهارت خواسته شده، 

 231 638/0 35/3 5/43 8/47 7/8 - کنمهای دیگر آموزشی توصیه میرا در بخش  کمپبوتاجرای این سبک از 

 236 673/0 42/3 2/52 7/37 1/10 - بازخورد آموزشی خوبی دارد   کمپبوتکلاس به روش 

های بالینی  باعث افزایش انگیزه در فراگیری و فعالیت  کمپبوتروش آموزشی  

 شود پایه و ضروری دیگر می
- 7/21 6/40 7/37 16/3 760/0 218 

 214 750/0 10/3 3/33 5/43 2/23 - های ارائه شده با محتوای آموزشی تدریس شده، مطابقت دارد پرسشنامه

 242 656/0 51/3 4/59 9/31 7/8 - باعث افزایش میزان اطلاعات من شده است   کمپبوتاین 

جدول  همان در  که  م   4طور   زان یم  شودیمشاهده 

برگزار  یتمندیرضا از  هدف    کمپبوت  یپس  گروه  توسط 

نتا  لیتکم به  توجه  با  است،  درصد  به  جیشده  و  آمده  دست 

عال   یبالا  یفراوان و  خوب  رضا  ینمرات   توان یم   یتمندیدر 

داشتند.    ت یرضا  احیا  کمپبوت  یاز برگزار  انیگفت دانشجو

بررس  زان یم  نیشتریب  ان،یدانشجو  یتمندیرضا  زانیم  یدر 

 زانیم  شیباعث افزا  کمپبوت  یمربوط به دوره آموزش  تیرضا

 . اطلاعات در گروه هدف بوده است

 بحث 

اهم  نیا  در به  توجه  با   ریوی  یقلب  یاحیا  تیپژوهش 

(CPR)   ع یدر صنا  یقلب  مارانیب  ریمرگ و م  زانیدر کاهش م  

 احیا   کمپبوت  ،ییایمیش  عیخطرناک و پراسترس مانند صنا

آموزش   منظور  دانشجو  یقلب  احیابه  در    یمهندس  انیریوی 

سال    یمیش در  ماهشهر  و   ،یطراح  1401دانشگاه  اجرا 

اولپ   شد.  یابیارزش  درواقع  حاضر   احیا  کمپبوت  نیژوهش 

غ   یبرا  یویر  یقلب هدف  پزشک  ری گروه  ا  یعلوم   ران یدر 

  ی قلب  احیاآموزش    نیب  یمیمستق  سهیمقا  جهیباشد و در نتیم

روش    یویر کشور   ر یسا  با،  کمپبوت به  داخل  در  مطالعات 

تحل  .ستین  ریپاامکان مو  نیا  یهاداده  لیاما    د یمطالعه، 

روش   یعملکرد  یتوانمند  شیافزا به  آموزش  با  گروه هدف 

دست آمده با مطالعات مشابه  به  جینتا  و  بوده است  کمپبوت 

 .راستا استمنطبق و هم یالمللن یدر حوزه ب نیشیپ 

نموووره  نیانگیوووپوووژوهش نشوووان داد، م یهاافتوووهی

 و 75/2±387/1 انیآزموووووون دانوووووش دانشوووووجوشیپ 

 آموود دسووتبه 13/6±706/1نمووره پووس آزمووون  نیانگمیوو

𝑝 دارای کووه − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 = نظوور  باشوود کووه ازیم 0/001 

𝑝) ستمعنادار ا یآمار − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 =  0/05). 

نمرات   یبالا  یدست آمده و درصد فراوانبه  جیبا توجه به نتا

مهارت  یعال   وخوب   اکثر  م در  برگزار  توانیها   ی گفت 

ریوی    یقلب  احیا  نهیدر زم  انیسبب شد دانشجو  احیا  کمپبوت 

کنند.  کسب  فراوان  نیهمچن  مهارت  درصد  توجه    یبالا  یبا 

 ان یگفت دانشجو  توانیم  یتمندیدر رضا ینمرات خوب و عال

دست آمده  به  جینتا  داشتند.  تیرضا  احیا  کمپبوت   یاز برگزار

پژوهش دمهم  نیشیپ   ی هابا  است.  گوونس،    تاس، یراستا 
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  ی( در پژوهش خود به بررس2021اصلان، اونور و همکاران )

بر    یسازهیبر شب  یمبتن CPR یبرنامه آموزش  کی  یاثربخش

رضا عملکرد،  دانشجو  تیدانش،  نفس  به  اعتماد  سال   انیو 

پرستار پرداختند.   هیدر دانشگاه علوم بهداشت ترک  یچهارم 

گروه متمرکز که هر کدام شامل    یپس از انجام چهار جلسه برا

شرکت براساس  شش  بود.  پژوهشگران    نیا  ی هاافتهیکننده 

باعث بهبود سطوح دانش    یسازه یبر شب  یمبتن CPR آموزش

مهارت همچن  یپرستار  انیدانشجو  یهاو  از    نیشد؛  پس 

و اعتماد به نفس بالا بود    تی نمرات رضا  ،یسازه یآموزش شب 

روش  ادهاستف ابزارها  یآموزش  یهااز  با  همراه    یکه  متعدد 

  ثر باشد.ؤمهارت گروه هدف م  سطوح دانش و   تواند بریم  است،

و   تاسی)دم باشد یراستا مما هم ریاستدلال با پژوهش اخ نیا

(  2021)  کال ومک  تایوزومی(. اوموهوزا، چن، آن 1398همکاران  

 کودکان  هیاول  یاحیاآموزش    ریتأث  ی ابارزی  به  خود  پژوهش  در

(BLS)  مارستانیپرستاران اطفال در ب  یهابر دانش و مهارت  

پژوهش   نیسطح سوم در رواندا پرداختند و در ا  یاصل  یدولت

آموزش پرستاران   نگرندهیآ  یمداخله  شد.  انجام  بعد  و  قبل 

اطفال  بخش  در   Centre Hospitalierدر    شاغل 

Universitaire KIigali (CHUK)    با موافقت  از  پس 

ثبت شدند.  مطالعه  با   BLS آموزش  کینام  شده  اصلاح 

و   یمورد  یهابحث  ها،لمیف  ،یآموزش  یهای استفاده از سخنران

قبل، بلافاصله و شش    یهااجرا شد. دانش و مهارت  یسازه یشب

 ی انه یالات چندگزؤماه پس از آموزش با استفاده از آزمون س

  یابیارز  یسازه یشب  یوهایو سنار (AHA) کایانجمن قلب آمر

 مارستانیپژوهش نشان داد در بخش کودکان ب  نیا  جیشد. نتا

 ی اهیپا  ی هادر رواندا، دانش و مهارت  ی دولت  ی عال  یهامراقبت

ارائه در  م   فی ضع BLS پرستاران  اما  آموزش   تواندیبود،  با 

  یقلب  یاحیا. آموزش با تمرکز بر  ابدی  شیافزا BLS متمرکز

  شیتواند در افزایم  یآموزش  یو سخنران  لمیف  هیبا ارا  هیپا  یویر

  کالمک  و   تایوزومیثر باشد )اوموهوزا آنؤدانش گروه هدف م

همکاران    شاپبی  ،1399 ب1396و  جوشاپی(.  ،  ی، 

آموزش   ی( در پژوهش خود به بررس2018و ما )  پلینگیمورگل

پرداختند که   ژهیو  یهاپرستاران مراقبت  نیدر ب  یویر  یقلب

پرستاران   نگر،ندهیمرکز آ  کیدر    تیفیبرنامه بهبود ک  کیدر  

  یقلب  یاحیا  نهیکودکان آموزش ماهانه در زم  ژهیو  یهامراقبت

آموزش شرکت کردند و از    نیپرستار در ا  62داشتند.    یویر

  یبرنامه آموزش جیشد. براساس نتا  یآورپرستار داده جمع  48

ب  ،یویر  یقلب  یاحیادر   در  مهارت  حفظ  و  بهبود    ن یباعث 

به چشم پرستاران  با    ریگطور  که  ما،    ی هاافتهی شد  پژوهش 

مهم )بیراستا  همکاران    شاپیباشد  پترسن، 2018و   .)

الکسن و جورگنسن )  ( در پژوهش خود به 2018مارگنسن، 

م  یبررس  یویر  یقلب  یاحیاآموزش    انیارتباط 

نتاشرکت و  ع   جیکنندگان   یویر  یقلب  یاحیا  یملآزمون 

  100) قهیدر دق  یسازنرخ فشرده،  مطالعه  نیپرداختند. ادر ا

𝑝  ، 91مقابل  در   =  ن یهمچن  ،داشتند  یعملکرد بهتر(  0/04 

  یکنندگان در آزمون عملعملکرد شرکت  نیب  یارتباط مثبت

در محل کار    یویر  یقلب  یاحیا و آموزش    یویر  یقلب  یاحیا

ا داردکه  درباره    ی هاافتهی با    قاً یدق  جینتا   نیوجود  ما 

هم  یسنجمهارت هدفمان  مگروه  و    )پترسن  باشد یراستا 

شبان1396   همکاران جوهر  راستهیپ   این(.  به 2021)  یو   )

به روش آموزش مانکن    یویر-یقلب  احیا  رآموزشیتاث"  یبررس

پرداختند.    " کارکنان دانشگاه شاهد  یبر آگاه   یآموزش  لم یو ف

به کمک مانکن    یویر-یقلب  یاحیاکه آموزش    اد نشان د  جینتا

ف افزا  تواند یم  یآموزش  لمیو  کارکنان    نیا  ی آگاه   شیسبب 

عمل  نیهمچن  ،شود  یویر-یقلب   یاحیادرباره   به    یآموزش 

تأث  لهیوس داده  یشتریب  ریمانکن  به  توجه  با  که    یهادارد 

قبل و بعد از مداخله    انیپژوهش ما در سنجش دانش دانشجو

جوهر  راستهیپ   ا،ین)شبان  باشدیم   راستاهم  یآموزش   ی و 

( در 2021پور)و فرج  ییرضا  ،یفارمد، خشنود  ی(. اکبر1399

خود   روش    یویر  یقلب  یاحیاآموزش    ریتأث"پژوهش  به 

بال  یسازه یشب مهارت  و  دانش  ب  ینیبر   مارستان ی پرستاران 

آزمون و  شیکردند که با استفاده از روش پ   یرا بررس  "بهارلو

طور بهارلو به  مارستانیپرستار شاغل ب  169  یبر رو  ونآزمپس

براساس    ی تصادف شد.  پژوهشگران،   ن یا  یهاافتهی انجام 

شب CPR آموزش روش  و    ی مثبت  ر یتأث  یساز هیبا  دانش  بر 

عنوان دارد و به یویر-یقلب  یاحیا نهیمهارت پرستاران در زم

 ن یا  جهینت  .شودیم  شنهادیپرستاران پ   یمؤثر در بازآموز  وهیش
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با   ت  یهاافتهی مطالعه  با  ما  روش   ریثأ پژوهش  به  آموزش  از 

 .(1399  و همکارانفارمد    یباشد )اکبر یراستا م، همکمپبوت 

 ی ر ی گجه ینت 

آموزش    نقاط کاملاً   یبرا  یویر  یقلب  یاحیاقوت    عموم 

  ک ی  مارستانیخارج از ب  یقلب   ستیا  رایشناخته شده است. ز

برا  ینگران عموم  یعمده  ا  یسلامت  در  ،  کمپبوت  ن یاست. 

برا  نیبهتر  انیمرب را  انتخاب    یروش  مهارت  و  دانش  ارتقا 

در    یکسب مهارت ضرور  یبرا   یرا فرصت  کمپبوتکردند و  

  ینیبال  ی هاسالن مهارت  کردند.  ل یاسترس تبد  بدون  یطیمح

مناسب با امکانات    ی مکان   مطالعه در نظر گرفته شد،  یکه برا

تسلط بر بالاتنه،    تیبزرگسال با قابلتنه  میاز جمله مانکن ن  ژهیو

  یی باز کردن راه هوا  یسر و بالا بردن چانه برا  انهیگراواقع  بیش

 هیر  ستمیو س  شکممحور    مشخص استرنوم،  یکیو نقاط آناتوم

راه هوا ف  نیو فرصت تمر  ییو  امکان    بود  یآموزش  لمیو  که 

هم  خطا  و  داشت  آزمون  ا  از.  وجود  ضعف  مطالعه    ن ینقاط 

بسته به تعداد    کمپبوتآموزش به روش    نیگفت در ا  توانیم

در مورد     ی نتواند بازخورد کاف  ی گروه هدف، ممکن است مرب

انجام اقدامات    تیاهم  هدهد. با توجه ب  هیمهارت مخاطب را ارا

رس  یویر  یقلب  یاحیا  هیاول از  و    یامداد  یروهاین  دنیقبل 

ا آموزش  افراد  نیلزوم  به  و    یمهارت  بهداشت  کادر  در  که 

ن ا  ستندیدرمان  آموزش  به  توجه  ش  نیو  به    ی هاوه ی مهارت 

ارائه ف  نیکه فرصت تمر  یعمل فراهم باشد،    دبکیو تکرار و 

  یقلب  احیادوره آموزش    یزارپژوهش نشان داد که برگ  جینتا

 ریغ   انیبر دانش و مهارت دانشجو  کمپبوت به روش    یویر

پزشک برگزار   انیموثر واقع شده است و دانشجو  یعلوم    ی از 

 . داشتند تیدوره رضا نیا

  ی را به صورت فشرده و عمل  یبرگزار  وهیش  نیتوان ایم

ارائه نمود تا شاهد کاهش اتلاف    زین  هاگروه  ریآموزش سا  یبرا

طلا ن  احیا  یی فرصت  حضور  تخصص  یامداد  ی روهایتا    ی و 

مقاله  میباش پا .  از  برگرفته  کارشناسانیحاضر   ارشدینامه 

و    26652/ص/1401با طرح مصوب شماره    یآموزش پزشک

از دانشگاه   IR.SBMU.SME.REC.1401.041ق  کد اخلا

.است یبهشت  دیشه یعلوم پزشک
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