
Jundishapur Education Development Journal 

Quarterly Journal of Educational affairs 

Year 15, No. 3, 2024 Autumn Season 

www.edj.ajums.ac.ir 

 

 

 

Six hats thinking: a new teaching method in nursing education 

 

Fereshteh Araghian Mojarad: Faculty Member, Psychosomatic Research Center, 

Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran. 

Masoumeh Bagheri-Nesami*: Faculty Member, Traditional and Complementary Medicine 

Research Center, Addiction Institute, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran.  

World Federation of Acupuncture-Moxibustion Societies (WFAS), Beijing, China. 

 

 

*Corresponding author: Faculty Member, Traditional and Complementary Medicine Research 

Center, Addiction Institute, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran. World 

Federation of Acupuncture-Moxibustion Societies (WFAS), Beijing, China. 

anna3043@gmail.com 

  

letter to Editor 



 عراقیان مجرد و باقری نسامی  322

 

 1403، سال  3شاپور، سال پانزدهم، شماره    ی آموزش جند   ی توسعه   ی پژوهش _ یعلم   ی فصلنامه 

 شاپور ی  ی آموزش جندتوسعه ی مجله

 معاونت آموزشی  یفصلنامه

 1403 ز یی، پا3پانزدهم، شماره  سال

www.edj.ajums.ac.ir 

 

 

 

 روش نوین تدریس در آموزش پرستاری   : تفکر شش کلاه 

 

  ،یمازندران، سار یدانشگاه علوم پزشک ، یروان تن قاتی ، مرکز تحق: عضو هیأت علمیمجرد   ان ی فرشته عراق 

 .رانیا

دانشگاه علوم   اد،یو مکمل، پژوهشکده اعت یطب سنت قات ی، مرکز تحق: هیأت علمیینسام   ی معصومه باقر 

 .رانیا ، یمازندران، سار یپزشک
 . نی(، پکن، چWFAS)  یو موکسا درمان  یطب سوزن یانجمن ها  یجهان ونیعضو فدراس

anna3043@gmail.com 

  

 نامه به سردبیر 



 323  تفکر شش کلاه )نامه به سردبیر(

 

 1403، سال  3شاپور، سال پانزدهم، شماره    ی آموزش جند   ی توسعه   ی پژوهش _ یعلم   ی فصلنامه 

 محترم  سردبیر  

به عنوان تواند  میهای بالینی  با مراقبت  نظریفاصله دانش  

کلاس   در  پرستاری  دانشجویان  آنچه  بین  ناهمخوانی 

کنند تعریف  اند با آنچه که در محیط بالینی تجربه میآموخته 

پرستاری همواره    و به عنوان یک مشکل اساسی در رشتهشود  

نه تنها کاهش    مشکلمطرح بوده است و در حال حاضر این  

( 1395)خدایی و همکاران  نیافته، بلکه افزایش هم یافته است  

قادر به کاربرد    و دانشجویان با وجود گذراندن واحدهای تئوری

نیستند.  هااندوختهعملی   خود  که  صاحبنظران  ی  معتقدند 

این شکاف را از بین برده و دانش نظری  تواند  میتفکر انتقادی  

( و از  2014)تیفن و همکاران    را در حیطه عمل نزدیک کند

از اهداف مهم آموزش پرستاری، تربیت پرستارانی    یکیطرفی  

شایسته خدمات  که  را  است  آنای  لازمه  که  نمایند    ،ارائه 

نظر و به  است  بالینی   گیریتصمیمبرای    مهارت تفکر انتقادی 

درمی توجه روش  رسد  آن  به  پرستاری  آموزش  رایج  های 

تفکر انتقادی   (.1400)خندان و همکاران    کمتری شده است

از   استهاجنبه یکی  امروزی  پرستاری  آموزش  کلیدی    ی 

دست افرادی که این مهارت را به (.2019)ازوتوک و همکاران  

ها منفعل هستند و به طور معمول اند، نسبت به آموخته نیاورده

 .(2016)آیسال و همکاران  خلاق نیستند 

دی  ادوارد  توسط  کلاه  شش  تفکر  و     بونرویکرد 

(Debono Edward)    سال  در که    1980اوایل  شد  ابداع 

 گیریتصمیم شامل استفاده از شش کلاه خیالی برای کمک به  

که در طی زمان    تفکر انتقادی استیک ابزاری برای تقویت  و  

الگوی   اثبات شد و روشی است که به عنوان یک  آزمایش و 

نقش . همچنین کندمیعمل    (role-playing model)  ایفا 

به عنوان یک تکنیک حل مسئله مبتنی بر تیم و طوفان مغزی  

که   و  تواند  میاست  مشکلات  استفاده  ها  حلراهبرای کشف 

را کشف    یی را که نادیده گرفته شدند ها گزینهو  ها  ایدهشود و  

 . (2021)مورسی و همکاران  کند

هر کدام    که  باشدمیشرح    این  روش اجرای این تکنیک به

افکار است. زمان   یبخش خاص  نده یها، نماکلاه  نیاز ا که  یاز 

در واقع   ،شودمیگذاشته  شش کلاه تفکر بر سر    نیهرکدام از ا

  یو از پنجره آن مدل فکر  انتخاب شده  یمدل خاص فکر  کی

کلاه سفید: صاحب این کلاه باید    .شودمینگریسته  به مسئله  

اطلاعات را ایفا کند. او باید به سوابق گذشته آوری  جمعنقش  

کلاه سیاه:    ی حال مرتبط با موضوع جلسه بپردازد.هادادهو  

بر سر   را  این کلاه  برای هر  گذارد  میکسی که  ای  ایدهباید 

نقش پیشنهادی مخالف را بازی کند. کلاه زرد: در این نقش  

فقط باید به جنبه مثبت و فواید موضوع مورد بحث نگاه کند.  

کلاه قرمز: هنگام استفاده از این کلاه خیالی، فرد باید افکار  

خود را براساس احساسات یا شهود در مورد پروژه یا تصمیم  

سبز، پوشنده کلاه  سبز:  دهد. کلاه  بر خلاقیت  قرار  ،  تمرکز 

جدیدهاایدهو  ها  جایگزینامکانات،   آبی:    . کندمی  ی  کلاه 

را  اقدامات جلسه  واقع  در  است که  آبی کسی  پوشنده کلاه 

و باید اطمینان حاصل کند که دیگران متمرکز   کند میکنترل  

بمانند، جلسه در مسیر درست پیش برود و در نهایت، نتیجه 

 (.2020)مصطفی و همکاران   حاصل شود

یادگیری  برای  روش  این  از  محققان  مطالعه،  یک  در 

به  مبتلا  بیماران  از  مراقبت  مورد  در  پرستاری  دانشجویان 

سرطان سینه استفاده کردند از طریق این فعالیت، دانشجویان 

ی  هامهارتتشویق به توسعه توانایی تفکر خلاق و همچنین به  

نجایی آاز    .( 2009همکاران  )کاراداک و    کمک کرد   ها آنهمدلانه  

که در طرح درس پرستاری در ایران به پرورش تفکر انتقادی  

اهداف   از  یکی  عنوان  ت  آموزشیبه  تا  أ مهم  است  شده  کید 

موجود،  شواهد  و  اطلاعات  از  بتوانند  فراگیران  آن  موجب 

بالاترین درک را کسب کرده و معانی و مفاهیم پنهان را کشف  

و  کنند.   نظم  به  توجه  با  تفکر  کلاه  شش  روش  از  استفاده 

های    گیریتصمیمامکان    کندمیساختار یکپارچه ای که ایجاد  

صحیح و  فراهم  منطقی  را  دلیل  کندمیتری  به  چنین  هم   .

افراد از زوایای گوناگون به بررسی موضوع   شودمیکه باعث  آن 

پرداخته و نگرش خود را با دیگران به اشتراک بگذارند، همین  

ی  هاایدهث پدید آمدن راهکارهای خلاقانه جدید و  موضوع باع 

افراد   در  خلاقیت  پرورش  طریق  از  بدین  .  شودمیسودمند 

تقویت   بر  علاوه  کار   مهارت همدلیترتیب  روحیه  تقویت  و 

موثر تصمیمات  شدن  گرفته  باعث  مزایای  .  شودمی  تیمی  از 

های  رشد و پرورش خلاقیت و ایجاد فرصت  ،روش شش کلاه تفکر 

https://honarehzendegi.com/fa/Empathy-skills
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به  ،  جدید  انجام کارها و    شرفتیپ،  درست  گیریتصمیمکمک  در 

  یی هاو دستورالعمل  نیقوان  ی است اما نیاز استمیت  هیروح  تیتقو

که اگر در روند    چرا  ،باشند  بندیپا  هاآنکه افراد به    شودمشخص  

از   ه  یقانون،  کیتکناین  استفاده  تنها  نه  باشد  نداشته   چیوجود 

افراد شده    نیب  یو ناراحت  یدلخور  جادیندارد بلکه موجب ا  یریثأت

تجربه .  شود می پاشیدن گروه  از همو موجب   نویسندگان حاضر 

روش  به این  پرستاری   آموزشیکارگیری  درسی  واحد  در  را 

پرستاری  کارشناسی  مقطع  برای  پرستاری  فنون  و  اصول 

در آموزش استفاده از این روش  در مورد  طور کلی  داشتند اما به

از    شودمیلذا پیشنهاد  یافت نشد.    ایهپرستاری ایران، مطالع

 .این روش در تدریس دروس دیگر پرستاری استفاده شود
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