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Abstract 

Purpose: The purpose of this study was to explain the effectiveness Glaser’s 

Choice Theory training on quality of life and responsibility of paramedical 

students. 

Method: The method of this study was a quasi-experimental study with a pre & 

post-test design with a control group. The statistical population of this study 

included all paramedical students about 490 students in the academic year 2020-

2021. Forty students were randomly divided into two experimental groups (n = 

20) and a control group (n = 20) using the available sampling method. The two 

Quality of Life Questionnaire (SF-36) and Gaffe Responsibility Questionnaire 

were used to collect data. Then independent variable (selection theory training) 

was performed on the experimental group in 10 sessions during 120 minutes. 

Next, data and results were analyzed using descriptive statistics and inferential 

statistics through SPSS 21 software. 

Findings: Findings of this study showed that the teaching method based on choice 

theory had an effect on students' quality of life and responsibility (P <0.05). 

Hence, the quality of life and responsibility of students in the experimental group 

had significantly increased under the influence of choice theory training, 

although, no significant changes were observed in the control group. 

Conclusion: To conclude, the test of research hypothesis showed that group-

teaching based upon choice theory had a significant positive effect on quality of 

life and responsibility of students due to recognition of psychological problems, 

familiarity with 10 important principles of choice theory, the importance of self-

control behavior, responsibility and self-worth, change of beliefs, thoughts and 

attitudes. 

 

Keywords: choice theory, life quality, Social Responsibility, University of 

Medical Sciences, students. 
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The Effect of Education based on Glasser’s Choice-Theory on Students’ Quality of 

Life and Responsibility of Tabriz University of Medical Sciences 

 

Introduction: The first step in fighting a social phenomenon or disease is to know it correctly; so that 

better planning is possible based on that. In recent years, the concept of quality of life and 

responsibility has been an important indicator for evaluating individual health, making decisions and 

judging the general health of society and finding the main problems in various aspects of people's 

lives in medical science research (Jaafarzadeh Fakhari et al. 2019). Choice theory is a process with an 

emphasis on choice, responsibility and personal evaluation, which in this process considers the person 

responsible for the choices and their consequences, and tries to make the person aware of meeting his 

needs, to stop him from focusing on external factors and disclaiming responsibility in to push one's 

peers to emphasize individual abilities and more responsibility (Tayyari Kalajahi and Hosseinpour 

2016). 

Choice theory believes that everything that flows from us is behavior and all our behaviors are 

motivated from within us and are aimed at a goal, and the goal of each behavior is to satisfy one of the 

5 basic needs (need for survival, need for belonging and love, need for power, the need for freedom 

and the need for fun and pleasure) (Glasser 2011). In the theory of choice, it is believed that only the 

individual can do something for himself and no one can do such a thing without his permission 

(Donato 2004). Humans can create a better situation by choosing effective and appropriate ways to 

achieve Fun, Power, Freedom, Love & Belonging, but the special behaviors that each person will 

choose. To satisfy basic needs, it is unique to each person (Lloyd 2005). 

A person's own assessment of his health or well-being is a key factor in quality of life studies; In other 

words, a person's judgment about himself is of particular importance (Salehi and Rostami 2019). 

Since the students are among the talented and selected sections of the society and the future builders 

of their country, their health level, quality of life and responsibility will have a significant impact on 

learning and increasing their scientific awareness and academic success. 

Materials and methods: Using the tables compiled by Cohen, to conduct an experimental research 

with two groups (experimental and control), if alpha is equal to 0.05 and the effect size is equal to 

0.05, by selecting 20 subjects for each group, the power of the test can be equal to achieved 0.88 

(Sarmed et al. 2016). The method of this study was a quasi-experimental study with a pre & post-test design 

with a control group. The statistical population of this study included all paramedical students about 490 

students in the academic year 2020-2021. Forty students were randomly divided into two experimental groups 

(n = 20) and a control group (n = 20) using the available sampling method. The two Quality of Life 

Questionnaire (SF-36) and Gaffe Responsibility Questionnaire were used to collect data. Then independent 

variable (selection theory training) was performed on the experimental group in 10 sessions during 120 minutes. 

Next, data and results were analyzed using descriptive statistics and inferential statistics through SPSS 21 

software. 

Results and discussion: The present research has studied the effect of teaching the selection theory 

approach on the quality of life and responsibility of students of Tabriz University of Medical 

Sciences. The findings obtained from the research show that the first hypothesis of the selection 

theory approach on the investigated variable has had significant effectiveness in the test group 

compared to the control group and can significantly increase the quality of life in students.Comparing 

the students of the experimental group and the control group in terms of quality of life after 

implementing this type of training on the experimental group, there was a significant difference 

between them. That is, 96.9% of the variance of students' quality of life is explained by choice theory 

education. In explaining the obtained result, it can be said that the quality of life is a multidimensional 
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and subjective concept. Research has shown that the quality of life lies in life experiences and only 

people themselves can judge their quality of life. On the other hand, quality of life means a person's 

sense of comfort, which is rooted in his satisfaction or dissatisfaction in areas of life that are important 

to him. 

Other findings obtained from the research in the second hypothesis show that the interventions have 

led to an increase in students' responsibility scores. In other words, the results state that by removing 

the pre-test effect as a covariate, the main effect of choice theory education on students' responsibility 

is significant. Also, there was a significant difference between the two groups, so that changes in the 

dependent variable were observed only in the experimental group, which indicates the effectiveness of 

the experimental intervention, that is, 91.1% of the variance of students' responsibility is explained by 

the selection theory training. 

Conclusion: The findings obtained from the research show that the teaching of choice theory has had 

a significant effect on the quality of life and responsibility of students and can significantly increase 

the quality of life and responsibility in students. 

Keywords: choice theory, life quality, Social Responsibility, University of Medical Sciences, 

students. 
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 زیتبر یدانشگاه علوم پزشک
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 چکیده

 زندگی و مسئولیت پذیری کیفیت مبتنی بر ظریه انتخاب گلاسر بر اثربخشی آموزش تبییناین پژوهش هدف از  ه:مقدم

 پیراپزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبریز بود.دانشجویان دانشکده 

ی جامعهپس آزمون با گروه کنترل بود. –یک مطالعه نیمه تجربی با طرح پیش آزمون  حاضر پژوهش روش این :روش

نفر( 014) دانشجو 2044-2311این پژوهش شامل تمامی دانشجویان دانشکده پیراپزشکی که در سال تحصیلی آماری 

نفر( و 14) تصادفی به دو گروه آزمایشی صورتبهی در دسترس و ریگنمونهنفر از دانشجویان با استفاده از روش  04 بود.

 یریپذتیو مسئول (SF-36) زندگی ی کیفیتپرسشنامه ها ازداده یآوربرای جمع نفر( تقسیم شدند.14گروه کنترل )

ی روی گروه آزمایش اجرا گردید. اطلاعات و نتایج اقهیدق 214جلسه  24استفاده شد. آموزش نظریه انتخاب طی  گاف

 کمک با )تحلیل کوواریانس( و  )میانگین و انحراف معیار( و آمار استنباطی با استفاده از آمار توصیفی آمدهدستبه

 شدند.  لیوتحلهیتجز Spss21 افزارنرم

 انسیاز وار درصد1/19زندگی )  کیفیت برانتخاب  نظریه آموزش مبنی بر روش که دنددا نشان یهاافتهییافته ها: 

 (،P<0/05دارد) ریتأثی( دانشجویان ریپذتیمسئول انسیاز وار درصد2/12ی )ریپذتیمسئولکیفیت زندگی( و 

 آموزش ریتأثمعناداری تحت  طوربهدانشجویان در گروه آزمایش  یریپذتیمسئولزندگی و  میزان کیفیت کهیطوربه

 .نشد گروه کنترل مشاهده در یداریمعن تغییراتاست، ولی  افتهیشیافزاانتخاب  نظریه

آموزش گروهی نظریه انتخاب به دلیل شناخت مشکلات پژوهش نشان داد که  هنتایج آزمون فرضینتیجه گیری: 

ارزشی، تغییر ی و خود ریپذتیمسئولی رفتار، خودکنترلاصل مهم نظریه انتخاب، اهمیت  24ی، آشنایی با شناختروان

 مثبت معناداری دارد. تأثیردانشجویان  یریپذتیمسئولزندگی و  کیفیت بر باورها، افکار و نگرش
 

 .اجتماعی، دانشگاه علوم پزشکی، دانشجویان یریپذتیمسئولزندگی،  نظریه انتخاب، کیفیت کلید واژه ها:
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 مقدمه

نخستین گام در مبارزه با یکک پدیکده اجتمکاعی و یکا     

؛ تکا بکر مبنکای آن    باشکد یمک بیماری، شناخت صکحی  آن  

ی اخیر مفهوم هاسالباشد. در  ریپذامکانی بهتر زیربرنامه

شاخص مهمکی   عنوانبهی ریپذتیمسئولکیفیت زندگی و 

ی و قضکاوت در  ریک گمیتصکم برای ارزیابی سلامت فکردی،  

مورد سلامت کلی جامعه و یافتن مشکلات اصلی در ابعکاد  

زشککی بکوده   ی علکوم پ هاپژوهشگوناگون زندگی افراد در 

(. نظریه انتخاب، 2331فخاری و همکاران  زاده جعفراست)

ی و ریپکذ تیمسکئول بکر انتخاب،  دیک تأکفرآیندی اسکت بکا   

و  هانشیگزارزیابی شخصی که در این روند فرد را مسئول 

و سعی دارد تا با آگکاه سکاختن فکرد     داندیمپیامدهای آن 

ل بیرونکی  نسبت به رفع نیازهایش، وی را از تمرکز بر عوام

بکر   دیک تأکو سلب مسکئولیت در برابکر خکویش بکه سکمت      

ی بیشکتر سکود دهکد    ریپکذ تیمسکئول ی فردی و هایتوانائ

 ( 1440(.  ادهوک 2319)طیاری کلجاهی و حسین پور 

سکلامت   و زندگی کیفیت بین که داده نشان تحقیقات

دارد) ککامیللری و اسکتیل    وجکود  رابطکه  روانی و جسمانی

 ازنظر زندگی کیفیت (.2331و امیدیان و منصوری  1443

 ،وجکود نیبکاا است.  کردن زندگی معنی چگونگی به لغوی

 دیگکران  بکا  و است فردمنحصربه یهرکسبرای  آن مفهوم

 جهکانی  (. سکازمان  1421)قیکاکوموزی   اسکت  متفکاوت 

 تعریک   (World Health Organizationبهداشکت ) 

 زنکدگی  کیفیت .است داده زندگی ارائه کیفیت از جامعی

 به توجه با اشیکنون از وضعیت فرد درک از است عبارت

 ارتبکا   و کندیم زندگی آن که در ارزشی نظام و فرهنگ

 و اسکتانداردها  اهکداف، انتظکارات،   بکا  هکا افکت یدر ایکن 

 (.1424فرد )الیس  مورد نظر یهاتیاولو

 بکر  در فرهنگ سخن، مسکئولیت بکه معنکی ککاری را    

آن را پککذیرفتن،  یامککدهایو عواقککب و پ شککدن دارعهککده

چیکزی و در   به کسی یا تعهد پاسخگو بودن، موظ  بودن،

تعهکد ضکمان، مواظبکت     به معنی ضکمان،  نامه دهخدالغت

 امری کردن، متعهکد ککردن و موظک  بکودن آمکده اسکت      

 . (1421)کولیومباس 

بنابراین بر اساس تعری  جامع سکازمان بهداشکت جهکانی،    

تبا  نزدیکی با وضعیت جسکمی، روانکی،   کیفیت زندگی ار

اعتقادات شخصی، میزان خودکفایی، ارتباطات اجتماعی و 

دارد. پژوهشگران مختفی کیفیکت زنکدگی را    ستیزطیمح

 ازجملکه ی زندگی هاجنبهرضایت فرد از مجموع  صورتبه

ی روانی، اجتماعی، اقتصادی، فرهنگکی، معنکوی و   هاجنبه

(، )سیندیا و هیندس 2110 .  )سیلااندکردهجنسی تعری  

( . در طکی  2131( و )ایوانز و کوپ 2113(، )ایزنک 2113

بخکش   عنکوان بکه زنکدگی   سه دهه اخیر توجه بکه کیفیکت  

( و 1443بکوده اسکت )ککاپلان     مکدنظر چشمگیر سکلامت  

یککک عامککل مهککم در ارزیککابی نتککایج درمککانی و  عنککوانبککه

زایش ی جسمانی و روانی افک هایماریباثربخشی درمان در 

ی کک ی(.  از طرفکی  1424است )کاروو و همکاران  داکردهیپ

 موردتوجککه ورشککدر ک راًیککرمککانی کککه اخیی دهککااز روش

، آموزش مبتنی بکر نظریکه انتخکاب اسکت. ایکن      قرارگرفته

اسکت )پاترنوسکتر و    شده ارائهر گلاسرویکرد توسط ویلیام 

رفتارهکایی   هاانساننظریه انتخاب،  ازنظر(. 1422همکاران 

یعنکی نیازهکای   خکود   گانکه پکنج را در جهت ارضا نیازهای 

پیشککرفت، تعلککز، آزادی و تفککری   ، فیزیولوژیککک، قککدرت

در (. لکذا افکراد   1421)قروب و همککاران   کنندیانتخاب م

ز سکر رفتکار ا  لاگ ازنظکر . اندمسئولی خود هامقابل انتخاب

چهککار بعککد فکککر، عمککل، احساسککات و تغییککرات بککدنی     

و احساسات و تغییرات بدنی نیز تکابع افککار و    شدهلیتشک

 رو نیککا از(. 1423)بککوردا و همکککاران   اعمککال هسککتند 

بکه دنبکال خواهکد    افراد، پیامدهای متفاوتی را ی هاانتخاب

 (.1422داشت )خلیل 

 زنکد یمک  سر ما از آنچههر  است معتقد انتخاب نظریه

 برانگیختکه  مکا  از درون مکا  رفتارهکای  تمکام  و است رفتار

 ارضکای  رفتکار  هدف هکر  و اندهدف به معطوف و شوندیم

 نیاز عشز، و به تعلز نیاز بقا، به اساسی)نیاز نیاز 1 از یکی

 لکذت( اسکت   سرگرمی و به نیاز و آزادی به نیاز قدرت، به

عنصر دنیای کیفکی مکا    نیترمهم هاانسان(. 1422)گلاسر 

هستند. کسانی هستند که بیش از همکه دوسکت داریکم و    

ارتبا  داشته باشیم. این عنصر، افکرادی   هاآننیاز داریم با 
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صمیمی هستیم و از بودن بکا   هاآنکه با  شودیمرا شامل 

.کسکانی ککه احسکاس نکاراحتی      میبریمخیلی لذت  هاآن

کیفی خود ندارند یا  را در دنیای یکسچیه عموماً کنندیم

ککه   دهنکد یمک را در دنیای کیفی خکود قکرار    یباکس غالباً

 بخشی با او ارتبا  برقرار کنند رضایت صورتبه توانندینم

 .(1441)جانس و پاریش 

هنر ارتبکا ، وارد شکدن بکه دنیکای کیفکی دیگکران و       

. برای اینککه فکرد موفکز باشکد،     هاستآنصمیمی شدن با 

شد تا دیگران بخواهند او را بکه دنیکای   لازم است مهربان با

 .(1440)دوناتو  کیفی خود راه دهند

این است که تنها خود فرد  ظریه انتخاب، اعتقاد بردر ن

بکدون   ککس چیکاری برای خودش انجام دهد و ه تواندیم

(. 1440کنکد )دونکاتو   ، چنکین ککاری   توانکد یاجازه او نمک 

مؤثر و مناسکب   یهابا انتخاب کردن راه توانندیم هاانسان

 ، آزادی(Power) ، قککدرت (Fun) بککرای نیککل بککه تفککری 

(Freedom)عشز ،  ( و تعلکزLove & Belonging ،)

ککه هکر    یاژهیک ما رفتارهای و، اوقعیت بهتری خلز کنندم

خواهد کرد تا به ارضای نیازهای اساسکی نائکل    فرد انتخاب

 (.1441)لوید  ستا رینظیشود به نسبت هر فرد، ب

 عامکل  بکودنش  خوب و یا سلامت از فرد خود ارزیابی

 عبکارتی  بکه  زنکدگی اسکت؛   کیفیکت  مطالعکات  در کلیدی

 خاصکی برخکوردار   اهمیکت  از خکودش  درباره فرد قضاوت

از آنجاییکه دانشجویان از  (.2314است )صالحی و رستمی 

اقشار مستعد و برگزیده جامعه و سکازندگان آینکده کشکور    

خککویش هسککتند، سککط  سککلامت ،کیفیککت زنککدگی و     

بسزایی در یادگیری و افکزایش   ریتأث هاآنی ریپذتیمسئول

خواهکد داشکت.    شانیلیتحصی هاتیموفقآگاهی علمی و 

را برخی پژوهشها زندگی دانشجویی و محکیط دانشکگاهی   

معرفی کردند و ارتقای سط  عواملی که  زااسترسمحیطی 

سبب ارتقای کیفیت زندگی و سط  سکلامت دانشکجویان   

، ناصری 2313)کافی و همکاران  انددانستهرا مهم  شودیم

 (.2331و امیدیان و منصوری  2331، جمالی 2334

و آثار به شیوع ویروس کرونا در ایران و جهان، با توجه 

از  یاشن یو اقتصکاد یدی، خانوادگی، اجتمکاعو عواقب فر

نظریککه   اینککه و نیز با توجکه بکه    ، افت معدل تحصیلیآن

مختلک  مؤثر بکوده ی هاانتخکاب در کمک به افراد و گروه

و دغدغکه جامعکه    مسکائل بکا عنایکت بکه ایکن     اسکت، لکذا 

 یریپذتیمسئولهای کیفیت زندگی و  نهیدرزمدانشگاهی 

، ضرورت آموزش نظریه انتخاب در دانشجویان  دانشجویان

 .شودیمدانشگاه علوم پزشکی تبریز بیشتر نمایان 

 

 روش کار

ککوهن،   لهیوسک بکه  شدهنیتدوی هاجدولبا استفاده از 

برای انجام دادن پژوهش آزمایشی با دو گکروه )آزمکایش و   

و حجکم اثکر مسکاوی     41/4مساوی  آلفا، چنانچه  کنترل(

نفکر آزمکودنی بکرای هکر      14د با انتخکاب  اختیار شو 41/4

)سرمد  افتیدست 33/4به توان آزمون برابر  توانیمگروه 

 (.2329و همکاران 

نمونه آماری از طریز روش تحقیکز آزمایشکی از نکوع    

آزمون با گکروه  -آزمون و پس-نیمه آزمایشی با طرح  پیش

ی ریککگنمونککهروش  بککهنفککر آزمککودنی  04کنتککرل، تعککداد 

انتساب تصادفی ساده از بین دانشجویانی ککه معکدل ککل    

داشتند و همچنکین در   21کمتر از  هاآنسه ترم تحصیلی 

نمره را کسب کرده بودند، انتخکاب   نیترنییپا آزمونشیپ

گکروه مداخلکه    عنکوان بکه نفکر   14شدند ، که از این تعداد 

گکروه کنتکرل اختصکاا داده     عنوانبهنفر  14آزمایشی  و 

 د.شدن

اصول  رعایت با کنترل، و آزمایشی گروه شدن مشخص با 

)محرمککانگی، رازداری، ارزش هککای  پژوهش در اخلاقککی

در مرحله اول قبل از مداخله، به  (و رضایت آگاهانه انسانی

دانشکده پیراپزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبریز  مراجعکه   

و  توزیع پرسشنامه در  دو گروه انجام شد. مرحلکه دوم دو  

و بدون اطلاع قبلکی   هاپرسشنامهماه بعد از مداخله مطابز 

، برای بار دوم توسط دانشجویان پاسک    هاپرسشنامههمان 

 ی زیر انجام شد:هاقهیطرداده شدند. مداخلات به 

ی بکین دو مرحلکه   امداخلکه  چیهدر گروه اول)کنترل( 

گرفت و دانشجویان برنامکه عکادی روزانکه خکود را     نصورت 

کردنکد و  نسپری کردنکد و هکیچ عمکل آموزشکی دریافکت      
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آموزش نظریکه انتخکاب بکه     صورتبهمداخله در گروه دوم 

 انجام شد. دوساعتهجلسه  24مدت 

ی هکا اجکلاس ، ناریوب صورتبهی اصلی آموزش هاروش

ی ی گروهکی و جکزوات و یکا پمفلتهکا    هایسخنرانمجازی، 

و  باشندیم مسئلهی نظریه انتخاب و حل هالمیفآموزشی، 

ی هابحثجلسه متعدد از طریز پرسس و پاس  و  24طی 

گروهی از طریکز وبینکار و بسکتر مجکازی دانشکگاه علکوم       

پزشکی تبریکز، میکزان آگکاهی و یکادگیری افکراد بررسکی       

 شدند.

 :استجلسه به شرح ذیل  24 در آموزشی خلاصه محتوای

 اول جلسه

 یکدیگر،بیان قواعکد جلسکه آمکوزش    با گروه اعضای شناییآ -

 جلسات( زمانمدت)اصل رازداری، 

گککروه شککامل تعریکک  کیفیککت زنککدگی و    هککدف بیککان -

 یریپذتیمسئول

 انتخاب تئوری تاریخچه درباره مقدماتی -

 جلسه دوم

 از رفتکار  صکدور  چگکونگی  و چراییازخورد از جلسه قبل، ب -

، یکک رفتکار   زنکد یمما، توضی  اینکه هر چه از ما سر  سوی

است و همه رفتارهای ما معطوف به هکدفی اسکت ککه ایکن     

 دارد. ریتأثی ما ریپذتیمسئولرفتارها در کیفیت زندگی و 

هدف تمام رفتارهای ما، ارضاء یکی از نیازهکای اساسکی مکا     -

 است.

 دیآیمدنیا  به هاآن با انسانی هر که اساسی نیاز پنج معرفی -

)بقاء، عشز و محبکت، قکدرت،    کندیم رفتار آن اساس بر و

 (. آزادی و تفری 

  جلسه سوم

 در درونی کنترل یروانشناس معرفیازخورد از جلسه قبل، ب -

 بیرونی  ی کنترلشناسروان مقابل

 انتخاب، تئوری یگانهده اصول آموزش -

 رفتارهای سازنده جایگزینی و مخرب رفتارهای -

 چهارمجلسه 

 مطلوب جهان و واقعی جهان ازخورد از جلسه قبل، ب -

 فیزیولوژی و احساس عمل، فکر، :کلی رفتار مؤلفه چهار  -

رفتکار در انسکان، توضکی  کیفیکت زنکدگی       ماشین معرفی  -

 یک رفتار کلی. عنوانبه

 جلسه پنجم

 اهداف، از انهیگراواقع تصویر ساخت ازخورد از جلسه قبل، ب -

 هدف یهایژگیو معرفی ازخورد از جلسه قبل، ب -

ی چهارگانه شامل اجبار طکرف مقابکل بکه    هاتعارضمعرفی  -

،  اجبار از طرف مقابل بکه انجکام   خواهدینمانجام کاری که 

ی،  اجبار دوطرفه به انجام ککاری ککه   خواهینمکاری که تو 

، و  اجبار خکود بکه انجکام ککاری ککه      خواهندینم کدامچیه

 ی.خواهینم

 جلسه ششم

 به دستیابی برای یزیربرنامه و طرحازخورد از جلسه قبل، ب -

 هدف چینی یهاروش اهداف،

 معککین) شککامل SMARTبرنامککه یهککایژگککیعرفککی وم -

(Specifices)ریکککگانکککدازه، قابکککل (یMeasurable)، 

، (Realistice)انکه یگرا، واقکع (Attainableی)ابیدستقابل

 ((.Time-Framed)دارای زمان مشخص

  جلسه هفتم

 اهداف جهت در عملی یهاگامازخورد از جلسه قبل، ب -

: چککه چیککزی را W سککؤالاتو بررسککی  WDEPمعرفککی  -

انجکام   اتخواسکته ی بکرای  ککار چه: اکنون Dی؟ و خواهیم

ی، تکو را بکه آنچکه    دهک یمک : آیا آنچکه انجکام   Eی؟ و دهیم

:کمک به آزمودنی برای شناسکایی  P؟ و رساندیمی خواهیم

 ی ناکارآمدهاانتخابی اختصاصی تغییر هاوهیش

 جلسه هشتم

 ریک غ یا و مؤثر رفتارهای انواع معرفیازخورد از جلسه قبل، ب -

 شدهیبازساز و جدید یا و عادتی تکراری ،مؤثر

اکی و به هکم  ادرآموزش دنیای کیفی شامل توضی  سیستم  -

خوردن ترازوی داشکته و خواسکته و روش اصکلاح تکرازو بکا      

غیر مخرب و بیان جایگاه کیفیکت زنکدگی در دنیکای    روابط 

 کیفی

 جلسه نهم

 بکین  روابکط  بااهمیکت  نقش معرفیازخورد از جلسه قبل، ب -

 فردی؛
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 سازنده جکایگزین  عادت هفت و مخرب عادت هفت معرفی -

 هاآن

 جلسه دهم

 مسئولانه، یوزندگ یریپذتیمسئول ازخورد از جلسه قبل، ب -

 یبندجمع

  (SF-36) زندگی کیفیت پرسشنامه مورداستفاده دو  ابزار -

مکی باشکد. پرسشکنامه     گکاف  یریپذتیپرسشنامه مسئولو  

ی هااستیس ارزیابی بالینی، کیفیت زندگی  در زمینه های 

مکورد   عمومی جمعیت مطالعات و تحقیقات نیز و بهداشتی

پایکایی   و روایکی  پرسشکنامه  ایکن  استفاده قرار مکی گیکرد.   

مککی  31/4و  23/4بککه ترتیککب برابککر بککا  کککه  دارد بککالایی

 توسکط  عبکارتی  39 فکرم  (.2113)فیلس و پکری  باشکد 

 و شکد  طراحکی  آمریکا کشور در 2111 در سال واروشربون

 یموردبررس بیماران مختل  یهاگروه در پایایی آن و روایی

 ایکن  توسکط  ککه  (. مفکاهیمی 2111است)اورلی  قرارگرفته

اختصکاا بکه سکن، گکروه یکا       شکود یم سنجیده پرسشنامه

 پرسشکنامه،  ایکن  طکرح  از هکدف  بیماری خاصکی ندارنکد.   

وضکعیت جسکمانی و    نظکر  دو هکر  از سلامت حالت ارزیابی

 هشتگانه ی هاطهیحنمرات  ترکیب لهیوسبه که روانی است

 . ایکن پرسشکنامه  دیک آیمک  دسکت  به سلامت دهندهلیتشک

 مورد را سلامت مختل  حیطه 3 که است عبارت 39 دارای

 .دهدیم قرار ارزیابی

 محدودیت -3جسمانی عملکرد -1عمومی سلامت -2

 نقکش  ایفای محدودیت -0جسمانی دلایل به نقش ایفای

 -2اجتمکاعی  عملککرد  -9بکدنی  درد -1عکاطفی  دلایل به

 روانی سلامت -3شادابی و انرژی

 در بکار  اولکین  بکرای  را پرسشنامه پایایی این و روایی

 0293 بکین  در 1442 سال در همکارانو  منتظری ایران

 بیشتر که شد ارزیابی بالا به سال 21 ی سنیهارده در نفر

 تکا  %22 از حیطه 3 در پایایی ضریب .متأهل بودند هاآن

 درمجموع بود، نشان داد. %91 که سرزندگی رازیغبه 11%

 بکا  پرسشکنامه  این ایرانی نسخه که دهدیم نشان هاافتهی

 بکین  در زنکدگی  کیفیکت  یریگاندازهبرای  پایایی و روایی

 در نمکره  نیتکر نییپا .است ابزار مناسبی عمومی جمعیت

)منتظکری و   است 244 آن و بالاترین صفر پرسشنامه این

 (. 2331همکاران 

اولین بکار همکراه بکا     :گاف یریپذتیپرسشنامه مسئول

” کالیفرنیکا  یشکناخت پرسشنامه روان“مقیاس دیگر در  20

( مطککرح گردیککد. مقیککاس سککنجش Gauffتوسککط گککاف)

 ییهکا یژگیمنظور سنجش وبه یسؤال 01 یریپذتیمسئول

،جدیت یکوش، احساس تعهد، سختیشناسفهیاز قبیل وظ

اعتماد، رفتار مبتنی بر نظم و مقکررات، منطکز و    تی، قابل

)کککاروو و احسککاس مسککئولیت مورداسککتفاده قککرار گرفت  

 .(1424همکاران 

 2و  4صکورت  این پرسشنامه به یهاپاس  :یگذارنمره

. به این معنی که آزمکودنی در صکورت   شودیم یگذارنمره

موافز بودن با هر عبارت در مقابکل آن علامکت تیکک و در    

صورت مخالفت با هر عبارت در مقابل آن علامکت ضکربدر   

، 24، 1، 0، 1. در صورت موافقکت بکا عبکارات    دهدیقرار م

14 ،11 ،10 ،19 ،34 ،32 ،31 ،33 ،30 ،32 ،33 ،31 

نمره و در صورت مخالفت نمره  2آزمودنی برای هر عبارت 

. برای سایر سؤالات برعکس است. یعنکی  کندیدریافت م 4

و در صکورت   2هکا نمکره   آزمودنی در صورت مخالفت با آن

ضکرایب   روایکی و پایکایی:  . کندیدریافت م 4موافقت نمره 

از طریککز روش  یریپککذتیمسککئولپایککایی مقیککاس بخککش 

)عسگری و همککاران  تنصی  و آلفای کرونباخ در پژوهش 

و در پککژوهش   32/4و  24/4( بککه ترتیککب برابککر بککا 2313

 بود.   11/4و  14/4( برابر با2314 حمیدی و قیطاسی)

ی هکا داده لیک وتحلهیتجز و یبندطبقه توصی ، جهت

ی هکا شاخص شامل توصیفی آمار یهاروش از آمدهدستبه

تحلیکل   شکامل  اسکتنباطی  آمکار  و معیار انحراف ین،میانگ

 .شد استفاده Spss21 افزارنرمدر  انسیکووار

مکوارد اخکلاد پژوهشکی در     کنندیمنویسندگان اعلام 

مطالعات میدانی رعایت شده است. این مطالعه قبل و بعکد  

بککا کککد از اجککرا در کمیتککه پککژوهش دانشککگاه آزاد تبریککز  

 دهنکدگان پاسک  است.  قرارگرفته دیتائمورد 2013753661

را  هکا نامکه پرسکش با اعلام رضایت و تمایل شخصکی خکود   
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 باصکداقت  هکا داده. انکد دادهتکمیل و نظرات خکود را ارائکه   

 است. قرارگرفته لیوتحلهیتجزمورد 

تعککارض منککافع توسککط   گونککهچیهککدر ایککن مطالعککه 

 است. نشدهانیبنویسندگان 

 

 یافته ها

 91/14آزمایشکی  گکروه  در هکا یآزمکودن میانگین سنی 

همچنکین  د. سکال بکو   11/12کنتکرل نیکز    گروه درسال و 

 .بود 91/2و 20/2انحراف استاندارد آن به ترتیب 

 
 

 

 یریپذتیتوصیفی نمرات کیفیت زندگی و مسئول یها: شاخص1جدول 

Table 1. Descriptive indicators of quality of life scores and responsibility  

 شاخص متغیرها
 انتخاب هینظر گروه کنترل

 آزمونپس آزمونشیپ آزمونپس آزمونشیپ

 کیفیت زندگی

 02 02 02 02 تعداد

 52/54 54/12 54/11 54/11 میانگین

 12/0 00/3 05/3 33/3 انحراف معیار

 یریپذتیمسئول

 02 02 02 02 تعداد

 52/05 12/15 42/15 32/15 میانگین

 53/3 52/1 21/0 40/1 انحراف معیار

 

شود، میانگین و مشاهده می2طور که در جدولهمان

های گروه آزمایش و کنترل در متغیر انحراف معیار نمره

آزمون در مراحل پس یریپذتیمسئولو  کیفیت زندگی

 تغییریافته است. آزمونشینسبت به مرحله پ

تحقیز،  یهاهیهای مربو  به فرضقبل از تحلیل داده 

های های  این پژوهش مفروضهبرای اطمینان از اینکه داده

کنند، به بررسی زیربنایی تحلیکل کوواریانس را برآورد می

، هاانسجمله همگنی واری از مفروضه تحلیل کوواریانس

 دوکه هر  ندها نشان دادیافته .نرمال بودن پرداخته شکد

  است.مفروضه مورد تائید 

آزمون : مفروضه همگنی واریانس کوواریانسبررسی 

که مقدار پی لوین  دهدی)لوین( نشان م هاانسیبرابری وار

ی وابسته )کیفیت زندگی و متغیرها یهمه

 که باشدیم 339/4و  333/4ی( به ترتیب ریپذتیمسئول

رو مهم . این امر ازآن( استP>41/4) 41/4تر از بزرگ

، این نتایجبر اساس  .کندیم دیاست که پایایی نتایج را تائ

بیشتر  41/4، برای هر متغیر، از (sig)ی داریسطوح معن

 هاانسینیست. بنابراین شر  یکسانی وار داریاست و معن

 .برقرار است انسیتحلیل کووار برای انجام

برای آزمون این  :هامفروضه نرمال بودن دادهبررسی 

از آزمون آماری کولموگروف اسمیرن  و شاپیرو  ،مفروضه

که  دهدی. نتایج نشان م(P>41/4) ویلک استفاده شد

ی وابسته )کیفیت زندگی و متغیرها یهمه P مقدار

 کولموگروف اسمیرن آزمون آماری ی( در ریپذتیمسئول

شاپیرو  آزمون آماریو در  201/4و  144/4به ترتیب 

تر از بزرگ است که 132/4و  431/4به ترتیب  ویلک

41/4 (41/4<P )یهابنابراین شاخص .باشدیم 

 نیستند.  داریویلک، معن -و شاپیرو فاسمیرنو فکلموگرو

از  میتوانیو م نرمال هستند تحقیز یهاداده بنابراین

 .استفاده کنیم انسیحلیل کووارت

بر میزان کیفیت  نظریه انتخابآموزش  فرضیه یک:

 دانشگاه علوم پزشکی تبریز زندگی دانشجویان پیراپزشکی

 دارد. ریتأث

برای آزمودن این فرضیه پژوهش از آزمون آماری 

آزمایش و  یهاگروه یهایتحلیل کوواریانس آزمودن

 (ANCOVAکنترل استفاده شد. تحلیل کوواریانس )

. بردیاثر متغیر تصادفی کمکی را محدود کرده یا از بین م

شده در نظر گرفته 41/4ی در این پژوهش سط  معنادار

 .است
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 آزمونپس -. خلاصه تحلیل کوواریانس برای نمرات کیفیت زندگی0جدول 

Table 2. Summary of analysis of covariance for quality of life scores - post-test 

 Ƞ2اندازه اثر           داریمعنسطح   F P میانگین مجذورات یآزاددرجه  مجموع مجذورات منبع تغییرات

 213/2 550/2 511/2 555/1 1 555/1 پبش آزمون-همپراش

 555/2 222/2 705/1135 757/3155 1 757/3155 نظریه انتخاب آموزشاثر 

    515/3 37 425/105 خطا

 

F](1,39) ,1139.726=یبرا 1جدول  جینتا

=0.969]  2P<0.000,ƞ یهیفرض نیاست و بنابرا 

نظریه انتخاب بر میزان کیفیت آموزش  یعنیپژوهش 

 .شودیمتأیید  ،دارد ریتأثزندگی دانشجویان 

 یعنیمداخلات که  دهدیمجدول فود نشان  جینتا

کیفیت نمرات  شیموجب افزانظریه انتخاب آموزش 

است.  شدهشیآزماگروه  آزمونپسدر  زندگی دانشجویان

نمرات  شیاست که مداخلات منجر به افزا یمعن نیبد نیا

 جینتا یبه عبارت .شده است کیفیت زندگی دانشجویان

 ریمتغ عنوانبه آزمونشیپکه با حذف اثر  کنندیم انیب

نظریه انتخاب بر میزان آموزش  ی، اثر اصل پراش هم

 نیب نیاست . همچن داریمعن کیفیت زندگی دانشجویان

که  صورتنیبدوجود داشت  یداریمعندو گروه تفاوت 

مشاهده شد  شیوابسته فقط در گروه آزما ریمتغ راتییتغ

است.  یشیمداخله آزما یاز اثربخش یحاک جهینت نیکه ا

 کیفیت زندگی دانشجویان انسیاز وار درصد 1/19یعنی 

 .شده است نبییتنظریه انتخاب توسط آموزش 

بر میزان  نظریه انتخابفرضیه دو: آموزش 

دانشجویان پیراپزشکی دانشگاه علوم  یریپذتیمسئول

 دارد. ریپزشکی تبریز تأث

از آزمون آماری  ،برای آزمودن این فرضیه پژوهش

آزمایش و  یهاگروه یهاینتحلیل کوواریانس آزمود

 (ANCOVAکنترل استفاده شد. تحلیل کوواریانس )

. بردیاثر متغیر تصادفی کمکی را محدود کرده یا از بین م

شده در نظر گرفته 41/4ی در این پژوهش سط  معنادار

 .است

 

 

 آزمونپس -یریپذتیمسئول. خلاصه تحلیل کوواریانس برای نمرات 3جدول 

Table 3. Summary of analysis of covariance for responsibility scores - post-test 

 Ƞ2اندازه اثر           داریمعنسطح   F P میانگین مجذورات یآزاددرجه  مجموع مجذورات منبع تغییرات

 217/2 505/2 555/2 455/0 1 455/0 پبش آزمون-همپراش

 511/2 222/2 025/375 055/1551 1 055/1551 نظریه انتخاب آموزشاثر 

    541/3 37 115/155 خطا

 

F](1,39) ,379.209=یبرا 3جدول  جینتا

=0.911]  2P<0.000,ƞ یهیفرض نیاست و بنابرا 

ی ریپذتیمسئولانتخاب بر  نظریهآموزش  یعنیپژوهش 

 .شودیمتأیید  ،دارد ریتأث دانشجویان

 یعنیمداخلات  که دهدیمجدول فود نشان  جینتا

نمرات  شیانتخاب موجب افزا نظریهآموزش 

گروه  آزمونپسدر  ی دانشجویانریپذتیمسئول

است که مداخلات  یمعن نیبد نیاست. ا شدهشیآزما

شده  انیدانشجو یریپذتیمسئولنمرات  شیمنجر به افزا

که با حذف اثر  کنندیم انیب جینتا یبه عبارت .است

آموزش  ی، اثر اصلپراش هم ریمتغ عنوانبه آزمونشیپ

 داریمعن ی دانشجویانریپذتیمسئولانتخاب بر  نظریه

وجود  یداریمعندو گروه تفاوت  نیب نیاست. همچن

وابسته فقط در گروه  ریمتغ راتییتغکه  صورتنیبدداشت 
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 یاز اثربخش یحاک جهینت نیمشاهده شد که ا شیآزما

 انسیاز وار درصد2/12یعنی است .  یشیمداخله آزما

انتخاب  نظریهتوسط آموزش  ی دانشجویانریپذتیمسئول

 .شده است نبییت

 

 و نتیجه گیریبحث 

رویکرد نظریه انتخاب  آموزش ریتأثپژوهش حاضر به 

ی دانشجویان ریپذتیمسئولبر میزان کیفیت زندگی و 

ی هاافتهپرداخته است. ی دانشگاه علوم پزشکی تبریز

که فرضیه اول  دهدیماز پژوهش نشان  آمدهدستبه

ی در گروه بررس موردرویکرد نظریه انتخاب بر متغیر 

آزمون نسبت به گروه کنترل اثربخشی معنادار داشته است 

افزایش کیفیت موجب  یتوجهتا حد قابل تواندیمو 

 د.در دانشجویان شو زندگی

 گروه آزمایش و گروه کنترل مقایسه دانشجویان 

بر  آموزشاین نوع  پس از اجرای کیفیت زندگی ازلحاظ

ایجاد  را میان آنان یداریمعن تفاوت روی گروه آزمایش

کیفیت زندگی  انسیاز وار درصد1/19. یعنی کرد

 .شده است نتبییانتخاب  نظریهتوسط آموزش  دانشجویان

 همکارانو  )امیری نتایج با نتایج تحقیقاتاین 

و )صالحی و  (2331و همکاران  )سلطانی، (2313

 همسو است. (2314همکاران 

و  (2332و همکاران  یباغستان)ی همچنین در مطالعه

ترتیب در دانشگاه  که به (2339و همکاران  )منصوریان

ی شده است، رابطهپزشکی بندرعباس و ایلام انجامم علو

 بین کیفیت زندگی و جنسیت دانشجویان یداریمعن

و سایر مطالعات ه توجه به نتایج این مطالعد. با مشاهده ش

جنسیت خاصی که اذعان داشت  توانی، نمادشدهی

کیفیت زندگی  تأثیر مثبت و یا منفی بر روی تواندیم

در مطالعات مختل   شدهمشاهدهی هاتفاوت.افراد بگذارد

خاصی باشد که در این  یهامانزو  ناشی از مکان تواندیم

 .بیشتری است یهایبررسبه زمینه نیاز 

 سلامت رفتارهای در بهداشت جهانی سازمان پژوهش

درصد 94به که نزدیک داده است نشان جهان کشور 31

رفتار و زندگی  سبک به افرادی و سلامت زندگی کیفیت

 .(2312و همکاران )ابی ی داردها بستگآنی شخص

کرد  چنین بیان توانیم آمدهدستنتیجه بهر تبیین د

و ذهنی است.  یکه کیفیت زندگی یک مفهوم چندبعد

 اتیتحقیقات نشان داده است که کیفیت زندگی در تجرب

در مورد  توانندیزندگی نهفته است و تنها خود افراد م

از سوی دیگر کیفیت  قضاوت کنند. شانیکیفیت زندگ

 ایزندگی به معنی احساس آسایش فرد است که از رضایت 

برایش اهمیت  از زندگی که ییهااو در حوزه یتینارضا

 نکهی. از سوی دیگر آگاهی درباره اردیگیدارد ریشه م

، برای کنندیافراد چگونه شرایطشان را ارزیابی م

 لازم یشناختو اجرای مداخلات روان یزیربرنامه

 .(2319)غباری بناب است

نتیجه گرفت که کیفیت نامطلوب در  توانیمبنابراین 

ی هاطهیحیک زمینه سبب پایین آمدن کیفیت در سایر 

کیفیت زندگی نیز خواهد شد. همچنین نتایج پژوهش 

که بین ارزیابی دانشجویان ایرانی از  دهدیمحاضر نشان 

انی کیفیت زندگی خود بر اساس معیارهایسازمان جه

یی از هانمونهبهداشت و ارزیابی هنجارهایی که از بررسی 

ی هانمونهکشور و فرهنگ مختل  )برای مثال  21حدود 

عادی از شهرهایی چون ملبورن، سیاتل و توکیو( 

ی وجود ندارد. علاوه بر آن داریمعن، تفاوت آمدهدستبه

ی جنسیتی نیز در ارزیابی از کیفیت زندگی هاتفاوت

از جوامع  آمدهدستبهمشاهده نشد که این نتیجه با نتایج 

 (.2110،و همکاران کانیک) دیگر نیز مطابقت دارد

از پژوهش در فرضیه دوم  آمدهدستبه گریدی هاافتهی

نمرات  شیکه مداخلات منجر به افزا دهدیمنشان 

 جینتا یبه عبارت .شده است ی دانشجویانریپذتیمسئول

 ریمتغ عنوانبه آزمونشیپکه با حذف اثر  کنندیم انیب

انتخاب بر  نظریهآموزش  ی، اثر اصل پراش هم

 نیب نیهمچن .است داریمعن ی دانشجویانریپذتیمسئول

که  صورتنیبد ،وجود داشت یداریمعندو گروه تفاوت 

مشاهده شد  شیمتغیر وابسته فقط در گروه آزما راتییتغ

است  یشیمداخله آزما یاز اثربخش یحاک جهینت نیکه ا
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 ی دانشجویانریپذتیمسئول انسیاز وار درصد2/12یعنی 

 .شده است نتبییانتخاب  نظریهتوسط آموزش 

ی ریپذتیمسئولآموزش نظریه انتخاب بر  یاثربخش 

 یو پژوهشگران متعدد سندگانیتوسط نو دانشجویان

 ،(1424کاستونز ) ،(1422 کزریست بنچگیل؛ )ازجمله

، (1429 یردنسکیو شیپر) ،(1422 واتسون و همکاران)

و همکاران علیزاده فرد )( و 1421 ریتزمن و همکاران)ب

 هاافتهی نیاست. ا قرارگرفته دیگزارش و مورد تائ( 1421

)میکائیلی  رانیگران در ا شپژوه ریسا یهاافتهیبا 

، (2313 الهی ، )خدیوری و(2331ران کر، )پو(2314

 و (2312 یاسلام) ،(2313و همکاران  یفرح ان)مشیری

پژوهش  یهاافتهیدارد و از  ی( هماهنگ2311 یویخد)

 .کندیم تیفود حما

(. 2333 بخشفرح)انتخاب انسان است جهیرفتار نت

و  یتا منبع کنترل درون شودیمموجب  دگاهید نیا

 یهاپژوهش .ابدی شیدر فرد افزا یریپذتیمسئولاحساس 

(، 1421 نزیپرک) ؛هستند نییتب نیهم دیمؤ زین یتجرب

، )طیاری (2333پور و همکاران  نیحس) ،(2314ی صاحب)

 (.2333ل صا یموسو( و )2044کلجاهی و همکاران 

گفت که آموزش نظریه انتخاب به  توانیمی طورکلبه

دانشجویانی که معدل پایین دارند دریچه نوینی از زندگی 

ی جدیدی از زندگی و هاآموزشو  دیگشایمرا 

در افزایش  تواندیمکه  آموزدیم هاآنخودشناسی را به 

 باشد. مؤثر هاآنی ریپذتیمسئول

که  دهدیماز پژوهش نشان  آمدهدستبهی هاافتهی

 یریپذتیمسئولآموزش نظریه انتخاب بر کیفیت زندگی و 

تا حد  تواندیماثربخشی معنادار داشته است و  دانشجویان

و  افزایش کیفیت زندگیموجب  یتوجهقابل

 یهاافتهیبا توجه به . در دانشجویان شودی ریپذتیمسئول

که  گرددیممسئولین دانشگاه پیشنهاد پژوهش، به 

سی دی  صورتبهی آموزش نظریه انتخاب را که هاکلاس

ی هادانشکده، برای همه دانشجویان  شدههیتهآموزشی 

مؤثر و  یهاتیجام فعالکنند. همچنین اندیگر برگزار 

متعادل)رویکرد  صورتمتفاوت برای ارضای همه نیازها به

با توجه به فرهنگ  برای جامعه ایران ونظریه انتخاب(، 

 د داشت.گسترده ایرانیان تأثیرات بیشتری خواه

 کیفیت بر نظریه انتخاب آموزش ریتأثاین پژوهش 

دانشجویان دانشکده پیراپزشکی ی ریپذتیمسئولو  زندگی

 هاافتهدانشگاه علوم پزشکی تبریز را بررسی کرده است. ی

در بالا بردن  رویکرد نظریه انتخاب که  دهدیم ننشا

جلب حمایت اجتماعی و توانایی فرد برای 

 توانیم این یافتهمؤثرتر است. در تبیین  یریپذتیمسئول

کید بر رابطه اشاره یعنی تأ نظریه انتخاببه اصل زیربنایی 

در  فردبر رابطه انسانی و محیطی که  نظریه انتخابکرد. 

تأکید بسیار داشته و به فرد کمک  ،کندیآن زندگی م

تا با برقراری رابطه بهتر با اطرافیان خود مدیریت  کندیم

 د.بهتری بر زندگی خود داشته باش

واقعی  اظهارنظری این پژوهش عدم هاتیمحدوداز 

پرسشنامه به دلایل مختل  یکی  دهندگانپاس از تعدادی 

از مشکلات این پژوهش بوده است که سعی شده است در 

مرحله کمی پژوهش از طریز انتخاب تصادفی تا تکمیل 

 یبعض یزمانهمنمونه این مشکل کنترل گردد و دیگری 

 ازجمله: دانشجویانبا آموزش راهبردها به  دادهایرو

که منجر  هادانشگاهنا و تعطیلی شدن بیماری کرو ریگهمه

 .شد یشدن دوره آموزش یفه افتادن و طولانقبه و

 انیدانشجو حجم نمونه از  درکه  شودیمپیشنهاد 

  ی تخصصی(هادنتیرزو  سانسیلفود) مقاطع بالاتر

ی وضعیت اجتماعی و هاتیمحدودانتخاب شوند و 

 اقتصادی والدین، سن و جنس اعمال شود.

 

 تشکرتقدیر و 

دوره دکترای دانشجوی از رساله  برگرفتهمقاله حاضر 

ی تربیتی نویسنده اول از دانشگاه آزاد اسلامی شناسروان

در جلسه  20/42/2311واحد تبریز است که در تاری  

و تصویب  دیتائشورای تحصیلات تکمیلی دانشکده مورد 

در سامانه ثبت گردید. 2913123441قرار گرفت. و با کد 

پژوهشگران از مسئولین دانشکده پیراپزشکی دانشگاه علوم 
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پزشکی تبریز و دانشجویانی که در جلسات طولانی این 

 .ندینمایمپژوهش مشارکت داشتند، تشکر و  قدردانی 
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