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Abstract 
Objectives: This research was conducted to design the learner's role model based on the 

reverse learning approach in the experimental science course of elementary school. 

Method: Materials and methods: The research method was mixed exploratory by thematic 

analysis and structural equation modeling. In the qualitative section, the participants of the 

interview section included experts in the field of curriculum and educational sciences and 

teachers with extensive experience in elementary school, and the participants of the text 

content section included documents published in reliable scientific databases between 2017 

and 2022. The sampling of the interview part was a purposeful snowball type that reached 

saturation with 14 people. In the sampling of the texts, the purposeful sampling method 

based on the purpose of the research was used. In the quantitative part, the statistical 

population included all primary school teachers in Khoozestan province with a sample of 

186 people selected by the multi-stage cluster random sampling method. The instrument of 

the quantitative part was a questionnaire. The qualitative part was analyzed using the theme 

analysis method and the method proposed by Attride-Stirling (2001), and the quantitative 

part was analyzed using Amos software. 

Findings: The results showed that the learner's role model included four organizing themes 

"learner self-determination, learner participation in the flipped class, personalization of 

learning, and cooperation in group activities". 

Conclusion: Therefore, by implementing the reverse approach in elementary experimental 

science classrooms, it is possible to help students thoughtfully follow the learning and 

laboratory processes. 
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Designing the learner's role model based on the reverse learning approach in the 

elementary course of experimental science 

 

Introduction: Introduction: Experimental science is one of the most important fields of learning, and 

it means the ability and capacity to use scientific knowledge, to raise scientific questions and extract 

answers, and the results based on experimental evidence, to understand and understand the natural 

world, and to help make correct decisions about its facts. It is against the changes made by human 

activity. On the one hand, the primary science curriculum tries to introduce students to scientific fields 

and provide conditions for further study and learning in the future and at higher levels, and on the other 

hand, by informing students and teaching them ways of thinking, it prepares them for living in a society. 

prepare scientifically (Zarghampour et al 2014). In the meantime, learning in the classroom in a reversed 

manner is a reliable method that facilitates the work of teaching and learning in the educational system 

(Otero-Saborido 2018). The reverse learning method is one of the student-oriented methods (Goudarzi, 

Nikyar & Arjomandi 2019). In flipped learning classes, educational programs are integrated; and 

students collect the content to be learned from multiple scientific sources and bring it to the classroom. 

Several researches show that the reverse learning method is more efficient than the traditional method 

(Al Mulhim 2021, Dong 2021, Gholami, Zare & Fallah 2023; Dobakhti, Zahrabi & Masoudi 2023, 

Samiee Zafarghandi & Abdi Navideh, 2022). Considering that the reform and restoration of the 

educational system due to the development of technology and new methods requires a change in the 

traditional teaching method, it seems that the reverse learning method can be a suitable solution for such 

educational changes to improve the learning and teaching environment, therefore The purpose of the 

present research was to design the role model of the learner based on the reverse learning approach in 

the experimental science course of the elementary school. 

Materials and methods: The current research was a mixed exploratory (qualitative-quantitative) 

research method. In the qualitative part, the thematic analysis method was used to answer the research 

questions and model design, and in the quantitative part, structural equation modeling was used to check 

the fit of the model. In the theme analysis, Attride-Stirling (2001) suggested method was used. In the 

process of analysis, primary codes related to the reverse approach in experimental science education 

were extracted from the texts (interview texts and selected articles), the data were summarized and 

consolidated by examining repeated cases, and the basic themes were formed. In the following, the 

organizing themes were determined by combining and summarizing the basic themes, and then the 

overarching themes (curriculum elements in the reverse approach) were determined. To check the 

validity of the results, Cohen's kappa coefficient was checked. In the qualitative part, the participants in 

the research were in two parts: the participants of the interview part (including experts in the field of 

curriculum, specialists in the field of educational sciences, and teachers with high experience in 

elementary school) and the participants of the content part of the texts (including the documents 

published in reliable scientific databases in The last 5 years leading to the time of analysis and 

adjustment of the fourth chapter (2017 to 2022 AD). In the sampling of the interview section, the 

purposeful sampling method of the snowball type was used. The number of samples reached saturation 

with 14 people. In the sampling of the texts section, the purposeful sampling method was used. was 

used based on the purpose of the research. In the quantitative part, the statistical population included all 

primary school teachers in Khoozestan province with a sample of 186 people, which were selected by 

multi-stage cluster random sampling method. Also, the content validity of the model presented by 6 

experts and experts was checked. To check the validity of the data collected in the qualitative part, the 

Laushe coefficient was used. Finally, Amos software was used to draw the pattern and determine the 

contribution of the factors. 
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Findings: Result and discussion: The results showed that the learner element (overarching theme) 

includes four organizing themes of learner self-determination (basic themes: 1) active learning, 2) 

creative learning, 3) responsible learning, 4) continuous learning, 5) self-enthusiasm for learning), 

learner participation in class Reverse (basic topics: 1) academic involvement in reverse processes, 2) 

responsibility to implement the reverse method, 3) repetition and practice of reverse learning activities, 

4) use of learning strategies, 5) implementation of research activities in the classroom, personalization 

of learning (topics) Basic: 1) self-directed learning, 2) questioning for learning, 3) time planning, 4) 

learning process management), and cooperation in group activities (basic topics: 1) carrying out class 

learning activities, 2) purposefulness in learning activities, 3) Performing group activities were 4) 

research-learning group, 5) formation of classroom learning group, 6) interactive cooperation of group 

members) which had 20 basic themes in total. Regarding the fit of the final model of the learner element, 

the values obtained for the GFI index were equal to 0.852 and the IFI and CFI indices were above 0.9. 

Also, the value of RMSEA was equal to 0.05 and the PCLOSC index showed no significance with the 

value of 0.363. In total, the values obtained in the study of the structural model of the learner element 

indicated the optimal fit of the model. 

Conclusion: Therefore, the learning element is one of the main elements identified for the reverse 

approach in elementary experimental sciences, and by implementing the reverse approach in elementary 

experimental science classrooms, students can be helped to thoughtfully follow the learning and 

laboratory processes. 

Keywords: Elementary Course, Experimental Science, Learner, Reverse Learning. 
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 چکیده

معکوو در درو  یریادگی کردیبر اسجججاو رو رندهیادگینقش  یالاو یپژوهش با هدف طراح نیاهدف: 

 انجام شد. ییدوره ابتدا یعلوم تجرب

 یمعادلات ساختار یابیمضمون و مدل لیبه روش تحل یاکتشاف ختهیروش اجرای پژوهش آم روش کار:

و علوم  یکنندگان بخش مصججاح ه شججامل متخصججصججان حوزه برنامه درسججمشججارک  ،یفیبود. در بخش ک

سابقه بالا در مقطع ابتدا یتیترب شارک  ،ییو معلمان با  سناد  یکنندگان بخش محتواو م شامل ا متون 

بخش مصججاح ه،  یریگبود. نمونه 2022تا  2017 یهاسججال نیمعت ر ب یعلم هایااهیدر پا همنتشججرشججد

ند از نوع  لههدفم با  یبرفگلو که  به اشججج اع رسججج 14بود  نهدینفر  بخش متون از روش  یریگ. در نمو

 یجامعه آماری شججامل تمام ،یبر هدف پژوهش اسججتفاده شججد. در بخش کم یهدفمند م تن یریگنمونه

ستان با نمونه  ییدوره ابتدا نمعلما ستان خوز صادف یریگنفر بود که با روش نمونه 186در ا  یاخوشه یت

شنامه بود. تجز ،یشدند. ابزار بخش کم دهیبرگز یاچندمرحله س ستفاده از  یفیبخش ک لیوتحلهیپر با ا

با  یبخش کم لیوتحلهی(، و تجز2001) نگیاسجججترل-دیآترا یشجججنهادیمضجججمون و روش پ لیروش تحل

 بود. Amosافزار استفاده از نرم

 یگرنییخودتع» یدهندهشججامل چهار مضججمون سججازمان رندهیادگینقش  ینشججان داد الاو جینتا نتایج:

 یها یدر فعال یو همکار ،یریادگی یسججازیدر کشو معکوو، شججخصجج رندهیادگیمشججارک   رنده،یادگی

 بود. «یگروه

نابرا نتیجه گیری: تدا یدرو علوم تجرب یهامعکوو در کشو کردیرو یبا اجرا نیب به  توانیم ییاب

 را دن ال کنند. یشااهیو آزما یریادگی یندهایرساند تا متفکرانه فرا یاریآموزان دانش
 

 .معکوو یریادگی رنده،یادگی ،یعلوم تجرب ،ییدوره ابتدا کلیدی: واژگان
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 مقدمه

س  یادگیری یهاحوزه نیترمهمعلوم تجربی از  و به  ا

 علمی، برای یهادانسته از استفاده ظرفی  و تواناییمفهوم 

سخ و علمی سؤالات طرح ستخراج پا  بر م تنی ها، و نتایجا

 جهان شجججناخ  و درک تجربی، جه  مدارک و شجججواهد

 آن حقایق درباره صحیح گیریبه تصمیم کمک ط یع ، و

 صجججورت آن در بشجججر فعالی  اثر بر که تغییراتی برابر در

 سه رندهیدربرگ علمی دانش از تعریف این .باشدیمگرفته، 

علمی، و  یهاپردازشعلمی،  یهادانسججته یا مفهوم مفاهیم

ضع یا قلمرو و حوزه س . برنامه یها یو سی گوناگون ا  در

تدایی علوم ندمی تشش اب  با را آموزاندانش طرفیکاز ک

 و یادگیری مطالعه شججرای  و آشججنا کند علمی هایزمینه

 و از طرف نماید فراهم بالاتر و در سطوح آینده در را بیشتر

گاهی دیار  هایروش آموزش و آموزانبه دانش دادن با آ

نماید  آماده علمی جامعه یک در زندگی برای را تفکر، آنها

در درو ها محتوا و روش(. 1393پور و همکاران )ضجججر ام

د که از یکسججو به نطراحی شججو یاگونهباید بهعلوم تجربی 

های فطری دانش یاز خ  محی  ن نا نه شججج آموزان در زمی

بججه  پی بردن آنهججاو از طرف دیار بججه ، دهنججدپججاسجججخ 

های جهان کمک کند و معرف  آنان را نسجج   به شججافتی

آنها را با دانش  یاراز سجججوی د ؛خالق جهان افزایش دهد

و  پورقربان) مورد نیاز زندگی حال و آینده آشجججنا سجججازد

ما1399پور مهدی تایج آزمون تیمز ) (. ا  Trendsمرور ن

in International Mathematics and Science 

Study (TIMSS) یقی تط ین مطججالعججه ترمهم( کججه

نه آموزش علوم تجربی در بین های یهپاالمللی در زمی

 دهندهنشججانباشججد، چهارم ابتدایی و هشججتم متوسججطه می

ارم عملکرد ضججعیف ایران در درو علوم تجربی در پایه چه

ابتدایی به نسجج   سججایر کشججورهاسجج  )کسججیانی و زارعی 

های ییمشججکشت و نارسججا(. در مطالعات پژوهشججی، 1398

عدم توجه  علوم آموزش به پرورش تفکر خشق، تجربی را 

ی  های ضجججمن آموزش و تدریس هایروش پائین کیف

عدم مان،  م  معل مان از روش اطشع خد های نوین معل

کافی زمان  افی و عدم اختصججا کامکانات  ن ود تدریس و

سی با شده برای تدریس، یینتع عدم ارت اط محتواهای در

س آموزان زندگی واقعی دانش شده ا ی خندقنیام) عنوان 

 (. 1390ی زرقانو 

معکوو،  شیوه به کشو در به گفته محققان، یادگیری

در  آموزش و یادگیری را کار که اسجج  اعتماد روشججی قابل

شی سهیل نظام آموز سابوریدو و همکاران می ت کند )اوترو

عکوو ازجملججه(. 2018 م یری  هججای روش روش یججادگ

، نیکیججار و ارجمنججدی گودرزی) اسجججج  محورآموزدانش

مه(. 1399 نا یادگیری ریزی درسجججی در کشو الاوی بر

که  اسججج معکوو یک تغییر در سجججاختار کشو درو 

 آموزشدانو  معلمرا برای  متفاوت یهایها و مسئولی نقش

جاد می ند ای کاران انیکاو)ک یادگیری 1397ی و هم (. در 

گر را در آموزش دارد، که با معکوو، معلم نقش تسجججهیل

نایی حل یم آموزدانشفعال نمودن  ند به توا ، مسجججئلهتوا

(. 1401خشقی  و ابتکار او کمک کند )حقیقی و همکاران 

یادگیری معکوو، در کشو مههای  نا ی آموزشجججی، هابر

آموزان محتوای مورد یادگیری را از تلفیقی اسجج ؛ و دانش

آورند. یمی و به کشو درو آورجمعمنابع علمی متعدد، 

س  که دانش شی ا ی هاخانهآموزان در به بیانی مدلی آموز

کنند، درباره آن جستجو کرده و یمخود، دروو را مطالعه 

ی ، دانشهاکشودر  عال با تمرین و ف خود را  ی درو 

 (. 2020کنند )ساهین تقوی  می

که  یانار آن اسججج   عات ب طال یادگیری مرور م روش 

، های لازممعکوو، در صجججورت فراهم کردن زیرسجججاخ 

 حسججینی مقدم) نسجج   به روش سججنتی کارآمدتر اسجج 

یادگیری1399 مادگی  معکوو بر (.  آموزان برای دانشآ

 ریتأثه خودکارآمدی، مهارت حل مسئلیادگیری خودراه ر، 

 پیشجججرف  تحصجججیلی و(؛ همچنین بر 2018دارد )میونگ 

و  ضجججرابیان) دیافزایو موآموزان در درمشجججارک  دانش

قدرت تفکراین روش می(. 1396 سجججرخی ند   ازجمله توا

تأمل قادی یتفکر  هد ) و انت ح را افزایش د ، یارصججججا

خشقیج  و تحلیجل (؛ و بر 1398محمجدنژاد و برقی گل

(. 1399و بلوچ پور  عقیلی گیاهدانی) دیفزایآموزان بدانش

( پژوهشججی را با هدف بررسججی 1402 شمی، زارع و فشح )
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آثججار آموزش معکوو بر انایزه و میزان یججادگیری درو 

ی انجام دادند. نتایج نشجججان داد که بین شجججناسجججسججج یز

اند، آموزانی که به روش کشو معکوو آموزش دیدهدانش

ز نظر پیشجججرف  تحصجججیلی و آموزان گروه گواه، ابا دانش

انایزه، تفججاوت معنججاداری وجود دارد. همچنین کشو 

فاهیم و تقوی  همکاری معکوو موج  درک عمیق تر م

سعودی )گروهی می ( در 1402شود. دوبختی، ظهرابی و م

کاربرد  با عنوان بررسجججی دقیق  ی هاآموزشپژوهشجججی 

 معکوو و آنشین برای به ود توانایی نوشجججتن زبان آموزان

سه کشو آنشین، معکوو و  سی کشو آنشین،  زبان انالی

صادفی انتخاب نمودند، و از روش  صورت ت ضوری را به  ح

ها اسجججتفاده نوشجججتاری مطالعه در همه گروه آزمونشیپ

نشجججان داد اگرچه دو رویکرد  آمدهدسججج بهنمودند. نتایج 

 ریتأث کنندگانشججرک آنشین و معکوو بر توانایی نوشججتن 

باری مث   فو ند، ولی رویکرد معکوو  ریتأخ و  داشجججت

سمیعی سودمندتر بود.  س   به رویکرد آنشین   زفرقندی ن

یده ) با عنوان 1401و ع دی نو اجرای  ریتأث( پژوهشجججی 

بی  جر ت لوم  ع کشو درو  کوو در  ع م موزش  بر آ

اند. نتایج هآموزان، انجام دادکارآمدی و یادگیری دانشخود

ش آموزش معکوو بر این پژوهش نشججججان داد کججه رو

مدی دانش کارآ ها، خود یاناین نمرات آن  مؤثرآموزان و م

س . آل سی 2021ملحیم )بوده ا شی را با هدف برر ( پژوه

شااه  ریتأث شجویان دان الاوی یادگیری معکوو بر روی دان

هجای بجا من ع کنترل داخلی   خجارجی در مورد مهجارت

ان یادگیری خودتنظیم شججده و حفی یادگیری در عربسججت

س . و به هر دو گروه از طریق الاوی  سعودی انجام داده ا

یادگیری معکوو آموزش داده شججد. وی از مقیاو مهارت 

یادگیری خودتنظیم و یک ابزار حفی یادگیری اسجججتفاده 

های داری بین گروهنمود. نتایج نشججان داد که تفاوت معنی

تایج  به نفع کنترل من ع داخلی بوده اسجججج . ن مایش  آز

کشو درو معکوو نشان داد که ( 2021دونگ )پژوهش 

شجویان و ارتقاء توانایی های در به ود عملکرد تحصیلی دان

شناخ  و ارزیابی  سطح بالاتر، مانند تفکر انتقادی و  تفکر 

 خود، در آنها کارآمد بوده اس . 

به دلیل  نظام آموزشیمرم  و  اصشحبا توجه به اینکه 

شجججیوه یازمند تغییر در ننوین، های فناوری و روش رشجججد

س  سنتی ا سد که، و به نظر میآموزش  یادگیری  شیوه ر

ند راهمعکوو می ناسججج   یحلتوا برای چنین تغییرات م

؛ آموزشی جه  بهتر شدن محی  یادگیری و آموزش باشد

در برنامه درسجججی یادگیری معکوو توان با رویکرد می لذا

، هایی باهوشانسججانامروز،  آموزاندانشکودکان و از  علوم

تا خودشججان  سججاخ و متفکر در عرصججه یادگیری  خشق

را برآورده  شاننیازهای آموزشی و یادگیری خود و بیاموزند

آموزان تجربی اهمی  زیادی در زندگی دانش نمایند. علوم

این درو به آنها، دیدگاه و عقاید  صحیح دارد و با آموزش

 بدون که شججودمی داده یاد آنها به و شججده کودکان اصججشح

ی بپردازند. سجججازهیفرضجججنپذیرند و به  را چیزی «تجربه»

ها و ضججروری اسجج  تا شججیوه حالنیدرعبنابراین، لازم و 

تجربی در  علوم های نوین در جه  آموزش صجججحیحروش

شود. به نظر  سی دوره ابتدایی لحاظ  سدیمبرنامه در با  ر

آموزشجججی علوم تجربی بر اسججججاو روش  یالاوطراحی 

های نوین توان روشدگیری معکوو در دوره ابتدایی مییا

ها  یادآوری نموده و از آن یادگیری را  در  ژهیوبهتدریس و 

ی اسججتفاده کرد. بنابراین نیبشیپرقابلی شججرای  بحرانی و 

ضر  ساو در پژوهش حا طراحی الاوی نقش یادگیرنده بر ا

رویکرد یججادگیری معکوو در درو علوم تجربی دوره 

 . باشدیم مدنظر ابتدایی

 

 مواد و روش ها

لحاظ ، به ایبر اسججاو نتیجه، توسججعه پژوهش حاضججر

از نظر  ،ای و میدانیکتابخانه به صجججورت هاگردآوری داده

ک به ها مقطعینظر زمان گردآوری داده از ،اربردیهدف   ،

حاظ نوع داده و از نظر روش اجرای ها، کیفی و کمی، ل

ته اکتشجججافیپژوهش از نوع  ر ( بود. دکمی-کیفی) آمیخ

ی پژوهش و طراحی هاسججؤالبرای پاسججخ به بخش کیفی 

برای بررسی  و در بخش کمی تحلیل مضموناز روش الاو 

اسججتفاده شججد.  یابی معادلات سججاختاریاز مدل برازش الاو

آمیخته که در  پژوهشجججیهای طرح پژوهش در زمره طرح
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شد ستفاده ا مرحله اول کیفی. دو مرحله انجام  ز روش با ا

سایی و ارائه الاو استفاده شد. در برای شنا تحلیل مضمون

گ اسجججترلین-از روش پیشجججنهادی آترایدتحلیل مضجججمون 

شد که  (2001) ستفاده  سیر و تحلیل، ا در هر مرحله از تف

. در فرایند تحلیل آیدسججطح بالاتری از انتزاع به دسجج  می

به رویکرد معکوو در آموزش علوم  یه مربوط  کدهای اول

لهت قا خ ( جربی از متون )متون مصجججاح ه و م های منت

و  تلخیصاسججتخراج شججد، و با بررسججی موارد تکراری، به 

شکل گرفتند. تلفیق داده ضامین پایه  شد؛ و م ها پرداخته 

دهنده از ترکی  و تلخیص سجججازمان مضجججامیندر ادامه 

 مضججامین پایه مشججخص شججد و در ادامه مضججامین فراگیر

)عناصجججر برنامه درسجججی در رویکرد معکوو( مشجججخص 

گردیدند. برای بررسججی اعت ار نتایج حاصججله ضججری  کاپای 

 الاوی کوهن بررسجججی شجججد؛ که همچنین روایی محتوایی

صاح ارائه س   شد. شده تو سی  در نظران و خ رگان برر

ستا  ستخراجاین را ضامین ا شه  شدهم ضری  لاو از طریق 

له دوم پژوهش بر اساو نتایج . برای مرحاعت ارسنجی شد

و ابعاد  هامؤلفهی که اپرسجشجنامهحاصجل از مرحله کیفی، 

آن مشخص شده بودند، طراحی و در اختیار کارشناسان و 

معلمان خ ره حوزه آموزش علوم تجربی قرار داده شججد. در 

در پژوهش در دو بخش  کنندگانمشجججارک بخش کیفی، 

تخصصان حوزه کنندگان بخش مصاح ه )شامل ممشارک 

صان حوزه علوم تربیتی و معلمان با  ص سی، متخ برنامه در

ستان  10سابقه بالای  ستان خوز سال در مقطع ابتدایی ا

کنندگان بخش محتوای متون )شججامل بودند( و مشججارک 

سناد  شدها شر ساله  5علمی معت ر در های پایااهدر  منت

صل چهارم )  2017اخیر منتهی به زمان تحلیل و تنظیم ف

گیری بخش مصججاح ه میشدی( بودند. در نمونه 2022الی 

برفی استفاده شد. گیری هدفمند از نوع گلولهاز روش نمونه

گیری بخش نفر به اش اع رسید. در نمونه 14تعداد نمونه با 

گیری هدفمند م تنی بر هدف پژوهش متون از روش نمونه

ستا  شد. در این را ستفاده  شدند نمونها که از هایی انتخاب 

محتوای این متون . نظر مسئله و اهداف پژوهش  نی بودند

ستخراج و  ستای تکمیل فرایند ا صورت هدفمند و در را به 

در این مرحله، مطالعه و تحلیل  مضجججامین یبندصجججورت

در فرایند انتخاب نمونه متون مورد تحلیل، در ابتدا . شدند

داخلی و خارجی  علمی هاییااهپادر اسججناد منتشججرشججده 

همچون مایران و نورماز و گوگل اسججکولار و اریک و  یره 

در گیری شججد. نمونه پژوهش حاضججر بر اسججاو کلیدوااگان

مل ، بخش کمی ماری شجججا عه آ مان دوره جام مامی معل ت

نفر بود که این  186ابتدایی در اسججتان خوزسججتان با نمونه 

شهتعداد با روش نمونه صادفی خو ی اچندمرحلهای گیری ت

های کیفی پژوهش از آوری دادهبرای جمعدند. برگزیده شجج

صاح ه سم اینکه جنابعالی چه ال کلی ؤهای عمیق با طرح 

فاده شجججد.  یدس اسجججت یادگیری معکوو دار توصجججیفی از 

بخش برای ارزیابی و این مورد اسججتفاده در  پرسججشججنامه

 مقیاو پرسجججشجججنامه در طیفاعت اریابی طراحی شجججد. 

شسه س ، بخ س ، مفید ا ضروری ا س ( ی ) ضروری نی

شده یگردآورهای طراحی شد. به منظور بررسی روایی داده

استفاده شد. در این فرایند ضری  لاوشه در بخش کیفی از 

تخصجججص و خ رگی در امر  نفر از خ رگان که 6از نظرات 

سی تربیتی و برنامه شنا سی و روان در زمینه انواع ریزی در

شتیاددهی یادگیری ی هاروشرویکردهای و  ستفاده دا ند ا

به تایج  مده دسجججج شججججد. ط ق ن گان  5آ نفر از خ ر

 1را ضججروری و « یادگیرنده در یادگیرنده گریخودتعیین»

 در یادگیرنده مشججارک »نفر از خ رگان  6نفر آن را مفید، 

کوو کشو ع خ رگججان  5را ضججججروری، « م فر از  ن

ضروری و « یادگیری سازیشخصی» نفر آن را مفید،  1را 

را « یادگیری هایفعالی  در همکاری»خ رگان نفر از  6و 

ق ول  قابل ضری  لاوشه ضروری دانستند. همچنین مقدار

یهنشججججان می که بود 1 نفر 6برای  هد کل یه د  هایگو

 بودند. برخوردارلازم  اعت ار از پرسشنامه

جه  بررسججی پایایی از ضججری  کاپای کوهن اسججتفاده 

با دو کدگذار  شجججد. فرایند تحلیل مضجججمون با دق  زیاد و

انجام گرفته اسجج . بررسججی توافق میان دو ارزیاب ضججری  

ستفاده از  س ه گردید  SPSS افزارنرمکاپای کوهن با ا محا

ی توافق دهندهنشججانبه دسجج  آمد که  0 867و ضججری  

 بالای کدگذاران اس . 



 144                                                                                                                                                  و همکاران یوسف قنبری

 1402 ویژه نامه ،همچهاردشاپور، سال ی آموزش جندی پژوهشی توسعه_ی علمیفصلنامه

ه ، پرسشنامه محقق ساختکمیی هادادهابزار گردآوری 

 قیاو این پرسشنامه در طیفمحاصل از مرحله کیفی بود. 

 ی لیکرت )خیلی زیاد، زیاد، متوسججج ، کم، خیلیادرجه 5

روایی محتوایی مضججامین پایه و سججازمان دهنده کم( بود. 

لاوی  تجربی دوره ا رویکرد معکوو در آموزش علوم 

ید یتأییدی بررسججی و تأابتدایی با اسججتفاده از تحلیل عامل 

تر از رد مقداری بزرگبار عاملی مشاهده در تمامی مواشد )

سی  آلفای کرون اخبا  پرسشنامه پایاییبودند.  0 3 د شبرر

مرحله وتحلیل یهتجزبه دسججج  آمد. در  0 85و مقدار آن 

تحلیل مضجججمون و روش با اسجججتفاده از روش  اول کیفی

سججایی و برای شججنا( 2001سججترلینگ )ا-پیشججنهادی آتراید

اعت ار  پژوهشججارکمی  ارائه الاو اسججتفاده شججد. در بخش

 یفی حاصل شد را باک یندفراالاوی رویکرد معکوو که در 

های کمی مورد بررسجججی قرار داد. برای اسجججتفاده از داده

مل از   Amos افزارنرمترسجججیم الاو و تعیین سجججهم عوا

 استفاده شد. 

له قا ته همچنین م له از حاضجججر برگرف دکتری  رسجججا

ریزی امهبرن رشججته« سججهیش یوسججف قن ری»نویسججنده اول 

سی شااه در در سشمی آزاد دان شهر واحد ا سشم با  که بود ا

 به دانشااه پژوهشی شورای در 162449812کد پیایری 

 شامل اخشقی موازین پژوهش این اس . در رسیده تصوی 

ضای  اخذ ضمین ر صی حریم آگاهانه، ت صو  رازداری و خ

 که شججد داده اطمینانکنندگان شججرک شججد و به  رعای 

 ماند.یم محرمانه اطشعات

 

 یافته ها

مربوط بججه نقش  یهججاابعججاد و مؤلفججه: سؤؤلال اول

به روش معکوو در  یادگیری علوم تجربی  یادگیرنده، در 

  اندسدوره ابتدایی کدم

یباز مرحله دوم حاصل از متون تجرب یکدها. 1جدول   

Table 1. Open codes of the second stage obtained from experimental texts 

 مضامین پایه کدهای اولیه
مضمون 

دهندهسازمان  

مضمون 

 فراگیر

آموزان برای یادگیری واقعی فعالانه تلاش کنند، تقویت ویژگی فعال بودن، یادگیرنده فعالانه دانش

یزه است.باانگدرگیر مسئله است، در یادگیری معکوس یادگیرنده فعال و   
 یادگیری فعالانه

خودتعیین گری 

 یادگیرنده

ی
رب

تج
م 

لو
 ع

س
کو

مع
د 

کر
وی

 ر
در

ده 
رن

گی
اد

 ی

کند، خلاق بودن است، در کنار انجام آزمایش، کارهای یمآموزی که کار و تدریس از ویژگی دانش

بهتر ی خلاقیت منجر به رشد هامهارتدهند، تقویت ویژگی خلاق بودن، کسب یمخلاقانه هم انجام 

کنند.آموزان در عین فعال بودن خلاقانه نیز عمل میشود، دانشآموز میدانش  

 یادگیری خلاقانه

آموزان بخواهیم تا اطلاعات مربوط به پذیری در یادگیری معکوس، از دانشتقویت مهارت مسئولیت

کنند و کنفرانس آموزان درباره موضوعات درسی مطلب تهیه ی کنند، دانشآورجمعدروس علوم را 

 بدهند.

مسئولانهیادگیری   

 

آموزان، صرف زمان مدرسه و خانه برای یادگیری دروس، صرف زمان بیشتر یادگیری دائمی دانش

 برای فعالیت یادگیری.
 یادگیری مداوم

یرند، بگ ها لذت برده و یادیشآزماآموزان شور و شوق به یادگیری داشته باشند، از انجام دانش

آموزان از یادگیری و تحقیق لذت ببرند.دانش  

خوداشتیاقی 

 یادگیری
 

آموزان خودشان قوانین را کشف کنند، آموزان در فرایند یادگیری، دانشدرگیر شدن دانش

مشارکت آموزان آزمایش را طراحی و اجرا کنند، آموزان برای یادگیری فرضیه دهند، دانشدانش

موز فعالانه درگیر عملکردهای یادگیری خود شود.آفعال در امور تحصیلی، دانش  

درگیری تحصیلی در 

 فرایندهای معکوس

مشارکت 

یادگیرنده کلاس 

 معکوس

های آموزشی را در خانه مشاهده کنند، یادگیرندگان باید ها و فایلآموزان موظف هستند فیلمدانش

را قبل از ورود به کلاس به عهده بگیرند، اگر یادگیرندگان  شدهضبطهای یت مشاهده سخنرانیمسئول

یت یادگیری خود را بر عهده بگیرندمسئولدر یادگیری معکوس باید   

مندی برای وظیفه

اجرای روش 

 معکوس

 

های ارسالی برای یادگیری مشاهده مکرر فیلمبپردازد،  و تکرارآموز در مدرسه به تمرین دانش

های درسی گوناگون، در صورت نفهمیدن مطلب امکان آموزان، دادن تمریندانشتر توسط عمیق

های آموزشی است.مشاهده مکرر فیلم  

تکرار و تمرین 

های فعالیت

 یادگیری معکوس
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گیرد، از طرق مختلف به تمرین درس نویسند بهتر یاد مییمآموزان خود مطلبی را وقتی دانش

از سبک خودش استفاده کند، یادگیری عمیق را دنبال کردن. بپردازد، برای یادگیری هر درس  

استفاده از 

راهبردهای 

 یادگیری

آموز، انجام آموز، گزارش تحقیق در کلاس توسط دانشتوسط دانش شدهارائهتحقیق در راستای فیلم 

ریزی برای انجام آزمایش و تحقیق مباحث علوم توسط آموز، برنامهتحقیق علوم تجربی توسط دانش

آموزان، ذهن پژوهشی داشتن،دانش  

های اجرای فعالیت

پژوهشگری در 

 کلاس

 

آموز مرکز ثقل امور تعلیم و تربیت است و خودش باید دنبال علم برود، ایجاد این باور که دانش

های پایه یادگیری.یتوانمندآموزان در یادگیری، تقویت تقویت خودمختاری دانش  

خودهدایتی 

 یادگیری

سازی شخصی

 یادگیری

بودند ببینند، انجام تکالیف درس را در آموزان فیلم را داشته باشند تا هر زمان آماده یادگیری دانش

همان روز تدریس، یادگیرنده از قبل تکالیف درسی و مواد آموزشی را مطالعه کند، جهت انجام 

های یادگیری در زمان ورود به کلاس آماده کنند.فعالیت  

یزی زمانیربرنامه  

ی متنوعی بپرسند، موضوعات درسی را مورد پرسش قرار دهند، هاسؤالآموزان یاد بگیرند که دانش

ها باشد، در برای سؤال حلراهآموز پیدا کند، کنکاش کرده و به دنبال ارائه اطلاعات را خود دانش

 کلاس معکوس یادگیرنده به جستجوی دانش بپردازد.

پرسشگری برای 

 یادگیری

ها را مشاهده کند، کنترل یادگیری خود را به عهده بگیرند، تسلط بر مطب یلمفآموزان در خانه دانش

های آموزشی در خانه، بدانند که انجام تکالیف قبل از درس مهم است، یاد یلمفدرسی با دیدن 

 بگیرند از منابع متعدد برای یادگیری استفاده کنند.

مدیریت فرایند 

 یادگیری

های یادگیری یک عنصر اصلی یادگیری معکوس است، ، انجام فعالیتنقش مهم یادگیرنده در تدریس

های درون کلاس پویا و فعال شود، در فعالیتآموز در یادگیری باعث رشد بهتر او میفعالیت دانش

 باشد.

های انجام فعالیت

 یادگیری کلاس

همکاری در 

های فعالیت

 گروهی

 

 

 

های یتفعالهای یادگیری، توجه به انواع آموز با افزایش بازده هنگام انجام فعالیتتوجه دانش

آموز، یادگیری مستلزم تعامل و فعالیت یادگیرنده است، مشاهده تعامل و فعالیت یادگیری دانش

 یادگیرنده،

هدفمندی در 

های فعالیت

 یادگیری

بندی موضوع بندی و گروهیادگیری معکوس به صورت فردی نیست بلکه باید گروهی فعالیت کنند، تیم

ه های یادگیری به صورت گروهی نتیجهای به شیوه معکوس است، انجام فعالیتمهم برای یادگیری

رهای آموزان به صورت گروهی، تشکیل تالاهای دانشی دارد، تهیه و ارائه گزارش فعالیتترمطلوب

های گروهی.گفتگوی آنلاین برای مذاکره درباره فعالیت  

های یتفعالانجام 

 گروهی

 

های های پژوهشی توسط تیمی پژوهشی یکی از عناصر برنامه درسی است، انجام فعالیتهاگروه

آموزی، تهیه فیلم انجام های دانشیمتهای آموزشی به یادگیری معکوس، واگذاری تولید فیلم

ی کلاسی.هاگروهها توسط یشآزما  

-گروه پژوهشی

 یادگیری

 

ی ناهمگن، امکان جابجایی در بین اعضای گروه باشد، هاگروه، تشکیل نفرهسه وربهرهتشکیل گروه 

تکالیف درس توسط اعضای گروهی، خلق  موقعبهتوجه به توانایی علمی و ارتباط سرگروه، انجام 

 شرایط همیاری در گروه.

گروه تشکیل 

 یادگیری کلاسی

عمل کنند، برای تعامل بیشتر یادگیری با یکدیگر زمان  مسئولانهنسبت به اعضای گروه  هاگروهدر 

آموزان با یکدیگر، بعد از آموزان با معلم، جلب همکاری دانشبگذارند، جلب همکاری دانش

های آموزشی در مورد مسائل آموزشی آن صحبت کنند.مشاهده فیلم  

ی تعاملی همکار

 اعضای گروه

 

 

عنصر یادگیرنده )مضمون فراگیر( شامل چهار مضمون 

گری یادگیرنده )مضججامین پایهخ سججازمان دهندهخ خودتعیین

نه، یادگیری( 1 عالا نه، یادگیری (2 ف قا  یادگیری( 3 خش

سئولانه، شتیاقی( 5 مداوم، یادگیری( 4 م یادگیری(،  خودا

( 1مشججارک  یادگیرنده در کشو معکوو )مضججامین پایهخ 

صیلی درگیری  مندیوظیفه( 2 معکوو، فرایندهای در تح

 هایفعالی  تمرین و تکرار( 3 معکوو، روش اجرای برای

( 5 یادگیری، راه ردهای از اسججتفاده( 4 معکوو، یادگیری

شاری هایفعالی  اجرای شخصی در پژوه سازی کشو(، 

یهخ یاد پا ( 2 یادگیری، خودهدایتی( 1گیری )مضجججامین 

مه( 3 یادگیری، برای پرسجججشجججاری ( 4 زمانی، ریزیبرنا

ی  ند مدیر ی  فرای عال کاری در ف های یادگیری(، و هم

یهخ  پا جام( 1گروهی )مضجججامین  ی  ان عال  یادگیری هایف

ی  در هدفمندی( 2 کشو، عال جام( 3 یادگیری، هایف  ان
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ی  عال ( 5 یادگیری،-پژوهشجججی گروه( 4 گروهی، هایف

 اعضای تعاملی همکاری( 6 کشسی، یادگیری گروه تشکیل

 مضمون پایه داش . 20 درمجموعگروه( بود که 

نده رویکرد : سؤؤلال دو  یادگیر اعت ار الاوی نقش 

چه  به  تدایی  یادگیری معکوو در آموزش علوم دوره اب

 میزان اس س

صر یادگیرنده:  ساختاری عن بخش در الف( برازش 

 4( در مؤلفهمضمون پایه ) 20کیفی برای عنصر یادگیرنده 

سازمان ضمون  صر م ضمون فراگیر )عن دهنده )ابعاد( در م

و ابعاد با اسجججتفاده از  هامؤلفهیادگیرنده( قرار گرفتند. این 

ی کمی در مدل مورد بررسججی و برازش قرار گرفتند هاداده

 د. شویمکه مدل نهایی برازش شده در زیر ارائه 

 

 
. مدل برازش شده عنصر یادگیرنده1شکل   

Fig 1. The fitted model of the learner element 

 

با داده های تجربی، یکی از برحسججج  بررسجججی مدل 

دار نشجججد که حذف گردید و مدل یمعندر مدل  هامؤلفه

فه 19مربوط به عنصجججر یادگیرنده در  بعد مورد  4با  مؤل

سیرهای تأ ضرای  م سیید قرار گرف .  شده در مدل یمتر

 دار هستند.معنی 0 05فوق در سطح آلفای 
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های برازش مدل نهایی عنصر یادگیرنده بررسی شاخص

برابر با  GFIنیز نشججان داد مقادیر حاصججله برای شججاخص 

هسجتند که  0 9بالای  CFI و IFIهای و شجاخص 0 852

شاخص از بین  شد، برازش 0 9ی بالا هاشاخصاگر دو   با

شان  برابر  RMSEAار دهد. همچنین مقدیممطلوب را ن

عدم  0 363نیز با مقدار  PCLOSCو شجججاخص  0 05با 

مقادیر حاصججله در  درمجموعدهد. یمداری را نشججان معنی

بررسججی مدل سججاختاری عنصججر یادگیرنده برازش مطلوب 

 دهد. مدل را نشان می

در جدول عاد آن: داری عناصر و اببررسی معنی ب(

تایج آزمون  یار، ن یاناین، انحراف مع گروهی تک Tزیر م

داری عنصجججر یججادگیرنججده و ابعججاد برای بررسجججی معنی

نتایج حاصله،  برحس شود. یمبرای آن ارائه  شدهاستخراج

یاناین  بالاتر از م عاد آن  نده و اب یادگیر یاناین عنصجججر  م

 دار هستند. یمعن 0 05نظری و در سطح آلفای 

 

 گروهی )یادگیرنده(تک T. آزمون 2جدول 

Table 2. One-group T-test (learner) 
 T Df SIgشاخص  انحراف معیار میانگین ابعاد

 001/0 18۵ 09/24 36/0 78/3 )کل( یادگیرنده

 001/0 18۵ 86/16 47/0 80/3 گری یادگیرنده در یادگیریخودتعیین

 001/0 18۵ 60/13 60/0 82/3 مشارکت یادگیرنده در کلاس معکوس

 001/0 18۵ 7۵/1۵ ۵2/0 81/3 سازی یادگیریشخصی

 001/0 18۵ 82/21 47/0 03/4 های گروهیهمکاری در فعالیت
 

 

پس از تحلیل ج( الگوی نهایی عنصؤؤر یادگیرنده: 

ستخراجمدل  سی برازش مدل  شدها از مرحله کیفی و برر

 4( در مؤلفهمضجججمون پایه ) 19ی  درنهادر بخش کمی، 

سازمان ضمون  صر م ضمون فراگیر )عن دهنده )ابعاد( در م

یید شججدند. در نمودار زیر شجج که مضججامین تأیادگیرنده( 

رنده رویکرد معکوو در علوم تجربی نهایی مربوط به یادگی

 حاصل از پژوهش حاضر ترسیم شده اس .

 

 

 
های پژوهش(. الگوی عنصر یادگیرنده در برنامه درسی رویکرد معکوس )منبع: یافته2شکل   

Fig 2. The model of the learner element in the reverse approach curriculum (source: research findings) 
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 نتیجه گیریبحث و 

نتایج پژوهش حاضججر، عنصججر یادگیرنده از  برحسجج 

صلی  ساعناصر ا شده برای رویکرد معکوو در علوم ییشنا

گری خودتعیین»تجربی ابتججدایی بود. این عنصجججر ابعججاد 

یادگیرنده در کشو  یادگیری، مشجججارک   یادگیرنده در 

های سازی یادگیری، همکاری در فعالی معکوو، شخصی

( تجارب 1949) تایلرگرف . به اعتقاد را دربر می« گروهی

جار به ت با توجه  ید  با نده یادگیری  ی  آی ب ق لی و موقع

یادگیرنده انتخاب گردد، و طوری تنظیم شججود که بالاترین 

(. در نااه 2018یر را روی یادگیرنده باذارند )آکیلدیز تأث

سی ( برنامه1980شین ) ستار یک در س   پیو از تجارب ا

یادگیرنده ماو در که  به دسججج  آموزشجججی  محی  با ت

سو با این پژوهش،  شمی و همکاران )می ( 1402آورد. هم

دارند کشو معکوو موج  های پژوهشی بیان میدر یافته

کاری گروهی در بین درک عمیق ی  هم فاهیم و تقو تر م

( اشججاره 1402شججود. دوبختی و همکاران )آموزان میدانش

نایی نوشجججتن دانشمی آموزان با رویکرد معکوو کنند توا

ف . یا یان  به ود  ندی سجججمیعیبه ب یده  زفرق و ع دی نو

( روش آمججوزش مججعججکججوو بججر خججودکججارآمججدی 1401)

بوده اسجججج .  مؤثرآموزان و میججاناین نمرات آنهججا دانش

( در بررسجججی رویکرد معکوو 1401اسجججماعیلیان و زارع )

های یادگیرندگان برای شجججشجججم ابتدایی بر تحلیل ویژگی

ر و احمدی ی، احقطهماسججج کنند. نتایج مطالعه ید میتأک

روش یادگیری معکوو بر یادگیری دهد ( نشان می1398)

یر دارد. بر م نای مطالعه برزگر دانشججججویان تأثر خود راه 

عکوو نس   یده به روش مدآموزش آموزاندانش( 1398)

. یادگیری بهتری دارنددیده سججنتی آموزش آموزانبه دانش

زش به آمو دهد( نشججان می1396) قهرمانی تولابیمطالعه 

شجججیوه معکوو بر میزان یججادگیری درو علوم تجربی 

تأثدانش یه شجججشجججم  پا نادار دارد یرآموزان  . پژوهش مع

دهد ( نشججان می2023فراتحلیل آی یردی، افه و آتاسججوی )

یادگیری معکوو اثرات معناداری بر دسجججتاوردهای علمی 

با روش سجججنتی دارد. پژوهش دانش آموزان در مقایسجججه 

دهججد رویکرد معکوو بر نشججججان می( 2021ملحیم )آل

هججای یججادگیری خودتنظیمی اثرات مث تی دارد. مهججارت

شان داد کشو درو معکوو 2021مطالعه دونگ ) ( نیز ن

سطح در به ود عملکرد تحصیلی و ارتقاء توانایی های تفکر 

بالاتر مانند تفکر انتقادی و شججناخ  و ارزیابی خود در بین 

( 2017طالعه اسججمالهورن )یادگیرندگان کارآمدتر اسجج . م

در زمینه کشو معکوو نشان داد روش یادگیری معکوو 

آموزان افزوده اسججج . ووسجججی و مایلز دانش بر مشجججارک 

( در مدل فرآیند توسججعه تکنیک یادگیری معکوو 2019)

بالا بردن  ند  حل فرآی بهبه مرا ماد آموزان، دانش نفساعت

وسججج  مطالعه درو و شجججناسجججایی حقایق و مفاهیم آن ت

کنند. آموز، ایجاد رضای  و لذت از یادگیری اشاره میدانش

آموزان با سرع  ( نیز بر یادگیری دانش2014لاگلین )مک

 در تعاملی های یادگیریفعالی  یادگیری خودشان و ایجاد

مان  یان او ید میتأککشو درو توسججج  معل به ب ند.  ک

 راه رد یججک یججادگیری معکوو کشو ( مججدل2023)

 طریق از را یادگیرندگان تواند عملکرداس  که می آموزشی

 بخشد.  تعاملی به ود های یادگیریفعالی 

بر اهمی  توجه به  21های آموزشججی قرن یسججتمسجج

ها در یادگیری دانش ک  دادن آن آموزمحور، بر مشججججار

ید دارند تأکفرایندهای کشسجججی و یادگیری خودهدایتی 

ژوهش حاضجججر نیز (. در پ2022)دادا، لاسجججینده و تارتی و 

سای هامؤلفه شارک  دادن دانشییشنا آموزان و شده بر م

رو ینازاید داشججج . تأکگری آنها گری و هدای خودتعیین

ها و آموزان به این ظرفی لازم اسجج  با مجهز کردن دانش

 چراکههای پایه، آنها را برای آینده آماده کنیم. توانمندی

ید زیادی تأکو خشقانه های آینده بر هدای  فعالانه نظام

نده یادگیر ید  با که هر فردی  که در دارد و این باشجججد  ای 

های جدید بتواند دانش موردنیاز خود را کسججج  موقعی 

ند. دانش پایین تحصجججیلی در ک قاطع  مان م آموزان از ه

کنند. ها این ظرفی  را کسججج  میفرایند یادگیری درو

ت های  ند که این امر مهم در فرای ته مهم این دریس و نک

معکوو، روشی فعال و  شود. رویکردیلاری محقق میتسه

آموزان کننده آموزش و یادگیری اسجج  و به دانشتسججهیل

شتر بر یادگیری ص  کنترل بی رو ینازادهد. شان را میفر
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با کارگبه یری رویکرد معکوو در آموزش علوم تجربی 

یک که دارد میتکن نه  عالا مان و های ف یاریار معل ند  توا

 های آموزشی در تحقق این هدف مهم باشد. امنظ

 شودخهای پژوهش پیشنهاد میلذا با توجه به یافته

رو ینازاآموز نقش اصلی را دارد، در این رویکرد دانش -

حفی انایزه و عشقه آنها برای فرایندهای یادگیری معکوو 

ید تأکضروری اس ، که نتایج پژوهش حاضر نیز بر این امر 

آموزان ابتدایی که دانشین زمینه، از آنجاییداشججج . در ا

بارل علمی بیشجججتری دارند  هسجججتند و درو علوم تجربی 

های جذاب ضجججروری اسججج  تا معلمان ابتدایی به تکنیک

ها و ویدئوها آموزشجججی توجه کنند و آنها را سجججازی فیلم

آموزان ابتدایی با دانش کنند کهی طراحی و تدوین اگونهبه

 برداری کنند. اهده و یادداش عشقه بیشتری مش

در آموزش علوم تجربی  پرورش تفکر خشقتوجه به  -

به روش معکوو از مضججامین اصججلی و مهم نتایج پژوهش 

با اجرای رویکرد معکوو در  نه  حاضجججر بود. در این زمی

تدایی میکشو به های درو علوم تجربی دوره اب توان 

ندهای یادگیری و آموزان یاری رساند تا متفکرانه فرایدانش

 آزمایشااهی را دن ال کنند. 

آمیخته  روش از های پژوهش حاضججر اسججتفادهاز مزی 

سخ بود که ستیابی به پا  هایسؤال تری برایجامع س   د

 تواندمی پژوهش حاضجججر و بر اسجججاو آن شجججد پژوهش

 هایتحقیق ارائه جه  محققان و پژوهشجججاران راهنمای

یادگیریحوزه در جدید  یادگیری رویکرد اسجججاو بر ی 

هایی نیز معکوو باشجججد. ال ته هر پژوهشجججی با محدودی 

توان بهخ انرای و باشجججد که در این پژوهش میرو میروبه

 دسترو در منابع بودن ها، محدودوق  زیاد برای مصاح ه

 پذیری نتایج اشاره کرد.و تعمیم مقایسه جه 
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