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Abstract 

Purpose: Students of medical sciences face many pressures and challenges during 

their education period, high volume of assignments, learning, tests, clinical courses 

and communication with patients, which can change the motivation of their progress. 

The aim of this study was to determine the effectiveness of positive psychotherapy 

on resilience and academic achievement of medical students.  

Method: Present study was a quasi-experimental method with a pre-test-post-test 

design with an experimental and control group and the statistical population of all 

medical students of Shahid Beheshti University of Tehran, which was selected by 

convenience sampling method and randomly divided into two experimental groups. 

The experimental group received an intervention based on positivist psychotherapy 

training in eight sessions of 90 minutes and the control group remained on the 

waiting list. The measurement tool used in the study was the Connor Resilience 

Questionnaire and Davidson (2003) and GPA as a measure of academic 

achievement.  

Findings: Analyzed data were analyzed in both descriptive and inferential 

(univariate covariance) sections. The results showed that positive psychotherapy 

training improved students' resilience. The results also showed that positive 

psychotherapy education has increased the rate of academic achievement (total grade 

point average) of students.  

Conclusion: Therefore, it can be said that positive psychotherapy education is an 

effective way to increase resilience and academic achievement in students. 
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The effectiveness of positive psychotherapy on resilience and academic achievement 

of medical students 

 

Introduction: Academic progress is one of the important factors in the educational success of students. 

The motivation of academic progress plays an essential role in achieving the academic goals and 

successful education of students. Academic achievement motivation refers to a person's desire to 

improve his or her performance and that of others. This motivation influences students and drives them 

to learn, strive, and progress.  

Motivation for academic progress is one of the key factors in the learning process in any educational 

environment. This motivation increases the energy level and activity of people and leads them towards 

certain goals. Therefore, not having the motivation to progress can be a factor in reducing the education 

and failure of students. Research shows that there is a positive relationship between motivation and 

academic achievement, and this relationship is reported by more than 59%. In addition, the motivation 

for academic progress can be an important factor in dropping out of school and lack of interest in boys 

and the reason for marriage in girls.  

Many students feel hopeless due to having a negative and pessimistic attitude towards their future and 

not having control over their environment and behaviors. These problems and negative attitudes can 

lead to a decrease in motivation for academic progress. Improving resilience can have an impact on the 

adaptability of their lives. Teaching positive psychology can help students to face negative experiences 

and turn them into positive experiences. Also, this type of training can help students to acquire the 

ability to repair psychological traumas and overcome difficulties. 

Therefore, the current research is looking for this issue: What is the effect of positive psychology 

training in a group on the academic achievement and resilience of medical students? 

Materials and methods: This research was conducted using a quasi-experimental method and a pre-

test and post-test design with a control group and an experimental group. The statistical population of 

this research was students of Shahid Beheshti University of Medical Sciences in Tehran in 2018. 30 

students were selected in two experimental and control groups. The intervention was held in eight 

weekly sessions, and Connor and Davidson's resilience tools and students' GPA were used to measure 

academic progress. The content of the intervention included various sessions to promote resilience, 

including the introduction of capabilities, forgiveness, sense of taste and constructive response.  

Results and discussion: The results of this study showed that the students of the experimental group 

who received positive psychotherapy training had higher resilience and academic achievement scores 

in the post-test phase. Statistical analysis showed that the distribution of grades in the two variables of 

resilience and academic progress is normal, and the variances and homogeneity of the slope of the 

regression line are not significant. 

 As a result, positive psychotherapy intervention has a significant effect on increasing resilience scores 

and academic achievement, and compared to the control group, there is a significant difference between 

the two groups in these scores, and positive psychotherapy training led to an increase in academic 

achievement in students. Teaching positive psychological techniques and skills promotes positive 

communication with oneself, others and the world and increases students' motivation. Also, paying 

attention to the positive points and good experiences of the past can lead to more positive perceptions 

of oneself and others and lead people to accept more responsibility for their own worth and recovery. 

The positivist approach has the main goal of helping people in increasing their academic motivation 

and increasing their capabilities, positive emotions, commitment, and meaning, which makes their lives 

fresher and richer. Also, this approach helps to directly increase positive emotions and abilities and 

helps to personal growth and perfection and mental health of the person. The results show that positive 
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psychotherapy training also increases students' resilience and positive psychology strategies can be 

effective in improving the level of mental health and well-being. These interventions can be provided 

in the form of accessible training for people to benefit in improving the quality of life and increasing 

mental health. 

Conclusion: According to the results of this study, teaching positive psychotherapy to medical students 

leads to improving their academic progress and resilience. Teaching positive psychology techniques 

and skills can improve positive communication with oneself and others and strengthen students' 

motivation and confidence. Paying attention to past good experiences and individual strengths can help 

intensify positive perceptions and facilitate acceptance of responsibilities and improve autonomy. A 

positive approach helps to increase academic motivation and improve positive emotions, commitment 

and meaning in life. Also, positive psychotherapy training can improve students' resilience and help 

improve mental health and personal growth. However, the limitations of this study include a small 

sample of students and the use of self-report questionnaires, which may have biased the responses. It is 

suggested that more comprehensive research on positive psychology be done at the country level.  

Keywords: Positive, Resilience, Academic achievement, Psychotherapy. 
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 چکیده

بالای تکالیف،  دانشجویان علوم پزشکی با فشارها و چالشهایی زیادی در طول دوره تحصل خود مواجه هستند، حجم  :  مقدمه

یادگیری ها، آزمون ها، دوره های بالینی و ارتباط با بیماران که می تواند انگیزه پیشرفت آنها را دستخوش تغییرات نامطلوبی 

تاب  بر  رواندرمانی مثبت گرا  اثربخشی  تعیین  با هدف  پژوهش حاضر،  علوم نماید.  دانشجویان  پیشرفت تحصیلی  و  آوری 

 پزشکی انجام گرفت.

 بود و   کنترل  و آزمایش گروه  با همراه  آزمون پس  -آزمون پیش طرح با آزمایشی نیمه روش نظر از حاضر پژوهش  :روش

 به و انتخاب دسترس در گیری نمونه شیوه به تهران که شهید بهشتی دانشگاه علوم پزشکی دانشجویان کلیه  آماری  جامعه

 دقیقه 90 جلسه هشت در آزمایش گروه شدند. نفر( جایگزین 15) کنترل   و نفر(   15 ( آزمایش گروه دو در تصادفی طور

 گیری  اندازه ابزار ماندند. انتظار لیست در کنترل  گروه و دریافت کردند را گرا مثبت رواندرمانی آموزش بر مبتنی مداخله ای 

 عنوان سنجش پیشرفت تحصیلی( و معدل کل به  2003تاب آوری کانر و دیویدسون )  پرسشنامه  پژوهش، در  استفاده  مورد

  بود.

پذیرفت  انجام )کوواریانس تک متغیری(  استنباطی و توصیفی بخش دو در آمده دست به اطلاعات تحلیل و تجزیهیافته ها:  

 داد نشان نتایج همچنین .است بخشیده بهبود را تاب آوری دانشجویان گرا مثبت رواندرمانی آموزش که داد و نتایج نشان

 است. داده نیز افزایش را دانشجویان پیشرفت تحصیلی )معدل کل(  میزان گرا مثبت رواندرمانی آموزش که

بنابراین می توان گفت که آموزش رواندرمانی مثبت گرا روشی موثر به منظور افزایش تاب آوری و  پیشرفت نتیجه گیری:  

 .تحصیلی در دانشجویان است

 

 . آوری، پیشرفت تحصیلی، رواندرمانیگرا، تاب مثبت کلید واژه ها:
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 مقدمه

 پایان به برای  درونی، ای  انگیزه پیشرررفت تحصرریلی

 هدف به یک دسرتیابی تکلیف، یک آمیز موفقیت رسراندن

 و )لوپر اسرت تحصریل در شرایسرتگی از معین ای  درجه یا

 دادن انجام به تمایل را (. سررازه پیشرررفت2015گرین 

 می تعریف دیگران و خود نظر در وجه بهترین به کارها

 دارای  (؛ پیشررفت1396کنند )عظیمی خوئی و نوابی نژاد 

که  ها نظریه ترین معروف از یکی اسرت؛ متعدد های  نظریه

 محیط آکادمیک در پیشررفت دانشرجویان برای  انگیزه به

 اسرت؛ انگیزش پیشررفت تحصریلی انگیزش کند، می توجه

دانشرجویان   تلاش و حرکت یادگیری، سرب  در پیشررفت

(؛ پیشرررفت  1394اسرردزاده   و احدی  )رضررایی، شررود می

 توصریف برای  روانشرناسری در که اسرت اصرطلاحی تحصریلی

 در که هدفهایی به یافتن دسرت افراد در شرخصری کوشرش

 شررود می بسررته کار به دارند، قرار آنها اجتماعی محیط

 به میل پیشررررفت واقع (؛ در1392 و احمدی  فرهوش(

 به بهترین چیزها دادن انجام قدرت، اعمال موانع بر غلبه

 به دادن سرازمان یا کردن ورزی  دسرت شردن، چیره وجه،

 برای  اسرت کوشرش، شرخصری و تصرورات یا انسرانها اشریا،،

 اجتماعی و آکادمی  محیط در که هدفهایی به دسررتیابی

 (.1396)عظیمی خوئی و نوابی نژاد  دارند قرار

 عناصرر ترین مهم از پیشررفت تحصریلی انگیزش برای 

 ای  که حیطه اسرت آموزشری محیط نوع هر در یادگیری 

 کلی، طور به گیرد؛ می بر نظام آموزشری در در را وسریع

 دهد، می افزایش را افراد و فعالیت انرژی  سرط  انگیزش

 را ویژه فعالیتهایی و میبرد خاص اهدافی سروی  به را آنها

تا سرطحی از پیشررفت تحصریلی حاصرل آید   دهد جهت می

 انگیزش نداشررتن (. محققان،1388  سرریف و )عطارخانه

 در دانند؛ می تحصرریلی افت دلایل از یکی را پیشرررفت

 تحصریلی پیشررفت و انگیزش رابطه میان مطالعات برخی

 داده نشران مطالعات برخی اسرت؛ شرده گزارش  %59با برابر

بی   پسررران در تحصرریل ترک دلیل ترین معمول اند که

از   (؛1389   )جانزاده اسرت ازدواج دختران برای  و علاقگی

 دانشررجویان به از بسرریاری  که رسررد می نظر این رو، به

و  نراسرررازگرارانره منفی و بردبینرانره افکرار داشرررتن دلیرل

 و هسررتند ناامید خودشرران آینده به نسرربت غیرمنطقی

 پیش بیش از افسرردگی مانند روانی مسرائل به ابتلا خطر

 از چشررمگیری  جمعیت کند؛ می تهدید را آنها سررلامت

 و آمیز مبالغه مشرکلاتشران نگاهی به دانشرجویان نسربت

 که پندارند می فردی  را خودشران و دارند کننده آشرفته

 نردارد؛ خود مخرب یرا رفترارهرای  محیط بر کنترلی هیچ

پیشررررفررت  کمبود برره منجر اینهررا همرره برای  انگیزش 

اسرت )عظیمی خوئی و  دانشرجویان شرده میان در تحصریلی

 که دادند نشرران گوناگون پژوهشررهای  .(1396نوابی نژاد 

از   گیری بهره با توان می دانشرجویان را پیشررفت تحصریلی

 و بینیخوش مهارتهای  آموزش داد؛ افزایش راهبردهایی

 و از مسررائل بسرریاری  حل در تواند می اندیشرری مثبت

 و کند کمک انسرانها به کنترل منبع از ناشری مشرکلات

 می قادر را انسران روزمره زندگی مسرائل به مثبت نگرش

 )ملک آورد ارمغان به خود برای  نشاطی پر زندگی تا سازد

 (.1393محمدی  

تواند در چنین شررایطی برای هایی که مییکی از مولفه

 آوری است؛ تابانگیزش پیشررفت تحصریلی موثر باشد تاب

 به برای جلوگیری، که اسرررت کلی ظرفیت نوعی آوری 

 می آن اسررتفاده از مشررکلات بر غلبه و رسرراندن حداقل

 بره هرای فرد توانمنردی  دهنرده نشررران آوری  تراب کننرد؛

 مثبت اسررت رشررد برای  ابزاری  عوامل محافظتی و عنوان

 بر آسررریر  کره آن از بیش و (2016 )انگن و سرررینگر

 بر توانایی باشرد، داشرته دلالت اسرترس برابر در ناپذیری 

رینیرک و  -)پهلجینرا دارد ترأکیرد منفی وقرایع از بهبودی 

 از بسرریاری  که این به توجه (؛ با2017وهویک  -کولیک

معرض خطر نراامیردی از   در جوانران بره ویژه دانشرررجویران

 می آوری  تاب ارتقا، هسررتند، آینده تحصرریلی و شررغلی

)شرین و   باشرد تأثیرگذار ها آن سرازگاری زندگی بر تواند

 برابر در برای مقاومت ظرفیتی آوری  (. تاب2016  ووگل

 کمک افراد به آورانه تاب رفتارهای  ؛ اسرت فاجعه و تنش

 به را آنها حتی و شروند چیره تجربه منفی بر تا کند می

فر، بهرامی  )اصرلانی  کنند تبدیل خودشران در مثبت تجربه
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 ضررربه توانایی ترمیم آور، تاب افراد (.1397و اسرردزاده  

 چیچتی )لوتار، دارند را سختی بر آمدن فائق و روانی های 

سرازان عنوان آیندهبنابراین، دانشرجویان به   (؛  2000بکر   و

 رشرد به آوری  ارتقای تاب با توانند می مانمیهن اسرلامی

 خود مهارتهای  و تفکر آوردن دسرررت به در فردی خود

بپردازند؛  دانش و پیشرفت تحصیلی بیشتر و بهتر مدیریتی

از این رو، طی سررال های اخیر، روانشررناسرری مثبت نگر با 

هرا و فضررریلرت هرای آدمی، بره بررسررری ترأکیرد بر توانمنردی 

عواملی در انسران پرداخته اسرت که سرلامت روان، شادکامی 

دنبال  و خشررنودی از زندگی را، حتی در شرررایط خطر به  

افراد دچار مشرکل (. 2006  دارد )سرلگمن، رشرید و پارکت

در پی خشرررنودی بیشرررتر، لذت بیشرررتر و رضرررایتمندی 

بیشررترند تا صرررف کمتر کردن غم و نگرانی. آنان به دنبال  

اند نه اصررلاح نقاط ضررعفشرران، آنها به سرراخت نقاط قوت

دنبال زندگی معنادار و دارای قصرد و هدف هسرتند؛ بدیهی  

اسررت که این شرررایط به سررادگی و با رفع مشررکلات و 

روانشرناسران (.  2008ند )رشرید  ناراحتی حاصرل نمی شرو

مثبرت نگر اظهرار می دارنرد کره فنون مورد نظر آنران نره تنهرا  

از سرط  افسرردگی افراد می کاهد، بلکه راه و روش درسرت  

زنردگی کردن و در نتیجره رضرررایتمنردی از زنردگی و در 

نیز بره افراد آموزش می دهرد  نهرایرت سرررعرادتمنردی را 

بنابراین، روان درمانی ثبت (.  2006)سررلیگمن و همکاران  

نگر نه تنها از طریق کاهش نشانگان منفی بلکه به گونه ای 

مؤثر و مسرررتقیم می توانرد از طریق ایجراد هیجرانرات ثبرت،  

توانمندی های منش، و معنا، موج  تغییر آسرری  پذیری 

به تاب آوری شود. روان درمانی مثبت نگر نه تنها می تواند 

توانرد تراثیر متقرابلی بر مییرد؛ بلکره  منرابع مثبرت را ایجراد نمرا

ها نشرگانگان منفی داشرته و نیز سردی برای وقوع مجدد آن

 (.1395باشد )سهرابی اسمرود و جعفری روشن 

 بررسررری زمینره در زیرادی  هرای  پژوهش تراکنون

 به اسررت؛ گرفته صررورت نگری  مثبت آموزش اثربخشرری

 از زیرادی  تعرداد نترایج کره فراتحلیرل یرک در عنوان مثرال

مداخلات  شرد مشرخ  گرفت قرار بررسری مورد ها پژوهش

 افسرردگی کاهش و روانی بهزیسرتی افزایش بر نگر مثبت

 بر مبنی شرواهدی  همچنین (؛2015)رشرید   اسرت موثر

 شرررادکامی آوری وافزایش تاب بر روش این تاثیرگذاری 

و لری، )لایروس،  افرزایرش (2014لریروبرومریررسرررکری   چرویری 

 )رشرید و آنجام امیدواری  و زندگی از رضرایت سررسرختی،

 )رشرررید مثبت های  هیجان و روابط افزایش و (2007

 ها از پژوهش بعضری این بر علاوه اسرت؛ شرده ارائه (2015

 کاهش بر نگری  مثبت شررریوه به درمان دادند نشررران

 نگرش (،2014  تحصریلی )شروشرانی و اسرتاینمنز   اضرطراب

 ( و1393 موترابی و شرررهیردی  )جبراری، نراکرارآمرد هرای 

 با بنابراین اسررت؛ روانی شررناختی موثر مشررکلات کاهش

 زنردگی مختلف هرای  حیطره بر روش این تراثیر بره توجره

 پیشرررفت تحصرریلی و تاب آوری  بر بتواند اسررت ممکن

 حوزه محققین که ویژه به داشرته باشرد؛ تاثیر دانشرجویان

 در موثری  عامل را انسررران های  توانمندی  پیشرررگیری 

  همکاران  و )جباری  دانند می روانی افراد بهزیسرتی افزایش

 هرای  زمینره و برافرت در گرا مثبرت درمرانی روان(. 1939

 های  اسرترس و دشروار شررایط با افراد به سرازگاری  مختلف

 اثربخشری که هایی پژوهش اما اسرت، کرده کمک روزمره

 را تاب آوری  و پیشررفت تحصریلی بر را نگرش این سربک

بر  حاضررر، پژوهش در اسررت؛ بدیع و جدید دهد، نشرران

 و نگرش زیرا شرررده علوم پزشرررکی تمرکز دانشرررجویان

 نظام سرلامت کننده تعیین آنها شرناختی روان وضرعیت

 اسرت: مسرلله این دنبال به حاضرر پژوهش اسرت؛ بنابراین

پیشررفت  بر گروهی شرکل به نگر مثبت روانشرناسری آموزش

 تاثیری  چه علوم پزشکی دانشجویان تاب آوری  و تحصیلی

 دارد؟

 

 مواد و روش ها

 هدف برحسرر  پژوهش این در اسررتفاده مورد روش

با  آزمایشری شربه نوع از ها داده گردآوری  نظر از و کاربردی 

 گمرارش و کنترل گروه برا آزمونپس-آزمونپیش طرح

دانشرجویان   کلیه آماری  جامعه بود؛ ها آزمودنی تصرادفی

 تشرکیل 1398 سرال در علوم پزشرکی شرهید بهشرتی تهران

از  شرد و انجام دسرترس در شریوه به گیری  نمونه دادند؛
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 نمره که علوم پزشرکی سراکن در خوابگاه دانشرجویان بین

تاب آوری نمره کمتری گرفته بودند و   پرسرشرنامه در پایین

دانشررجو  30همچنین میانگین معدل ترم پایینی داشررتند  

 و نفر( 15) آزمایش گروه دو در تصرررادف به و انتخاب

 هشررت در ها کارگاه شرردند. جایگزین نفر( 15)  کنترل

 .شد برگزار دقیقه 90 مدت به جلسه ای یک هفته جلسه،

  مقیراس تراب آوری کرانر و دیویردسرررون ابزار پژوهش:  

(Connor- Davidon, Resilience Scale)  .  مقیاس تاب

گیری قدرت مقابله با فشررار و تهدید، به آوری جهت اندازه

شررده اسررت. این ( تهیه2003کانر و دیویدسررون )وسرریله 

گویه دارد و در مقیاس لیکرت بین صرفر )کاملا    25مقیاس  

شررود و گذاری مینادرسررت( و چهار )کاملا  درسررت( نمره

ضررری  پایایی مقیاس توسررط دارای یک نمره کل اسررت. 

( برا اسرررتفراده از روش آلفرای 1386بشرررارت و صرررالحی )

رنجبر،  حق پژوهش بره دسرررت آمرد. در  85/0کرونبرا   

 با مقیاس پایایی ( نیز1390) برماس و کاکاوند، برجعلی

  قرار  آزمون مورد آلفای کرونبا  ضرری  آزمون از اسرتفاده

آمد؛  به دسرررت مقیاس این برای  84/0 آلفای  که گرفت

در    .اسرررت برخوردار خوبی پرایرایی از این ابزار بنرابراین

( ضری  1399پور، جلوه و عبدی )پور، علیپژوهش گرجین

 گزارش شد. 90/0آلفای کرونبا  برابر با 

منظور از پیشررفت تحصریلی در این پیشررفت تحصریلی:  

 پژوهش معدل کل دانشجویان بود.

محتوای مداخله روانشرناسری مثبت نگر بر اسراس الگوی  

قوانین گروه و اصررل  جلسرره اول: معارفه؛(:  2008رشررید )

رازداری، سررزنش نکردن و قضراوت نداشرتن شرفاف سرازی  

مفروضه ها و نقش های روان درمانی مثبت گر برای درمان 

جو بیان مسرلولیت پذیری و تعهد در قبال جلسرات آشرنایی 

  .و معرفی مثبرت توانمنردی هرای کره در فرد وجود دارد

جلسرره دوم: بررسرری تمرین جلسرره گذشررته، شررناسررایی  

توانمندی های گروهی و تهیه نسرررخه ابزار توانمندی های 

مثبت برای گروه و بیان معرفی مثبت از خود. جلسره سروم:  

بررسرری تمرین جلسرره گذشررته؛ طرح و اجرای توانمندی  

منردی هرای مورد هرای درمرانجو حس تعهرد رابطره بین توان

اسرررتفاده و هیجان های تجربه شرررده؛ دادن تکنیک های 

حسررن ئائقه برای بهتر شرردن هیجان های مثبت و تجربه 

آن حس امید و خوش بینی و تمرکز. جلسررره چهارم: ارائه  

تکلیف بررسری تمرین جلسره گذشرته؛ اجرا، کمک به درمان 

؛ نقش  )خوب یا بد(جو برای درک نقش خاطرات گذشررته  

و تمرکز آن پیشررررفرت تحصررریلی؛ کمرک بره اجرا و ابراز و  

نقش و ترأثیر خراطرات در حفت تراب آوری. جلسررره پنجم:  

بررسری تمرین جلسره گذشرته؛ اجرای طرح و سرازه بخشرش 

به عنوان ابزاری برای از بین بردن خشررم و تلخی و هیجان 

های منفی و تکنیک بخشرررش برای نوشرررتن نامه به خود 

نجام تکنیک شرکرگزاری و افزایش  بردن خطا؛ ابرای از بین  

سرازنده،  –سرط  شرادی در خود. جلسره شرشرم: بازخورد فعال

آموزش پیرامون نحوه واکنش فعال سررازنده در قبال اخبار  

خوشررری که از دیگران دریافت میکند؛ ارائه تمرین واکنش 

سرررازنده و فعال به عنوان راهبردی جهت تقویت ارتباطات 

مثبت، کمک به افراد در جهت چگونگی تجربه تعهد و معنا  

هفتم:    در زندگی از طریق روابط و پیوند با دیگران. جلسرره

آشررنایی با مفهوم حس ئائقه، آشررنایی با التذائ به عنوان 

آگاهی کامل نسبت به لذت و تلاش عامدانه جهت طولانیتر  

هرای مقرابلره برا کردن هر چره بیشرررتر مردت آن، آموزش راه

ی، چگونگی افزایش معنا،  گیری از تاب آورشرررتاب در بهره

یافتن معنا از طریق به کار بردن توانمندیهای برجسررته در 

سررازی رسرریدن به هدفهای والا. جلسرره هشررتم. یکپارچه

بحث در مورد فواید و   .مطال  و فرایندهای جلسرررات قبل

هرای حفت تغییرات نیز تجرارب درمرانی بره همراه شررریوه

مثبت ایجاد شده، گرفتن بازخورد از افراد در مورد احساس 

و نظراتشران نسربت به جلسرات، بازخورد اعضا در مورد پایان 

ها و  دادن به جلسرات و آماده سرازی افراد برای پایان برنامه

  استفاده از دستاوردهای آن.

 

 یافته ها

دهد که نمره تاب آوری و  نشرران می  1اطلاعات جدول 

پیشرررفت تحصرریلی در بین دانشررجویان گروه آزمایش در 

اسررررت؛ بره نحوی کره   مرحلره پس آزمون افزایش یرافتره
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به   1582میانگین تاب آوری دانشررجویان گروه آزمایش از 

به   87/14همچنین میانگین پیشرررفت تحصرریلی از   1764

افزایش پیردا کرده اسرررت؛ در نتیجره بر اسررراس   75/16

اطلاعات موجود، نمرات تاب آوری و پیشررفت تحصریلی در  

بین دانشرررجویران گروه آزمرایشررری کره آموزش دیرده انرد، 

. در بررسری صرحت و سرقم فرضریه افزایش پیدا کرده اسرت

اصرلی و قبل از اجرای تحلیل کوواریانس لازم بود از طریق  

تعامل پیش آزمون متغیر تاب آوری و پیشررفت تحصریلی با 

نگر(، مفرو متغیر مسرررتقرل )روش آزمرایش مرداخلره مثبرت

هرای این روش آمراری یعنی پیش فرض نرمرال بودن ضررره

گی شررریر  خط توزیع، برابری واریرانس هرای خطرا و هم

رگرسرریون مورد بررسرری واقع شرروند. نتایج نشرران داد که 

توزیع نمرات در مؤلفه پژوهش نرمال اسررت چرا که سررط  

معنی داری آزمون کواموگراف اسرمیرنف برای هر دو متغیر  

به دسرت  05/0تاب آوری و پیشررفت تحصریلی بیشرتر از 

(؛ بنرابراین پیش فرض توزیع نرمرال P>05/0آمرده اسرررت )

مورد ترائیرد اسرررت. همچنین نترایج نشررران داد کره   هراداده

ها تاب آوری و پیشررفت تحصیلی در سط   تجانس واریانس

( و لذا این P>05/0) درصررد معنادار نیسررت   95اطمینان 

مفروضرره نیز برقرار اسررت. بر اسرراس نتایج آزمون همگنی  

شری  خط رگرسریون نشران داد که تعامل پیش آزمون تاب 

لی با متغیر مسرررتقل )مداخله آوری و پیشررررفت تحصررری

درصررد معنادار اسررت  95نگر( در سررط  اطمینان  مثبت

(05/0>P.) 

 

 

 

 های گروه آزمایش و گواه  های توصیفی نمره. داده1جدول 

Table 1. Descriptive data of experimental and control group scores 
 آزمونپس آزمون پیش های آماری شاخص

انحراف   میانگین  گروه  متغیر 

 معیار 

انحراف   میانگین 

 معیار 

 26/3 33/36 68/3 20/33 آزمایش  تاب آوری

 56/8 86/32 9/ 94 33/32 گواه

 53/0 81/14 36/0 41/14 آزمایش  پیشرفت تحصیلی 

 27/0 46/14 34/0 47/14 گواه

 

جدول   نمره  1اطلاعات  افزایش  از  گروه حاکی  های 

متغیرهای   در  گواه  گروه  به  نسبت  و  آزمایش  آوری  تاب 

تحصیلی پس  پیشرفت  مرحله  منظور  در  به  است.  آزمون 

بررسی   به  ابتدا  متغیره،  تک  کوواریانس  تحلیل  انجام 

ها  های نرمال بودن توزیع طبیعی، برابری واریانسفرضپیش 

گزارش شده   2و ام.باکس پرداخته شد که نتایج در جدول  

 است. 

 

 

 های متغیرها ها و آزمون همگنی واریانس. نتایج آزمون توزیع طبیعی نمره2جدول 

Table 2. Results of test of natural distribution of scores and test of homogeneity of variances of variables 
 

 گروه  متغیر 
 ام.باکس  آزمون لوین  آزمون کولموگراف اسمیرنف

Z  2درجه آزادی  سطح معناداری  F  سطح معناداری F  سطح معناداری 

 تاب آوری
 20/0 16/0 آزمایش 

28 50/1 09 /0 17/1 19/0 
 20/0 14/0 گواه

 پیشرفت تحصیلی 
 20/0 10/0 آزمایش 

28 37/0 76/0 46//2 11/0 
 20/0 15/0 گواه
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، نتیجه آزمون کولموگراف اسمیرنف حاکی 2در جدول  

ها و نتیجه آزمون لوین  از برقراری شرط توزیع طبیعی نمره

دهنرده برقراری شررررط همسرررانی وام.براکس نیز نشررران

تراب آوری  واریرانس در متغیرهرای -هرا و وکوواریرانسواریرانس

 است.  و پیشرفت تحصیلی

 

 

 متغیره نمرات تاب آوری و پیشرفت تحصیلی . نتایج تحلیل کوواریانس تک 3جدول 

Table 3. Results of univariate analysis of covariance of resilience and academic achievement scores 

 منبع  متغیر 
مجموع 

 مربعات

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات
F 

سطح  

 معناداری 
 ضریب اتا 

 تاب آوری
 66/22 1 66/22 اثر آموزش 

10/8 008 /0 23/0 
 79/2 28 47/75 خطا 

 پیشرفت تحصیلی 
 20/1 1 20/1 اثر آموزش 

60/14 001 /0 35/0 
 0/ 83 28 22/2 خطا 

 

جدول   نتایج  اساس  تحلیل   3بر  معناداری  سط  

دهد که مداخله رواندرمانی  کوواریانس تک متغیره نشان می 

پسمثبت  مرحله  در  آزمایشی  گروه  در  در گرا  آزمون 

)نمره سط   در  آوری  تاب  و  P=008/0و    F=10/8های   )

 ( سط   در  تحصیلی  (  P=001/0و    F=60/14پیشرفت 

بنابراین   است؛  معناداری  میمعنادار  تفاوت  که  گفت  توان 

های تاب آوری و پیشرفت تحصیلی در  بین میانگین نمره

 آزمون وجود دارد. پس 

 

 بحث  

 گرا مثبت رواندرمانی اثربخشی هدف با حاضر پژوهش

تحصیلی   بر آوری  و پیشرفت  علوم   دانشجویان در تاب 

 رواندرمانی آموزش که داد نشان نتایج شد. انجام پزشکی

تحصیلی افزایش باعث گرا مثبت دانشجویان   در پیشرفت 

 بیان چنین توان می آمده بدست نتایج تبیین در است؛ شده

 مثبت روانشناسی های مهارت و ها تکنیک آموزش که کرد

 با مثبت ارتباط افزایش و تقویت هدف با دانشجویان، به گرا

 تا گیرد می انجام انگیزه افزایش نیز و  دیگران دنیا و خود،

را   خود مثبت  تجارب و شناخته  بهتر را خود  دانشجویان 

 افزایش در مثبت های  تجربه این نقش به و کنند شناسایی

نقاط   به توجه  ببرند؛ افزون بر آن، پی خود به احترام ارتقا و

 های  برداشت بروز احتمال گذشته، خوب تجارب  و مثبت

 امر و همین هد می افزایش را دیگران و خویش از تر مثبت

 بیشتری  مسلولیت پذیرش به قادر افراد  که شود می سب 

 نایل خود از  تریکامل درک و  شوند خود ارزش  مورد  در

 از یکی دیگر سوی  (؛ از2019   آسومنگ، و  )آنکوی  آیند

 به کمک گرا رویکرد مثبت در مداخلات اهداف مهمترین

در  میزان افزایش و ارتقا دانشجویان   پیشرفت انگیزش 

 ها، توانمندی  رویکرد افزایش این اساس بر  تحصیلی است.

 کردن تر غنی و شادتر باعث معنا و تعهد مثبت، های  هیجان

رسیدن در  شود؛  می زندگی جهت به واقع  در   انگیزشی 

است  مثبت روانشناسی غایی اهداف از پیشرفت   نگر 

(. به نظر میرسد که با کاهش  2006   همکاران و سلیگمن)

غم در یک سوی پیوستار، شادمانی در سوی دیگر پیوستار،  

می پیشرفت  انگیزه  افزایش  موج   و  یافته   گردد   افزایش 

 (. 1392)سعادت و همکاران 

 روان در نوین نسبتا رویکرد  گرا مثبت آموزشی برنامه

 کردن حیطه تر گسترده چه هر برای نگر مثبت شناسی

 آن شیوه این در اصلی فرض است؛ معمول شناسی روان

 نقاط عواطف مثبت، و  احساسات تقویت و  ایجاد  که است

 می افراد در انگیزه میزان افزایش و  ارتقا باعث معنا و قوت

این  متخصصان اعتقاد به بنا (؛1399شود )حسینی اردکانی  

 و مثبت های  ( هیجان2014   سلیگمن  و )رشید رویکرد

 و اختلالات علایم اندازه به  بوده اصالت دارای  ها توانمندی 

 تا کند می کمک افراد به گرا مثبت رویکرد دارند. واقعیت

 هوش و کوشی مهربانی، سخت شجاعت،  تقویت و احیا برای 
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 چند هر موضوع این نمایند. کوشش اجتماعی و عاطفی

 مدیریت و کاهش باعث

 آن، از مهمتر اما شود؛ می آنان در هیجانی مشکلات

 و معنا تعهد  مثبت، های  جنبه و ها هیجان تقویت و ایجاد

 می افراد در روان سلامت ارتقا به منجر که است زندگی در

از گرا مثبت درمانی روان برنامه در شود.  مهمترین یکی 

 افراد  در انگیزش میزان افزایش و ارتقا به کمک اهداف،

 هیجان ها، افزایش توانمندی  رویکرد، این اساس بر است؛

 می تر غنی و شادتر را زندگی هم معنا و تعهد  مثبت، های 

شدن  باعث هم و سازند  می هیجانی مشکلات از کاسته 

 اهداف از پیشرفت انگیزش به رسیدن واقع در شود.

 دیدگاه این در (.2008است )رشید   گرا مثبت روانشناسی

 افراد انگیزه مثل مثبت، های هیجان مستقیم افزایش با

 و شخصی کمال و رشد افراد در  به و کند می پیدا افزایش

 برنامه هدف وصف این با ؛نماید می کمک روان  سلامت ارتقا

ارتقا مثبت آموزشی  و افراد  رضایتمندی  و  انگیزش نگر 

 است.  هشت به مثبت صفر از آنان ارتقا و رساندن

 مثبت رواندرمانی آموزش که داد  نشان نتایج همچنین

 این است؛ داده  را افزایش دانشجویان تاب آوری  میزان  گرا

) پژوهش نتایج با یافته همکاران  و  فر  (،  1397اصلانی 

( روشن  جعفری  و  اسمرود  و 1395سهرابی  رحیمی   ،)

( )1394همکاران  همکاران  و  لایوس  و  2014(،  اونگ  و   )

(  آنها های  یافته با و است بوده سو ( هم2010همکاران 

محققان دارد. همخوانی  خود های  یافته نتیجه در این 

 میزان تواند می گرا مثبت درمانی روان که کردند گزارش

آوری  رضایت تاب   این بر علاوه دهد؛ افزایش را افراد و 

 شناسی روان  های  استراتژی  که  داد نشان ها پژوهش

 نقاط توسعه مثبت، های  هیجان افزایش همانند  نگرمثبت 

 روان  بهزیستی و  سلامت سط  ارتقای در  شخصی قوت

 حائز نکته (؛1399است )حسینی اردکانی   موثر شناختی

 به گرا مثبت درمانی روان های  تمرین که است این اهمیت

 روان به نیاز بدون توانند می راحتی به افراد که است ای گونه 

 اثربخشی ثبات موئد اثر همین  و  گیرند بهره آنها از شناس

 مداخله که گفت توان می بنابراین است؛ درمانی روش این

 ها فضیلت ها، توانمندی  پرورش و شعار تمرکز با نگر مثبت

 احساس  ایجاد باعث بینی، خوش و مثبت های  هیجان و

 زندگی به آنها تا  گردد می موج  و  شود می در افراد مثبت

آن   در بالاتر انگیزه با و فعالانه و داشته بیشتری  تعهد خود

 این زندگی به امید ارتقا به منجر نتیجه در و شوند  درگیر

 گردد. می افراد از دسته

 

 نتیجه گیری 

 به نگر مثبت شناسی روان های  مهارت و آموزش فنون

خود،   با مثبت ارتباط بهبود و ارتقا منظور به دانشجویان، این

 که گردد  می باعث آوری،تاب افزایش نیز و دنیا و  دیگران 

 باز را  مثبت خود های  تجربه و شناخته بهتر را  خود  ها آن

 ارتقای  و افزایش در مثبت  تجارب این نقش به و شناسند

 خوب تجارب و نقاط مثبت به توجه ببرند. پی  خود به احترام

 و خویش از تر مثبت های  برداشت بروز احتمال گذشته،

 که شود می سب  امر و همین دهد می افزایش را  دیگران 

 خود ارزش مورد در  بیشتری  مسلولیت پذیرش به قادر افراد 

کاملتری  به و شوند  و )آلگو آیند نایل خویش از درک 

تاب آوری و  افزایش به منجر نهایت در ( و2008همکاران  

 نگر مثبت شناسی روان  گردد؛ بنابراین پیشرفت تحصیلی

 و آنها نگرش تغییر در تواند می افراد، تبیین سبک تغییر با

 در رضایتمندی  احساس و بیشتر کنترل نتیجه، احساس در

 این در که هایی  محدودیت ترین عمده  .باشد  موثر زندگی

 مورد نمونه بودن محدود از: عبارتند دارد. وجود پژوهش

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی دانشجویان از بررسی

 کافی و خوب تواند معرف نمی تعداد این که است تهران

 پرسشنامه از استفاده با ها داده همچنین باشد؛ جامعه برای 

شده دهی گزارش  خود های   است ممکن که اند تهیه 

 باشد. داشته وجود آنان در دهی پاسخ های  سوگیری 

 در جامعی های  پژوهش سط  کشور در  شود می پیشنهاد

 .بگیرد صورت گرا مثبت شناسی روان مورد
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