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Abstract 

Purpose: The aim of this study was to identify the challenges of students' physical activities in 

the Covid 19 outbreak crisis. 

Method: This qualitative study was conducted using the six-step method of Sandlowski and 

Barroso (2007). The meta-synthesis team consisted of faculty members specialized in the field of 

higher education management and also were familiar with the method of searching databases, 

educational planning, curriculum planning, and mastering the meta-synthesis research method. 13 

related research sources were used as the basis for the analysis, which resulted in the extraction of 

4 organizing themes including mental health (containing promoting mental health, creating a 

cheerful mood and life satisfaction), psychological consequences (containing depression, stress 

and anxiety management and improving sleep quality), Lifestyle changes (containing leisure 

management and improving quality of life) and students' self-management strategies (including 

control of non-communicable diseases, control of infectious diseases, control of musculoskeletal 

diseases and control of cardiovascular diseases) that the global theme was the challenges of 

students' physical activity during the Corona epidemic. Data validation was done using validation 

and transferability techniques through researchers 'self-review and data alignment and 

researchers' reliability and alignment. 

Findings: The components related to the challenges of students' physical activities and the 

examples found in  research this study can be implied to improve and develop educational 

programs and counseling in the complementary view of culture building and coexistence in 

virtual education. 

Conclusion: Higher education policy officials and planners are supposed to derive a benefit of 

these findings to develop and improve courses to deal with students' physical activity challenges. 
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Identifying the Challenges of Students' Physical Activities in Covid-19 Outbreak 

Crisis with an Integrated Synthesis Research Approach 

 

Introduction: The present study was aimed to identify the challenges of students' physical activities 

during the crisis of the Corona outbreak. Nowadays, students are considered one of the important 

strata of the society due to the important role they play in the future administration of the country. The 

importance of this role lies in the fact that students are considered to be the main experts in various 

scientific, technical and artistic fields and finally managers and future leaders of other sections of the 

society, in the path of guidance towards perfection and the realization of the country's goals. In this 

regard, the higher education system, as a socio-cultural institution, plays an essential and decisive role 

in training human resources and accelerating the process of growth and excellence of the country. In 

fact, higher education is a social process that requires the presence of professors and students together 

in order to fulfill its function. Hence, the classroom is a physical and psychosocial space where wide 

interactions take place under natural conditions. Currently, due to the spread of the corona virus, 

which is considered the biggest global crisis after World War II (Safania, Safania, Ariadost 2019), a 

fundamental change has taken place in the physical and time-spatial context of the formation of 

classes. Also, the spread of this virus has caused fundamental changes in the educational, 

psychological and physiological structure of students (Pfefferbaum and Nars 2020). These conditions 

have completely ruled people's lives; On the other hand, despite the fact that a quarantine period is the 

best option and recommendation to stop infectious diseases, it will have adverse effects on other 

dimensions of people's health. The application of strict laws and regulations in the social activities of 

people in different countries and the closure of universities, schools, businesses, organizations and 

other centers have caused people, including students, to spend more time in their places of residence 

(Jiménez-Paven, Carbanel Bayeza). , Lavi 2020) This virus has adverse effects on all areas, so that 

today there is a belief that after reducing the spread of the corona virus and eliminating this virus, the 

psychological and even physical effects  remained for several years. The epidemic of Covid-19 

showed that more than ever physical activity should be taken seriously not only in the prevention and 

control of non-communicable diseases, but also in strengthening the immune system to deal with 

infectious diseases (Chen, Liang, Li et al. 2020). The issue of immobility is very important in a 

society, especially among students, and it is necessary to measure and control the quantity and quality 

of their physical activity in order to improve the lifestyle of this group. It should be noted that due to 

the quarantine and the use of online education, during daily studies, the students spend a significant 

amount of time in the classroom, studying, using the computer and the Internet, and facing problems 

such as lack of motivation and problems in time management\, fear of final evaluation, hence, they 

have been involved physical weaknesses and related diseases. Currently, the lack of physical activity 

in students seems a big problem because the environmental risk factors and unhealthy behaviors that 

contributed to the development of heart diseases in adulthood were rooted in the lifestyle of childhood 

and youth. Therefore, considering the capacity of physical activities in improving the physical and 

mental condition of people and the significant role of these activities in reducing the mental and 

physical pressures, it was supposed as a suitable solution to solve this problem. 

Materials and methods: This qualitative research was conducted using the six-step method of 

Sandlovski and Barroso (2007). The meta-combination team consisted of faculty members who were 

experts in the field of higher education management and were familiar with the method of searching 

in databases, educational planning, curriculum planning, and also were proficient in meta-

combiinaion research methods. 13 related research sources were used as the basis of the analysis that 

the extraction of 4 organizing themes, including mental health (including improving mental health, 

creating a spirit of cheerfulness and satisfaction with life), psychological consequences (including 
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depression, managing stress and anxiety, and improving sleep quality ), lifestyle changes (containing 

free time management and improvement of quality of life) and self-management strategies of students 

(including non-communicable disease control, infectious diseases, muscle-neuro-musculo-neural 

diseases, cardiovascular diseases). The validity of data was proved using the techniques of reliability 

and transferability through researchers' self-review and alignment of data and reliability and 

alignment of researchers. 

Conclusion: The components related to the challenges of students' physical activities and the 

examples found in the research were helpful to improve and develop educational and counseling 

programs in the complementary view of culturalization and coexistence in virtual education. In 

general, the findings of this article showed that controlling the challenges related to students' physical 

activities played a significant role in their physical and mental health during the outbreak of the 

Corona virus. Students have been considered the priority of any society, and in our country due to the 

youth population double their importance in the future administration of the country; therefore, their 

physical and mental health may directly affected the healthiness of both future society and the 

country. Despite the fact that the researchers tried to guarantee the validity of the study findings, 

presenting a category of the challenges of students' physical activities during the Corona outbreak, a 

precise framework of the mentioned examples based on solving the challenges of students' physical 

activities has not been compiled and validated. Hence, this issue can be the focus of future researches. 

Higher education policy officials and planners can use these findings in formulating and improving 

courses to deal with the challenges of students' physical activities. 

Keywords: Physical activity, Physical activity challenge, Student, Corona crisis. 
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 چکیده

 این. بود های فیزیکی دانشجویان در زمان شیوع کروناهای فعالیتشناسایی چالش هدف پژوهش حاضر: مقدمه

 .است شده انجام وباروس و ساندلوسکی ایمرحله شش روش از استفاده با کیفی پژوهش

 شیوه به آشنا و عالی آموزش مدیریت حوزه در متخصص علمی هیات اعضای از متشکل فراترکیب تیم :روش

 21 .بود فراترکیب پژوهش روش به مسلط و درسی ریزیبرنامه آموزشی، ریزیبرنامه اطلاعاتی، هایپایگاه در جستجو

سلامت  دهنده از جملهمضمون سازمان چهاراستخراج  آن تیجهن که گرفت قرار تحلیل مبنای مرتبط، پژوهشی منبع

(، پیامدهای روانشناختی )شامل مندی از زندگیرضایتو  ایجاد روحیه نشاط، ارتقا سلامت روانروان )شامل 

افسردگی، مدیریت استرس و اضطراب و بهبود کیفیت خواب(، تغییر سبک زندگی )شامل مدیریت اوقات فراغت و 

مقابله با ، کنترل بیماری های غیر واگیرخود مدیریتی دانشجویان )شامل زندگی( و راهبردهای  بهبود کیفیت

( تحت مضمون فراگیر عروقی-های قلبیمقابله با بیماریو  عصبی-های عضلانیمقابله با بیماری، های عفونیبیماری

 یهاکیها با استفاده از تکنداده اعتبار است. گیری کروناهای فعایت فیزیکی دانشجویان در دوران همهچالش

 یآورجمع انیجر قیدق تیبا هدا زیها نبه داده یریها و اعتمادپذداده یسوسازو هم یریپذانتقال ،یریاعتبارپذ

 شد. دیگران تائپژوهش یسوسازاطلاعات و هم

توان ت شده در پژوهش را میهای فعالیت های فیزیکی دانشجویان و مصادیق یافهای مرتبط با چالشمؤلفهها: یافته

سازی و همزیستی در آموزش ای در نگاه تکمیلی فرهنگهای آموزشی و مشاورهدرجهت بهسازی و توسعه برنامه

 مجازی به کار گرفت. 

های مقابله با ها در تدوین و بهبود دورهتوانند از این یافتهریزان آموزش عالی میگذاران و برنامهسیاستگیری: نتیجه

  های فیزیکی دانشجویان استفاده نمایند.های فعالیتالشچ
 

 .فعالیت فیزیکی، چالش فعالیت جسمانی، دانشجو، بحران کرونا کلید واژه ها:
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 مقدمه

اداره  در کشه  مهمشی  نقشش  دلیل به دانشجویان امروزه

 جامعشه  مهشم  قشرهای از یکی دارند، عهده به کشور آینده

کشه   سشت ا ایشن  در نقشش  ایشن  اهمیت. آیند می به حساب

 متخصصششان ایششلی در زمینششه هششای گونششاگون دانششجویان 

هنری و در نهایت مشدیران و رهبشران آینشده     فنی و علمی،

سایر اقشار جامعه، در مسشیر هشدایت بشه سشمت کمشال و      

نظام  تحقق اهداف کشور محسوب می شوند. در این راستا

اجتمشاعی، نقشش   -آموزش عالی بشه عنشوان نهشاد فرهنگشی    

ازی در تربیششت نیششروی انسششانی و اساسششی و سرنوشششت سشش

تسریع فرایند رشد و تعالی کشور ایفاء مشی کنشد. در واقشع    

کشه جهشت تحقشق     اسشت  اجتماعی فرایندی عالی آموزش

 در دانشجویان و اساتید حضور مستلزم عالی کارکرد خود،

  .است یکدیگر کنار

 اجتمشاعی  روانشی  فضای فیزیکشی و  یک درس، کلاس

 آن در گسترده ای عامل هایت طبیعی شرایط در که است

 ویروس یورت می گیرد. در حال حاضر با توجه به شیوع

 جهانی بحران بزرگترین دوم، جهانی جنگ از بعد کرونا که

(. 2111مشی آید)یشفانیا، یشفانیا، آریادوسشت       حسشاب  به

مکشانی تششکیل   -تغییر اساسی در بافشت فیزیکشی و زمشانی   

 این ویروس وعهمچنین شی .کلاسها به وقوع پیوسته است

-آموزششی  سشاختار  در زیربنشایی  ایجشاد تغییشرات   موجشب 

 شششده تربیتششی، روانششی و فیزیولششوایکی دانشششجویان   

 کرونشا  ویروس ( همه گیری 1414 است)پففرباوم و نرس 

 آورده وجشود  بشه  جوامشع  تمامی برای جدی بسیار چالشی

 ششده  آنهشا  زنشدگی  سشبک  در دگرگونی زیرا موجب است

حشاکم گردیشده    افشراد  زندگی بر کاملاً شرایط است که این

 دوره قرنطینشه  یشک  که این وجود با دیگر، سوی از است؛

کردن بیمشاری هشای    متوقف جهت توییه و گزینه بهترین

 سشایر  اثرات سوء بشر  با این حال است، شده عفونی عنوان

 نیز خواهد داشت.  افراد سلامت ابعاد

 در فعالیشت هشای   ششدید  مقشررات  و اعمشال قشوانین  

و تعطیلشی دانششگاه    مختلشف  کشورهای در مردم اجتماعی

سشبب   و دیگر مراکز سازمان ها ها، مدارس، کسب وکارها،

 در بیشتری از جمله دانشجویان زمان افراد تا است گردیده

پشاون، کاربانشل بشاییزا،    -خشود باششند)جیمنز   سکونت محل

حشوزه   تمشامی  بر نامطلوبی آثار ویروس ( این1414لاوی  

 کشه  دارد وجشود  اعتقشاد  این به یورتی که امروزه دارد، ها

 ایشن  بشردن  بشین  از و کرونشا  شیوع ویروس کاهش از پس

 تشا  آن از روانی و حتشی فیزیکشی برجامانشده    آثار ویروس،

 نمود. اپیدمی درگیر خواهد را افراد برخی مختلفی، سالیان

 تنهشا  نه فیزیکی فعالیت که داد نشان پیش از بیش کرونا

 در بلکشه  غیرواگیشر  بیمشاری هشای   کنترل و پیشگیری در

 عفشونی  بیماری های با مقابله ایمنی برای سیستم تقویت

 لشی و همکشاران    ششود)چن ،لیانشگ،   گرفتشه  جدی باید نیز

1414.) 

 فعالیشت  عشدم  و کرونا ویروس از شیوع قرنطینه ناشی

در  را افشراد  فیزیولشوایکی  سشلامت  دوران، این در فیزیکی

عصبی،  های بیماری به ابتلا و است داده قرار خطر معرض

اسشت   داده افشزایش  چشاقی را  و عروقشی  قلبشی،  عضشلانی، 

 مقابل، در .(.1414  فرانچی و همکاران ویتو، دی )ناریچی،

 تشا  کنشد  مشی  کمشک  افشراد  به شرایط این در ماندن فعال

دهنشد. همچنشین     افشزایش  را خشود  بشدن  سیسشتم ایمنشی  

 در مثبت فعالیت یک به عنوان فعالیت فیزیکی دانشجویان

 کاهش در تواندمی بدن آن ها ایمنی افزایش سطح جهت

 باششد )کشارتر،   تأثیرگشذار  کرونشا  از ویشروس  ناششی  عوارض

 مشنظم  فعالیت فیزیکی نقش .(1414 فلای باراناوسکاس،

 ازجملشه  واگیشر  غیشر  هشای  بیمشاری  درمان و درپیشگیری

 هشای  سشرطان  و دیابشت  مغزی، سکته قلبی، بیماری های

 سلامت ارتقا بالا، خون فشار از کولون، پیشگیری و پستان

 امشا  نیسشت.  پوشیده برکسی زندگی کیفیت بهبود و روان

 فیزیکی فعالیت ،نقش گسترده اهمیت شایان که ای نکته

 تنفسی های ویروس با ما بدن مقابله و ایمنی بالا بردن در

 و وزن اضافه بر تاثیر با فیزیکی فعالیت همچنین باشد. می

 توان افزایش و کرونا وخامت عوامل از یکی عنوان به چاقی

اسشت )سشازمان    مطشر   کرونشا کنتشرل   بشر  تنفسشی  -قلبی

 (. غفارپسشند بشه نقشل از سشازمان    1421بهداشت جهشانی  

 را یشک جامعشه   سشلامتی  ششاخص  اولشین  جهانی بهداشت
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جامعشه   آن در جسشمانی  تحشر   و فیزیکشی  فعالیت میزان

 (.2111)غفارپسند  است دانسته

 اولویشت  اولشین  عنوان به منظم فیزیکی فعالیت انجام

 بشه  فیزیکشی  فعالیشت  گردد.قلمداد می زندگی سالم سبک

 به نیاز که ارادی، ماهیچه های توسط بدنی تحر  هرگونه

 بر مشتمل شود. این تعریف می اطلاق دارد، انرای مصرف

ششامل واشایف تحصشیلی،     زنشدگی  روزمره فعالیت هرگونه

 ورزش تشا  روزانشه  واشایف  دیگشر  و خانگی رهایشغلی، کا

ارتقاء  مهم رفتار یک عنوان به منظم فیزیکی است. فعالیت

 انشداختن  تشأخیر  بشه  یا و پیشگیری باعث دهنده سلامت،

 گشردد  می زودرس میر و مرگ و های مزمن بیماری انواع

 (. نتشای  پژوهششی در خصشوع فعالیشت    1414)العتیبشی  

 کشاهش  از ا هشدف جلشوگیری  بش   کرونشا  دوران در فیزیکی

فعالیت  انجام که نشان داد ایمنی و متابولیک عملکردهای

 بشه  و اسشت  ضشروری  بسشیار  ششرایط  این در فیزیکی های

فعالیشت   مشزمن  بیمشاری هشای   به ابتلا از منظور جلوگیری

فشوربرگ و   اسشت )جکوبسشون، مشالم،    لازم افراد یپیوسته

 انجشام  کشه  تشوان بیشان نمشو   درواقع مشی (. 1414همکاران 

سشلامت   ارتقشاء  بشه  منجشر  تواندمی منظم فیزیکی فعالیت

 رضشایت  نگرانشی، تقویشت   و افسردگی علائم کاهش روان،

 بخششی کیفیت در نهایت ارتقاءمولفات  زندگی و از مندی

  زندگی شود.

 فعالیشت جسشمانی   فوایشد  از مندیبهره لذا در راستای

الیشت  فع کشافی،  و مناسب سطح در افراد که است ضروری

 .دهنشد   انجشام  مشنظم و هدفمنشد   بشه یشورت   را جسمانی

ششماری بشرای    بشی  سشلامتی  فوایشد  منظم فیزیکی فعالیت

 در مثبت اثرات این از به برخی دارد که دانشجویان در پی

بشدن و    ایمنشی  سیستم توان به تقویتمی حاد شرایط این

 اضشطراب اششاره نمشود    کشاهش  استرس، تشرس و  مدیریت

 (.1414ن  )تیچن و همکارا

 دربشاره  تشرس  روانشناسشی  پژوهششی در خصشوع   در

آمشدن   وجشود  بشه  دلیشل  به که مشخص شد کرونا، ویروس

 تمام افراد از جمله دانشجویان جهان در نا مطمئن فضایی

 ترس این و هستند مواجه ویروس کرونا از روانی ترسی با

ناپذیر  جبران تأثیراتی نیز، آنها فیزیولوایکی شرایط برروی

 اضطراب و (. در این راستا ترس1414است )امین  شتهگذا

آسشیب   بیماری، این از اطمینان عدم دلیل به افراد در بین

 در افراد فیزیولوایک سلامتی برای را جبران ناپذیری های

به طیف وسشیعی از   توانمی هاآسیب این جمله از دارد. بر

 حه،سان از پس استرس مانند ناپذیر،جبران روانی اختلالات

 رفتشاری  اختلالات و اختلالات هراس اضطراب، افسردگی،

 مشی  اخشتلالات  ایشن  بشروز  موجشب  که کرد. عواملی اشاره

 اطلاعشات  دریافشت  تنهایی، خانواده، از شامل دوری شوند،

 دسشت  و از مشالی  ناامنی اجتماعی، رسانه های از نادرست

 (.  1414می باشد )سود  عزیزان دادن

تغییر هورمون  به منجر یکیفعالیت های فیز همچنین

سشازگاری   ایجشاد  و بشدنی  ایمنشی  بشا  مرتبط تنظیمی های

 ایشن  جملشه  از ششود؛ مشی  هورمشونی  و فیزیولشوایکی 

 کورتیزول مانند استرس هایهورمون های مثبت،سازگاری

 نششان  مطالعات است. هالوکوسیت تغییر فعالیت های یا و

 ترشح کاهش با زیربیشینه بدنی تداوم فعالیت های اندداده

 باعشث  و ششده  اضطراب کاهش کورتیزول موجب هورمون

گشردد  مشی  افشراد  در متعشادل  و روانشی  روحی شرایط ایجاد

فعالیشت   چنین ششرایطی،  در(.  2111)نعیمی کیا، غلامی 

 افشراد  سبک زندگی در تنوع بهبود ضمن تواندمی فیزیکی

آنشان گشردد )ششینک،     بشازتوانی  و مششکلات  کاهش سبب

(. برخشی تحقیقشات   1414ننو، هنریکسن و همکارانپاپایوآ

های فیزیکی نقشش مهمشی در بهتشر    نشان داده که فعالیت

اسششتفاده کششردن از اوقششات فراغششت دانشششجویان، کششاهش   

ای بشا نششاط و حشذف    اضطراب و افسردگی و ایجاد روحیه

یکنششواختی زنششدگی آنششان دارد )آقاکوچششک و همکششاران     

نی و سشطح فعالیشت   (. هرچه میزان آمشادگی جسشما  2111

فیزیکی در دانشجویان بیشتر باشد، نگرش آن ها نسبت به 

خودشان بهتر بشوده و اعتمشاد بشه نفشس بشالاتری خواهنشد       

 و اسشترس  اینکشه  بشه  توجشه  ( بشا 2111داششت )تشوفیقی   

بشر   زیشادی  روانشی  ویروس کرونشا ، فششار   از ناشی اضطراب

ای برنامشه    داششتن  بشا  توان می کند، می وارد دانشجویان

 حشدودی  تشا  مناسشب،  بشدنی  منظم جهت داشتن فعالیشت 
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مشدیریت و تبشدیل بشه     را اضطراب ایشن بحشران   و استرس

 فریت نمود.

 در قششر  خصوع به جامعه یک در تحرکیبی مساله 

 بهبشود  جهت است لازم و دارد زیادی اهمیت دانشجویان

 فعالیشت فیزیکشی   کمیت و کیفیت قشر، این زندگی شیوه

کشه   اسشت  ذکشر  قابشل  ششود.  کنتشرل سشنجیده و   هشا  آن

آنلایشن،   آمشوزش  از استفاده و قرنطینه علت به دانشجویان

 کلاس، در توجهی قابل زمان مدت روزانه، تحصیل طی در

 حرکت بی اینترنت و از کامپیوتر استفاده مطالعه، حال در

 در مشکلاتی انگیزه، ضعف جمله از مشکلاتی هستند و با

پایشانی، ضشعف هشای     ابیارزششی  از تشرس  زمشان،  مشدیریت 

 جسمانی و بیماری های مرتبط با آن درگیشر هسشتند؛ در  

 مششکل  دانششجویان  در جسمانی فعالیت عدم حاضر حال

 رفتارهشای  محیطشی و  خطشر  عوامشل  که چرا بزرگی است

 در بزرگسشالی  قلبشی  هشای  ایجاد بیمشاری  در که ناسالمی

 و جوانی کودکی دوران دارند، ریشه در سبک زندگی سهم

 رند.دا

 در فعالیت های فیزیکشی  ارفیت به توجه بنابراین با 

این  نقش چشمگیر و افراد روانی و جسمانی وضعیت بهبود

 تشوان می روانی و جسمانی، فشارهای بر کاهش فعالیت ها

 معضشل  این حل جهت مناسب یک راهکار به عنوان آن از

 کشرد. بشر ایشن اسشاس، پشژوهش حاضشر بشا هشدف         استفاده

هششای مشششکلات فعالیششت هششای فیزیکششی شناسششایی چششالش

تعریف شده است. امیشد   کرونادانشجویان در بحران شیوع 

دارد نتای  حایله به ایجاد الگویی در جهت فعالیشت هشای   

فیزیکی منظم و ایولی دانشجویان در دوره ششیوع کرونشا،   

سازی زمان ریزان و اساتید در استانداردسازی برنامهتصمیم

، ای روانی ایمنحرفه لاتیتحصشی، و کیفیت و بستر آموز

ی دانششجویان در  و شغل کیآکادم یهاتیاستقامت در فعال

بستر حفظ سلامت جسمانی و روانی و در نهایت به تنظیم 

و بهبود الگوی مناسب فعایشت هشای فیزیکشی دانششجویان     

کمک نماید. بنابراین پشژوهش حاضشر بشا هشدف شناسشایی      

جویان در  زمشان  چالش های فعالیت هشای فیزیکشی دانشش   

 طراحی شد. شیوع کرونا

 مواد و روش ها

 می باششدکه  فراترکیب نوع کاربردی واز پژوهش حاضر

باروسشو   و ساندلوسشکی  ایمرحلشه  شش روش از استفاده با

اعضای  از تیم فراترکیب متشکل. است شده انجام( 1442)

هیات علمی متخصص در حوزه مشدیریت آمشوزش عشالی و    

ریزی های اطلاعاتی، برنامهو در پایگاهآشنا به شیوه جستج

ریزی درسشی و مسشلط بشه روش پشژوهش     آموزشی، برنامه

فراترکیششب بششود. بششه منظششور اطمینششان و اعتباربخشششی بششه 

مند پیششینه مشرتبط بشا موضشوع و     جستجوی جامع و نظام

یافتن منابع مورد نیاز از یک نفر از کارشناسان ارشد رشته 

رسشانی نیشز اسشتفاده گردیشد.     شناسشی و اطشلاع  علوم دانش

 های فراترکیب عبارتند از:گام

 پژوهش سؤال اول( تنظیم مرحله

چالش هشای فعالیشت   سئوال ایلی پژوهش این بود که 

 کدامند؟ کروناهای فیزیکی دانشجویان در بحران شیوع 

 ادبیات مندوجوی نظامدوم( جست مرحله

شامل در این پژوهش پن  پایگاه داده به زبان انگلیسی 

و « اشپرینگر»، «ساینس دایرکت»، «امرالد»، «اسکوپوس»

برای مطالعات خشارجی و دو پایگشاه داده بشه    « پروکوئست»

پایگشاه  »و « پایگشاه نششریات کششور   »زبان فارسشی ششامل   

انتخشاب ششدند. بشرای    « اطلاعات علمی جهشاد دانششگاهی  

هشای کلیشدی   هشا از وااه وجوی مقالات در این پایگاهجست

و « فعالیششت جسششمانی دانشششجویان»، «فیزیکششی فعالیششت»

استفاده و مقشالات مشرتبط   « فعالیت بدنی در دوران کرونا»

 آوری گردید.جمع 1412تا  1421در بازه زمانی 

 مرحله سوم( ارزیابی منابع

در  ،ی مششذکورهششاداده گششاهیپا هیششپششس از جسششتجو اول

هشای اششاره ششده بشه     منبع با کلید وااه 21مجموع تعداد 

آمد. فرآیند بشازبینی ششامل بررسشی عنشوان منشابع،       دست

چکیده و محتوای آنها بشود و در هشر مرحلشه متناسشب بشا      

هشا فارسشی و انگلیسشی،    معیارهای پذیرش )زبشان پشژوهش  

های ترکیبشی یشا کیفشی بشه     ها، پژوهشزمان انجام پژوهش

یورت مقاله منتشر شده در مجلات، بخشی از یک کتشاب  
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ده( مورد بررسی قرار گرفشت. مراحشل   نامه منتشر شو پایان

 بازبینی به شر  زیر بوده است:

الف( عنوان منابع، چکیده و محتوای آنها بررسی ششده  

و منابعی که ارتباطی با سئوالات پشژوهش نداششتند، کنشار    

گذاشته شدند. در این مرحله دو منبع به دلیل عدم ارتباط 

 رایبش  منبشع  22 و ششدند  گذاششته  کنار با سئوال پژوهش

 .شدند دوم مرحله وارد بیشتر بررسی

 نویسندگان به مربوط که منابعی از مرحله، این ب( در

 آنهشا  از یکشی  بودنشد  تکشراری  هشای یافته دارای یا مشتر 

 یشک  ترتیشب  ایشن  بشه . مانشد  باقی ترکامل پژوهش و حذف

 در و حشذف  هشای تکشراری بشود   که دارای یافته دیگر منبع

 .ماندند باقی منبع 21 تعداد نهایت

ششناختی مطالعشات،   در قدم بعدی، باید کیفیشت روش 

مورد ارزیابی قرار گیرد. هدف از این گشام، حشذف منشابعی    

های آنها اعتمادی نداشته باشد. است که پژوهشگر به یافته

ای کشه بایشد در تلفیشق وجشود     بنابراین ممکن است مطالعه

 اتیداشته باشد رد شود. به همین دلیل ابشزار ارزیشابی حیش   

CASP (critical appraisal skills program)    مشورد اسشتفاده

 مقشالات  تیدقت، اعتبار و اهم یررسبقرار گرفت که برای 

بررسشی اهشداف پشژوهش،    و بشه   شودبه کار برده می یفیک

گیشری،  ، طشر  پشژوهش، روش نمونشه   شناسشی منطق روش

هشششششا، رابطشششششه پژوهششششششگر و آوری دادهروش جمشششششع

حظشات اخلاقششی، اعتبشار تجزیششه و   کننششدگان، ملامششارکت 

هشا و ارزش پشژوهش بشود.    ها، بیان واضح یافتشه تحلیل داده

هنگام استفاده از این ابزار، منابع مطالعه شده و بشرای هشر   

 یشک های بالا امتیازی بین منبع به لحاظ دارا بودن ویژگی

ایشن   کشل  امتیشاز  04در نظر گرفته شد. بشر اسشاس    پن تا 

کیفشی و مطشابق طیشف:     اتاس درجش روش، هر منبع بر اس

 -14»، متوسط «12 -04»، خوب «02 -04»خیلی خوب 

« 4 -24»و خیلشششی ضشششعیف  « 22-14»، ضشششعیف «12

 (.1422 لیچناشوند )بندی میدسته

منبع به دلیل کسب امتیاز ضعیف و  سهبر این اساس، 

منبشع در فرآینشد ارزیشابی     21خیلی ضعیف حذف شدند و 

منبشع امتیشاز متوسشط،     سهن تعداد پذیرفته شدند که از ای

مقاله امتیاز خیلشی خشوب را    دومقاله امتیاز خوب و  هشت

 کسب کردند.

 های کیفیمرحله چهارم( تجزیه و تحلیل داده

 مقاله 21، وستهیگران به طور پمرحله، پژوهش نیا در

 هشا افتشه یبشه   یابیدسشت  منظشور شده را به  یینها منتخب و

انجشام   یایشل  مطالعشات ر آنها که د ییمجزایی درون محتوا

 متشون  از کشدها  اسشتخراج  کرده بشه  مرور اند، چندبارشده

 کشدها سشؤال ایشلی    اسشتخراج  بشرای  ششد.  اقدام انتخابی

بشا در   ثیش ح نیش از ا گرفشت.  قشرار  عمشل  مشلا   پشژوهش 

 .دیکد استخراج گرد 10در مجموع  یفراوان گرفتننظر

م ی( و مرحله ششفیک یهاافتهی بیترکمرحله پنجم )

هشا ارائشه ششده    های کیفی( در بخش یافتهیابی یافتهاعتبار)

 است.

 

 یافته ها

به عنشوان   هاپژوهشتمام عوامل استخراج شده از ابتدا 

 لیش تقل یهاسپس طبق قاعدهنظر گرفته شد و در مضمون

 ی، کدها خلایه شد و کدهاکیمفهوم هر  گرفتننظربا در

 پایشه  نکشد کشاهش یافشت. مضشامی     21کد( بشه   10) هیاول

 ارائه شده است. 2شده در جدول  شناسایی

در مرحله دوم، بر اساس مضامین پایه شناسایی شده، 

مضمون چهار  تری انجام و در قالببندی کلیدسته

بندی طبقه 1بندی گردیدند. جدول دهنده طبقهسازمان

 دهد.دهنده را نشان میمین سازمانمضا
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 کروناشیوع شده در ارتباط با فعالیت فیزیکی دانشجویان در بحران  شناسایی پایه مضامین -1جدول

Table1- basic themes identified in relation to student’s physical activity during corona outbreak crisis  

 منابع مضامین پایه

(0202(، گالو)0212سازمان بهداشت جهانی)(، 0202(، کارتر و همکاران)0202چن و همکاران) کنترل بیماری های غیر واگیر  

کوشنیرز (، روگوسکا،پاولووا،0202چن و همکاران) مقابله با بیماری های عفونی (0202و همکاران )    

 مقابله با بیماری های عصبی و عضلانی
انی، (، ماگری، کاستروژیو0202(، گالو، گالو، یانگ و همکاران)0202ریچی، ایزیکوپو، موسکوچی و همکاران)

(0202(، یاریمکایا و اسنتورک)0202باتاگلیا و همکاران)  

عروقی-مقابله با بیماری های قلبی  

(، گال و 0212(، سازمان بهداشت جهانی)0202(، کارتر و همکاران)0202ناریچی و همکاران)

مکایا و (، یاری0202(، ماگری و همکاران)0202(، روگوسکا و همکاران)0202بلانکو)-(، رمرو0202همکاران)

(0202اسنتورک)  

(0202(، جکویسون و همکاران)0202کارتر و همکاران) ارتقا سلامت روان  

 بهبود کیفیت زندگی
(، 0202(، شینکه، پاپایوآنتو، هنریکس و همکاران)0202(، جکویسون و همکاران)0202کارتر و همکاران)

(0202یاریمکایا و اسنتورک)  

(0202کاران)جکویسون و هم رضایت مندی از زندگی  

 افسردگی

(، ژاانگ، ژانگ، ما و 1921(، آقاکوچک و همکاران)0202(، سود)0202جکویسون و همکاران)

(، سوویج، جیمز، دونالدسون و 0202(، روگوسکا و همکاران)0202بلانکو)-(، رمرو0202همکاران)

(0202(، سریواستاو، شارما، ساموئل)0202همکاران)  

 مدیریت استرس و اضطراب
(، یاریمکایا و 0202(، ماگری و همکاران)1921(، نعیمی کیا و غلامی)0202(، سود)0202ن و همکاران)تیچ

(0202اسنتورک)  

(1921آقاکوچک خان و همکاران) مدیریت اوقات فراغت  

(1921آقاکوچک و همکاران) ایجاد روحیه نشاط  

(، روگوسکا و همکاران0202ژانگ و همکاران) بهبود کیفیت خواب (0202(، سریواستاو و همکاران)2020)   

 
 

کروناشیوع دهنده فعالیت فیزیکی دانشجویان در بحران سازمان مضامین -0جدول  

Table2- organizing themes of student’s physical activity during corona outbreak crisis  
دهندهمضامین سازمان  منابع مضامین پایه 

 سلامت روان

انارتقا سلامت رو (0202(، جکویسون و همکاران)0202کارتر و همکاران)   

(1921آقاکوچک و همکاران) ایجاد روحیه نشاط  

(0202جکویسون و همکاران) رضایت مندی از زندگی  

 پیامدهای روان شناختی 

 افسردگی

(، آقاکوچک و 0202(، سود)0202جکویسون و همکاران)

(، 0202بلانکو)-رو(، رم0202(، ژاانگ و همکاران)1921همکاران)

(، سریواستاو و 0202(، سوویج و همکاران)0202روگوسکا و همکاران)

(0202همکاران)  

 مدیریت استرس و اضطراب

(، نعیمی کیا و 0202(، سود)0202تیچن و همکاران)

(، یاریمکایا و 0202(، ماگری و همکاران)1921غلامی)

(0202اسنتورک)  

 بهبود کیفیت خواب
(، سریواستاو 0202(، روگوسکا و همکاران)0202ژانگ و همکاران)

(0202و همکاران)  

 تغییر سبک زندگی 

(1921آقاکوچک خان و همکاران) مدیریت اوقات فراغت  

 بهبود کیفیت زندگی
(، شینکه و 0202(، جکویسون و همکاران)0202کارتر و همکاران)

(0202(، یاریمکایا و اسنتورک)0202همکاران)  

نیریتی دانشجویاراهبردهای خودمد  

 کنترل بیماری های غیر واگیر
(، سازمان بهداشت 0202(، کارتر و همکاران)0202چن و همکاران)

(0202(، گالو)0212جهانی)  

(0202(، روگوسکا و همکاران)0202چن و همکاران) مقابله با بیماری های عفونی  

عصبی-مقابله با بیماری های عضلانی  
(، ماگری و 0202گال و همکاران)(، 0202ناریچی و همکاران)

(0202(، یاریمکایا و اسنتورک)0202همکاران)  

عروقی-مقابله با بیماری های قلبی  

(، سازمان 0202(، کارتر و همکاران)0202ناریچی و همکاران)

-(، رمرو0202(، گال و همکاران)0212بهداشت جهانی)

(، ماگری و 0202(، روگوسکا و همکاران)0202بلانکو)

(0202(، یاریمکایا و اسنتورک)0202ان)همکار  
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 ی کیفیهاافتهی یابیمرحله ششم: اعتبار

تا با  دهیتلاش گرد زیپژوهش ن نیا ندیدر سراسر فرآ

 یواضح و روشن برا فیو توی حاتیفراهم کردن توض

شده و در  یموجود، مراحل پژوهش به دقت ط یهانهیگز

 هاژوهشپ یابیمناسب جهت ارز یزمان لازم از ابزارها

 هایتکنیک از استفاده با هاداده اعتبار استفاده شود.

از طریق خودبازبینی پذیری و انتقال پذیریاعتبار

با  اعتمادپذیریها و دادهسوسازی همو  گرانپژوهش

سوسازی و همآوری اطلاعات هدایت دقیق جریان جمع

 همچنین تعیین شد.( 2110)لینکلن و گوبا   انگرپژوهش

کدگذار و  دو بین توافق روش طمینان بیشتر ازبرای ا

شده است. بدین یورت که پژوهشگر  ضریب کاپا استفاده

دیگری در حوزه تعلیم و تربیت بدون اطلاع از نحوه ادغام 

کدها و مفاهیم ایجاد شده توسط پژوهشگران حاضر، اقدام 

بندی کدها و مفاهیم نموده سپس با مفاهیم ارائه به دسته

پژوهشگران مقایسه شده است. در نهایت با شده توسط 

توجه به تعداد مفاهیم ایجاد شده مشابه و متفاوت، ضریب 

 دهدمحاسبه شده است که نشان می 110/4کاپا برابر با 

 زیادی برخوردارند. اطمینان قابلیت پژوهش، از نتای 

از سوی دیگر؛ در طول فرآیند پژوهش، منابع استفاده 

گران به یورت مستقل پژوهششده توسط دو نفر از 

-وجو شده و مورد ارزیابی قرار گرفته است. جلسهجست

نتای   های هفتگی تیم پژوهشی به منظور: بحث درباره

دهی و ایلا  راهبردهای جستجوی جستجوها، شکل

 گیری دربارهها و تصمیممنابع، بحث درباره نتای  ارزیابی

های مورد توافق هراهبردهای ارزیابی مطالعات، تثبیت حوز

ها و موارد شامل اختلاف نظر تا حوزه و مذاکره درباره

رسیدن به اجماع برگزار گردید. همچنین مستندسازی از 

ها و تغییرات در روند کار و نتای  تمام فرایندها، رویه

یورت پذیرفت لذا از اعتبار توییفی، تفسیری، نظری و 

برخوردار ( 1442)ساندلوسکی و باروسو  پراگماتیک

 باشد. می

 خصوع در موضوعی نظریات خبرگان از همچنین

شد. در این راستا  گرفته بهره شده انجام هایکدگذاری

نفر از اساتید حوزه تعلیم و  22گروه کانونی با شرکت 

برگزار شد و با استفاده از رویکرد  دانشگاه شیراز تربیت

توافق محور بر مضامین ایلی و فرعی شناسایی شده 

 توافق حایل گردید.

 

 و نتیجه گیریبحث 

های هدف کلی از انجام این پژوهش شناسایی چالش

های فیزیکی دانشجویان در بحران شیوع کرونا بود. فعالیت

توان در چهار ها را مینتای  حاکی از این است که چالش

شناختی، مضمون ایلی سلامت روان، پیامدهای روان

خودمدیریتی دانشجویان  تغییر سبک زندگی، راهبردهای

 بندی کرد.فرعی طبقه مضمونو دوازده 

مضمون اول سلامت روان بود که با نتای  پژوهش های 

، (1414)همکاران  و جکویسون ،(1414)همکاران  و کارتر

های همسو است. یافته (2111)همکاران  و آقاکوچک

 و هااعمال محدودیتپژوهش حاکی از آن است که 

کرونا و تغییر  شیوع ویروس از ناشی نگیخا هایقرنطینه

در زندگی دانشجویان تغییرات  هادر سبک آموزش دانشگاه

بنیادین و اساسی ایجاد کرده که تاثیرات منفی بر سلامت 

از جمله تغییر در عوامل روان دانشجویان داشته است. 

توان به تغییر در مرتبط با سلامت روان دانشجویان می

پذیری در دانشجویان و امید به عطافزندگی معنادار، ان

توانند به طور زندگی اشاره کرد که وجود این عوامل می

قابل توجهی باعث ارتقاء سلامت روان دانشجویان در 

 با (. طبیعتا1414ًارسلان  و یلدیریم)شیوع کرونا باشند 

زندگی عدم تحر ، بی حویلگی، نا امیدی  در شیوه تغییر

انند بر سلامت روان دانشجویان توعواملی هستند که می

از  (.1414 )ارسلان و همکاران تاثیرات منفی داشته باشند

جا که مشکلات سلامت روان در دانشجویان نه تنها آن

های فردی باشد بلکه تواند دربرگیرنده عوارض و هزینهمی

تواند خانواده و جامعه را نیز تحت شعاع قرار دهد، می

جهت توانمندسازی جامعه و  های لازمایجاد زیرساخت
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آموزش از جمله راهکارهای پیشگیری از عوارض منفی 

 شود. کرونا در ارتباط با سلامت روان محسوب می

شناختی بود که با نتای  روان مضمون دوم پیامدهای

سود  ،(1414)همکاران  و های جکویسونپژوهش

همکاران  و اانگ ،(2111)همکاران  و آقاکوچک ،(1414)

همکاران  و روگوسکا ،(1414)بلانکو -رمرو ،(1411)

 و سریواستاو ،(1414)همکاران  و سووی  ،(1414)

 کیا نعیمی ،(1414)همکاران  و ، تیچن(1414)همکاران 

 یاریمکایا و (1414)همکاران  و ماگری ،(2111)غلامی  و

هم راستا است. در تبیین این یافته  (1414)اسنتور   و

 انجام فیزیکی فعالیت و ورزش که یافرادتوان گفت که می

های فیزیکی در مقایسه با افرادی که فعالیت دهندمی

 علائم دادن نشان برای کمتری کمتری دارند، شانس

 و شناختی از جمله اضطرابمرتبط با حیطه روان

( در 2112افسردگی و استرس دارند.کیانی و همکاران )

 سردگیاف تحر  کم افراد که کنندپژوهشی بیان می

اضطراب و  علائم دارند و بیشتری نسبت به افراد فعال

 بهبود های فیزیکیفعالیت و منظم ورزش با استرس

کاهش عملکرد توان بیان نمود که در نهایت مییابد. می

تواند بر شیوع و پایداری احساسات رفتاری دانشجویان می

  منفی مانند افسردگی، خشم، اضطراب و ... تاثیرگذار باشد.

بود که با نتای   زندگی سبک مضمون سوم تغییر

 و ، کارتر(2111)همکاران  و خان های آقاکوچکپژوهش

 شینکه ،(1414)همکاران  و جکویسون ،(1414)همکاران 

هم  (1414)اسنتور   و یاریمکایا ،(1414)همکاران  و

با توجه به این موضوع که شیوع کرونا منجر به راستاست. 

ها و ارتباطات دانشجویان شده است و محدودشدن فعالیت

به دلیل تغییر در سبک آموزش گاهاً دانشجویان قریب به 

تحر  بوده و از طریق رسانه ها آموزش ساعت در روز بی1

(. نیاز 1414 کوئیگلی و همکاران-کنند )لگیدودریافت می

به آموزش و تروی  سبک زندگی سالم در بین این گروه از 

نظران معتقدند که دانشجویان . یاحبشودافراد دیده می

تحرکی در اوقات فراغت بایستی از جهت جلوگیری از بی

های فیزیکی فعال به یورت برخط و غیر انجام فعالیت

های فیزیکی تاثیر برخط بهره بگیرند که انجام فعالیت

ای بر مدیریت اوقات فراغت دانشجویان و نگرش العادهفوق

ر نهایت بهبود کیفیت زندگی آنان نسبت به زندگی و د

بر این (. 1414درپی خواهد داشت )ریچی و همکاران 

تاثیر بالایی های فیزیکی فعالیتبا توجه به این که  اساس

که  دارد بهتر استبر کیفیت زندگی دانشجویان 

های فیزیکی و کاهش راهبردهایی با تاکید بر انجام فعالیت

که بر تمامی ابعاد  مطر  شودزمان نشستن استفاده 

 کیفیت زندگی دانشجویان تاثیرگذار باشد.

مضمون چهارم راهبردهای خود مدیریتی دانشجویان 

 و کارتر ،(1414) همکاران و بود که با پژوهش های چن

 گالو ،(1421) جهانی بهداشت سازمان ،(1414) همکاران

، ناریچی و (1414) همکاران و ، روگوسکا(1414)

(، ماگری و 1414) ، گال و همکاران(1414) همکاران

-(، رمرو1414) (، یاریمکایا و اسنتور 1414همکاران)

 دهدمی نشان اخیر تحقیقات( همسو است. 1414) بلانکو

بدن  ایمنی سیستم های فیزیکیکه ورزش و انجام فعالیت

 می ورزشی ساده تمرین یک حتی و کندمی تقویت را ما

 هاویروس و با میکروب ها مبارزه در را ما توانایی تواند

 در( 1414) همکاران ناریچی و .بخشد بهبود و تقویت

 از شیوع قرنطینه ناشی که کردند بیان خود تحقیق

 دوران، این در فیزیکی فعالیت عدم و کرونا ویروس

 و داده قرار خطر در معرض را افراد فیزیولوایکی سلامت

 و عروقی و قلبی و عضلانی و عصبی بیماری های به ابتلا

 این در ماندن فعال مقابل، در. است داده افزایش چاقی را

 خود بدن سیستم ایمنی تا کندمی کمک افراد به شرایط

 ورزش و فعالیت های فیزیکی سطح ارتقاء .دهند افزایش را

 به بالقوه طور به تواندمی خانه محیط و در خانواده کنار در

 وآموزشی، کند ککم افراد روانی و فیزیکی سلامتی بهبود

)راوالی و آید حساب به فیزیکی فعالیت توسعه برای مناسب

 نشان دهنده فیزیکی فعالیت نتیجه در (.1414موسومی 

 سلامت فیزیولوایک ارتقاء برای دارو بدون روش یک

  شود.محسوب می
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کنترل های این مقاله نشان داد که به طور کلی یافته

زیکی دانشجویان نقش های فیهای مرتبط با فعالیتچالش

ها در دوران شیوع به سزایی در سلامت جسمی و روانی آن

 ایهر جامعه سازان آینده دانشجویانویروس کرونا دارد. 

 بودن جوان دلیل به ما کشور در و آیندمی حساب به

دو چندان  کشور اداره آینده در آنها اهمیت جمعیت،

 سلامت با و روان آنها جسم سلامت بنابراین گردد،می

 .باشدمستقیم می ارتباط در کشور آینده و آینده جامعه

گران سعی نمودند تا روایی علی رغم اینکه پژوهش

های مطالعه تضمین گردد؛ اما با وجود ارائه یک یافته

های فیزیکی دانشجویان های فعالیتبندی از چالشدسته

در دوران شیوع کرونا هنوز چارچوب دقیقی از مصادیق 

های فیزیکی های فعالیتشده بر اساس رفع چالش ذکر

دانشجویان تدوین و اعتباریابی نشده است لذا این موضوع 

 گران آتی قرار گیرد. تواند در کانون توجه پژوهشمی

های های فعالیتهرچند تا کنون در ارتباط با چالش

فیزیکی دانشجویان مطالعات متعددی یورت گرفته و 

گران در خصوع ی از سوی پژوهشهای متعدبندیدسته

های فیزیکی دانشجویان مطر  شده های فعالیتمؤلفه

بندی ارائه شده در مطالعه کنونی تحت است اما دسته

در  انیدانشجو های فیزیکیهای فعالیتعنوان چالش

از جامعیت برخوردار است. هرچند  کرونا یریگبحران همه

ن پژوهش حائز این مطلب به عنوان یکی از نقاط قوت ای

اعتباریابی اجرایی  هایی نظیرمحدودیتاهمیت است لکن 

های علوم پرشکی کشور قابل تأمل و بررسی دانشگاهدر 

 بیشتر است.

توان اذعان نمود که مولفه های از منظر کاربردی می

مرتبط با چالش های فعالیت های فیزیکی دانشجویان و 

رجهت توان دمصادیق یافت شده در پژوهش را می

ای در نگاه های آموزشی و مشاورهبهسازی و توسعه برنامه

سازی و همزیستی در آموزش مجازی به تکمیلی فرهنگ

ریزان آموزش عالی گذاران و برنامهکار گرفت. سیاست

های مقابله ها در تدوین و بهبود دورهتوانند از این یافتهمی

اده با چالش های فعالیت های فیزیکی دانشجویان استف

 نمایند.
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