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Abstract 

Introduction: In addition to paying attention to the professional needs of medical students, 

providing Islamic ethics courses with a health-oriented approach in medical sciences 

universities can be the source of more dynamism and efficiency of this course. The purpose 

of this study is to investigate the feasibility and necessity of presenting a lesson on Islamic 

ethics with an approach to the topics of health and medical profession and to provide 

suggested health-oriented topics for this lesson. 

Method: This applied research was conducted with a qualitative approach in the academic 

year of 2018-2019 in Isfahan University of Medical Sciences. The statistical population 

consisted of 22 Islamic ethics teachers, experts in the field of Islamic education and experts 

in the field of health and familiar with the topics in the field of education. The study tool was 

a researcher-made questionnaire, whose validity and reliability were approved by experts 

and while presenting documents and reasons, they raised issues with this approach. 

Findings: All the participants in the survey consider Islamic ethics education with an 

approach to the medical profession as possible and useful and necessary for medical 

students, considering the goals, topics, four dimensions of health and its background. And 

while stating the documents, they suggested the headings with this approach. 

Conclusion: Providing a course on Islamic ethics with an approach to health topics is not 

only possible, but also necessary, and attention will be paid to the professional needs of 

medical students. In addition, it is the source of dynamism and efficiency of this course and 

attention to interdisciplinary topics in the field of health and Islamic education. 
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Investigating the feasibility and necessity of providing Islamic ethics courses with a 

health-oriented approach in universities of medical sciences and presenting suggested 

topics 
 

Introduction: In the review of the educational resources of Islamic education courses, it can be seen 

that in the preparation of the texts and educational content of these courses, not enough attention has 

been paid to the specialization and field of study of the learners; While there is this capacity for some 

Islamic education courses to have a stronger relationship with other experimental sciences, 

professional specialties and the study field of the learners. 

On the other hand, the teaching of these courses over many years has revealed the pathology of these 

courses and the evaluation of the performance of Islamic education groups. It has also led the 

decision-makers to the attitude that the presentation of these lessons in the current way has been 

effective and how it has achieved its mission in the field of individual and social life of the target 

community in various fields of science. 

Students of medical sciences universities will work professionally in a field that is completely 

practical and experimental and related to the realities of people's health and life. Based on this, it is 

logical that the educational content of Islamic education courses, including the Islamic ethics course, 

should be compiled and taught in a special way based on professional needs for these students to meet 

their needs. Therefore, investigating the feasibility and necessity of presenting Islamic ethics lessons 

with a health-oriented approach in the field of medical topics and providing a general framework for 

determining health-oriented topics and topics is the main goal of this research. 

Materials and methods: This study was conducted with a qualitative approach in the academic year 

of 2018-2019 at Isfahan University of Medical Sciences. The study aims to improve the quality of 

services, which is formed with a need-oriented attitude and concern for content development. The 

purposeful sampling includes 22 professors of Islamic ethics course in Isfahan University of Medical 

Sciences, experts in the field of Islamic education and experts in the field of health and familiar with 

the topics of the field of Islamic education. 

The research tool is a researcher-made questionnaire containing six open-ended questions, four of 

which are about the possibility of presenting this course with a health-oriented approach according to 

its dimensions (possibility according to the objectives of the lesson, possibility according to the 

approved headings, possibility according to the four dimensions of health, and possibility according to 

the background) The fifth question is about the usefulness and necessity of this approach for medical 

students, and the sixth is a request to suggest appropriate topics for this course with a health-oriented 

approach. In terms of content validity, the questionnaire was reviewed and approved by experts and 

professors who are experts in the field of health and familiar with Islamic teachings. The 

implementation of this project was carried out in three stages. In the first stage, the meeting of the 

specialized committee on Islamic ethics was held with the presence of the professors of this course. 

After presenting the topic and explanations and obtaining informed consent, people presented their 

views and after discussion and exchange of views, the views of the attendees were collected. After the 

meeting, the head of the committee extracted the data from the questionnaires about each of the 

questions and the frequency of each answer was determined as a percentage. In the second stage, the 

results of the expert committee meeting were presented in the meeting of experts who are experts in 

the field of Islamic ethics. And after the discussion and exchange of opinions, the agreed opinion of 

the majority was determined in the meetings of the specialized committee and experts. In the third 

stage, due to the interdisciplinary nature of the topics, it was necessary for expert professors from the 

field of health, who are familiar with the topics of Islamic education, to choose and express their 
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opinion. After the purposeful selection of health expert professors in the meeting of experts, the 

results were sent to them and after their comments, the final summation of these three stages was done 

and the view based on the opinion of the majority was extracted. 

Results and discussion: This study was conducted with the aim of investigating the feasibility and 

necessity of presenting a lesson on Islamic ethics with a health-oriented approach and providing a 

framework of proposed headings for revising this lesson with a qualitative and developmental 

method. The results showed that the health-oriented approach in the course of Islamic ethics is 

possible for the majority of the participants in this research in terms of goals, topics, background and 

dimensions of health. And its presentation is useful and necessary for medical students. The opinion 

of most professors and experts on the usefulness and necessity of the health-oriented approach in the 

course of Islamic ethics shows the necessity of trying to pay attention to the interdisciplinary topics of 

Islamic education and the field of health. Paying attention to this approach can provide the context for 

transformation, modernization and efficiency of this lesson. 

Conclusion: All the participants found it possible, necessary and useful to present Islamic ethics 

lessons with an approach to the medical profession according to the goals, headings, four dimensions 

of health and its background, and while providing documentation and reasons, they suggested 

headings and topics with this approach. Based on this, providing a course on Islamic ethics with an 

approach to health topics is not only possible, but also necessary, and attention will be paid to the 

professional needs of medical students. In addition, it is the source of dynamism and efficiency of this 

course and attention to interdisciplinary topics in the field of health and Islamic education. 

Keywords: Feasibility. Islamic ethics, health-oriented approach. 
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 چکیده

ارائه درس اخلاق اسلامی با رویکرد سلامت محور در دانشگاه های علوم پزشکی علاوه بر توجه به نیاز حرفه ای    : مقدمه 

دانشجویان علوم پزشکی می تواند منشا پویایی و کارامدی بیشتر این درس گردد. هدف این مطالعه بررسی امکان پذیری و  

پیشنهادی   های  سرفصل  ارائه  و  پزشکی  حرفه  و  حوزه سلامت  مباحث  به  رویکرد  با  اسلامی  اخلاق  درس  ارائه  ضرورت 

 سلامت محور برای این درس است. 

در دانشگاه علوم پزشکی اصفهان انجام 1399-1400این پژوهش کاربردی و با رویکرد کیفی در سال تحصیلی    :کار   روش 

 سلامت ی و متخصصان حوزه  اسلام، کارشناسان حوزه معارف  اخلاق اسلامینفر از مدرسان درس    22جامعه آماری    .گرفت

آشنا  تایید   ی و  مورد  آن  پایایی  و  روایی  که  بود  ساخته  محقق  پرسشنامه  مطالعه،  ابزار  بودند.  معارف  حوزه  مباحث  به 

 .کارشناسان قرار گرفت

تمامی شرکت کنندگان ارائه درس اخلاق اسلامی با رویکرد به حرفه پزشکی را به حسب اهداف، سرفصل ها، ابعاد   : نتایج 

ارائه   برای دانشجویان علوم پزشکی لازم و مفید دانسته و ضمن  ارائه آن  و  امری ممکن؛  چهارگانه سلامت و پیشینه آن 

 مستندات و دلایل، سرفصل ها و موضوعات با این رویکرد را پیشنهاد نمودند.

ارائه درس اخلاق اسلامی با رویکرد به مباحث حوزه سلامت نه تنها امری ممکن بلکه ضرورت داشته و توجه   :گیری   نتیجه 

به نیاز حرفه ای دانشجویان رشته های علوم پزشکی خواهد بود. علاوه بر این منشا پویایی و کارآمدی این درس و توجه به  

 مباحث بین رشته ای حوزه سلامت و معارف اسلامی نیز می شود.

 

 . گرا، تاب آوری، پیشرفت تحصیلی، رواندرمانیمثبت کلید واژه ها:
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 مقدمه

»اخلالالاق اسلالالامیو عنلالاوان گرایشلالای از گلالارایش هلالاای 

دروس معارف اسلامی دانشلاگاه هلاا اسلات کلاه بلار اسلااس 

مصوبه شورای انقلاب فرهنگی در قاللاب دو واحلاد درسلای 

برای تمامی دانشلاجویان مقطلاک کارشناسلای تلادری  ملای 

گردد. ایلان گلارایش شلاامل چهلاار عنلاوان درسلای  فلسلافه 

اخلاق، اخلاق اسلامی »مبلاانی و مفلااهیمو آیلاین زنلادگی 

»اخلالالاق کلالااربردیو و عرفلالاان عمللالای اسلالالام  اسلالات کلالاه 

دانشجویان موظف به گذراندن یکلای از دروس ملای باشلاند 

 . 1383 معاونت امور اساتید و دروس معارف اسلامی 

در بررسلالای منلالاابک آموزشلالای دروس معلالاارف اسلالالامی 

 و محتوای آموزشلای  متون  تدوین  ملاحظه می شود که در

 تحصلالایلی رشلالاته و تخصلالا  بلالاه کلالاافی ایلالان دروس توجلالاه

 از  برخی  برای   ظرفیت  که ایندرحالی  است؛  نشده  فراگیران

 بلاا  تری قلاوی   ارتبلاا   که  دارد  وجود  اسلامی  معارف  دروس

 تحصلایلی  ای و رشتهحرفه  ی هاتخص ،  تجربی  علوم  دیگر

  .باشد داشته فراگیران

توسلاع  املار دانشگاه ها و مراکز آموزش عالی علاوه بر  

در قبلالاال رشلالاد شخصلالایت معنلالاوی و ، آملالاوزش و پلالاژوهش

باشند. ایلان مسلائولیت   می  اخلاقی دانشجویان نیز مسئول

و بلاا توجلاه بلاه رشلاد   در فضای فرهنگی امروز جهان،  مهم

سلاتیز از اهمیلات   های متنوع ضد اخلاقلای و ارزش  جریان

 . از ایلان منظلار، 1397ت  فرجی پاک  زیادی برخوردار اس

فلسفه وجود گنجاندن دروس معارف اسلالامی، کملاب بلاه 

سلاازی هلاا یعنلای انسانها در مأموریت اساسلای آندانشگاه

 . دروس ملالاذکور نقلالاش 1386اسلالات  مجیلالادی و فلالااتحی

کنلاد ای در تعلیم و تربیت دانشجویان ایفا میکنندهتعیین

  و در تقویلالات بدعلالاد معنلالاوی 1392 امینلالای و همکلالااران

دانشلالاجویان نقلالاش بسلالازایی دارد  شلالافیک پلالاور مطللالاق و 

  .  1387خدادادی  

سلالاالیان طلای ایلان دروس در  تلادری از جانلاب دیگلار 

عملکلالارد  ارزیلالاابیو ایلالان دروس شناسلالای آسیب ،متملالاادی 

 است. همچنلاین  ساخته  آشکار  معارف اسلامی را  ی هاگروه

نگرش سوق داده کلاه ارائلاه   نیرا به سمت ا  گیران  تصمیم

تا چه حلاد تأییرگلاذار بلاوده و  ی،فعل  وهیدروس معارف با ش

 یو اجتملااع ی فلارد یدر عرصه زندگ را خود چگونه رسالت

محقلاق نملاوده   های مختللاف عللاومجامعه هدف در رشلاته

  است.

لیاقت دار و همکلااران، میلازان رضلاایت دانشلاجویان از 

متوسلا  ککلار محتوای کتب معلاارف اسلالامی را زیلار حلاد 

های پلاژوهش  . یافته1387لیاقت دار و همکاران  کند  می

دیگری نشان داده که بعضی دروس معارف اسلالامی، هلای  

تلالاأییری روی نگلالارش دینلالای دانشلالاجویان نداشلالاته اسلالات 

 . اما از طرف دیگر در مطالعه رستمی 1386یوسفی لویی   

 ارائلاه شده،ارائه مطالب بودن و مفید و همکاران، کاربردی 

 مطاللاب ارائلاه دانشجو، برای  درکقابل به شیوهای  مطالب

یکلادیگر در  بلاا ملارتب  و منظم شکلی به کلاس هر جلسه

رسلالاتمی و شلالاده اسلالات  دروس معلالاارف، مطللالاوب ارزیابی

 بودن  متناسب  دیگری،  مطالعه  اساس   . بر1397همکاران  

 برناملاه  بخشلایکیفیت  تحصلایلی،  رشلاته  بلاا  معارف  دروس

 استادان  از  استفاده  و  محتوا  کردن  روزبه  و  بازنگری   درسی،

 معلالاارف دروس محتلالاوای  کلالاردن کلالااربردی  بلالارای  باتجربلالاه

  حسینی و ضلااب  پلاور  است  شده  دانسته  ضروری   اسلامی

1398.  

بنابراین تاکید اساتید این حوزه بر ایجاد ارتبا  دروس 

معارف سلامی با رشلاته تخصصلای دانشلاجویان بلاه منظلاور 

مجهز ساختن اساتید معارف به آخلارین ایرگذاری بیشتر و  

دستاوردهای نظری و علمی ملارتب  بلاه دو حلاوزه معلاارف 

اسلامی و سلامت در جهان پرشلاتاب املاروزی بایلاد ملاورد 

 توجه قرار گیرد.

دانشگاه عللاوم   درصد از  دانشجویان  60در مطالعه ای  

پزشکی شیراز تناسلاب عنلااوین و محتلاوای دروس معلاارف 

اسلامی با نیازها، سؤال ها و شبهات فضای علوم پزشکی را 

ککر نموده اند.  غلامی گنجوی و شمسایی   کم  بسیار  و  کم

1398.  

 در مهلام املاور فیروزی بر این باور است کلاه یکلای از 

 راسلاتای  در تلالاش یاسلام معارف دروس محتوای  نیتدو

 دانشلاگاه در یاسلام معارف دروس متون به دنیبخش تنوع
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 متلاون نیتلادو برای  انیدانشجو های  رشته با متناسب ها

 دروس. در این صورت است مختلف های  رشته یاختصاص

 انیدانشلاجو مشلااغل و کلااربردی   طحی به یاسلام معارف

 ،یزنلادگ مختلف شئون ی تصد برای را  آنان و آورده شده 

 یملا ایمه یانسان و یاله ارزشهای  برمبنای  یشغل جمله از

  .1397 فیروزی  کند

بنیادهلاای نظلاری لازم را بلارای توجلاه مطالعات فلاوق،  

علمی و جلادی بلاه دروس معلاارف اسلالامی و مشلاکلات و 

 چالش های مبتلا به آنها را ضروری می سازد.

 ،یروانلا  ،ی جسم  عدسلامت در چهار بد  پژوهش  نیدر ا

قرارگرفتلاه اسلات. هیئلات توجلاه    مورد   ی و معنو  یاجتماع

، 1997  در سال  WHOبهداشت    یجهان  یسازمانامنای  

 بیلا»سلالامت    :درسلاان  بیتعریف زیر را از سلامت به تصو

رفلااه کاملال جسلامی، روانلای،  حاللات دینامیلاب از تلاأمین

و نقلا    ی ملااریفق  نبودن ب  نه  ؛است  ی اجتماعی، و معنو

سلاازمان در   نیلاا .  1997 سازمان جهانی بهداشت    عضوو

را  وی »بعلالاد معنلالاو ICD-10 هلالاا در بندی بیماری تقسلالایم

گونلاه کلاه ابعلااد همان  دیگلار  عبارتاسلات. بلاهاضافه کرده  

دارای تأییر م ارتبا  دارد و  ه  به  یاجتماع  و  یروان  ،یجسم

بلاا   ،او  ی انسان و سلامت معنلاو  ی عد معنو، بدمتقابل هستند

ت  سلاازمان ر ابعاد سلامت در ارتبا  و تأییرگلاذار اسلایسا

 ،پلاژوهش  نیلااسلااس در ا  نیلابر ا   .2005جهانی بهداشت  

و   یاجتملااع  ،یروانلا  ،ی جسلام  علادچهلاار بد  نیسلامت در ا

 گلاریگرچلاه ابعلااد د  ،اسلات  قرار گرفته  مورد توجه   ی معنو

و ... مرتب    ی رفتار  ،ی اعتقاد  ،ی سلامت مانند سلامت فکر

 باشند. یاز ابعاد چهارگانه سلامت م یبا برخ

 صلالاورتبه پزشلالاکی عللالاوم ی هادانشلالاگاه دانشلالاجویان

 کلالااملاً کلالاه نملالاود خواهنلالاد ای فعالیلالاتحلالاوزه ای درحرفلالاه

 ملاردم وزنلادگی سلالامتی واقعیلاات بلاا و و تجربی  کاربردی 

 محتلاوای   کلاه  اسلات  بر ایلان اسلااس منطقلای.  است  مرتب 

از جمللالاه درس اخلالالاق  اسلالالامی معلالاارف دروس آموزشلالای

و بلار اسلااس   به شکلی ویلاژه  این دانشجویان،  اسلامی برای 

 گوی تا پاسلا   گردد  و تدری   ای تدوینهای حرفهضرورت

پژوهش حاضر گامی است در توجه نملاودن  باشد. آنان نیاز

به این امر مهم در خصوص درس اخلاق اسلامی. بنابراین، 

بررسی امکان پذیری و ضرورت ارائه درس اخلاق اسلالامی 

با رویکرد سلامت محور در حوزه مباحلاث پزشلاکی و ارائلاه 

چارچوب کلی در تعیین سرفصل ها و موضلاوعات سلالامت 

 محور، هدف اصلی این پژوهش است. 

 

 مواد و روش ها

-99این مطالعه با رویکرد کیفی  و در سال تحصلایلی  

بلاا کلاد علملای للاوم پزشلاکی اصلافهان  در دانشگاه ع  1398

و کلاد اخلالاق مصوب معاونت تحقیقات دانشگاه    198292

IR.MUI.RESEARCH.REC.1398.844  انجلالالاام

از جهت هدف کلااربردی و  بلاه منظلاور   شده است. مطالعه

ارتقای کیفیت خدمات است که با نگرشی نیازمحورانه و با 

نمونلاه گیلاری بلاه   گرفته اسلات.دغدغه توسعه محتوا شکل

س اخلالاق درنفلار از اسلااتید     22شلاامل     شکل هدفمنلاد

 کارشناسلاان، اصلافهان یپزشلاک  عللاوم  دانشلاگاه  اسلامی در

 و  سلالامت  حوزه  متخص   دیاسات  وی   اسلام  معارف  حوزه

 اسلامی است. معارف حوزه مباحث بهی آشنا

پرسشنامه محقق سلااخته شلاامل شلاش   ابزار پژوهش،

 امکلاانآن پیراملاون    سلاؤالپاس  است که چهلاار    بازسؤال  

به حسب ابعلااد آن   ارائه این درس با رویکرد سلامت محور

 های سرفصل  حسببه  امکان  درس،اهداف    حسببه  امکان 

و امکان بلاه   سلامت  چهارگانه  ابعاد  حسببه  امکان  ،مصوب

 و بلالاودن دیلالامف راملالاونیپپلالانجم  سلالاؤال،  حسلالاب پیشلالاینه

 ملاورد و یپزشک  علوم  انیدانشجو  ی برا  کردیرو  نیا  ضرورت

 نیلاا  ی بلاراهای مناسب  سرفصل  شنهادیپ  درخواستششم  

اسلات. پرسشلانامه از جهلات   سلامت محور  کردیرو  درس با

و اساتید متخصلا  در   کارشناسانروایی محتوایی، توس   

حوزه سلامت و آشنای با معارف اسلامی، بررسلای و ملاورد 

 تائید قرار گرفت.

اجرای ایلان طلارح در سلاه مرحللاه انجلاام پلاذیرفت. در 

تخصصی گرایش اخلاق اسلالامی   ه کمیتهجلسمرحله اول  

 طلارح از بعلادبا حضور اساتید ایلان درس تشلاکیل گردیلاد. 

مسلالائول کمیتلالاه و کسلالاب رضلالاایت  اتضلالایحتوو  موضلالاوع
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و بعلاد از بحلاث و   مطلارح  را  خود  های دیدگاه  افراد  آگاهانه،

بعلاد از  نظر، دیدگاه های حاضران جمک آوری گردید.تبادل

 را  هاهلاای مدنلاتج از پرسشلانامهداده  کمیتهؤول  مسجلسه،  

نملاوده و فراوانلای هلار  اسلاتخرا  سؤالات  از  بیهر  رامونیپ

پاس  به شکل درصد مشخ  شلاد. در مرحللاه دوم نتلاایج 

که متشکّل از  کارشناسانه جلسجلسه کمیته تخصصی در 

نظران در گلالارایش اخلالالاق اسلالالامی هسلالاتند، ارائلالاه صلالااحب

 توافلاق  ملاوردنظر دیلادگاه  گردید و بعلاد از بحلاث و تبلاادل

تخصصی و کارشناسان مشخ    جلسات کمیته  در  تیاکثر

 بلاودن  ای رشلاتهبین  بلاه  توجلاه  بلاا  . در مرحللاه سلاومدیگرد

 کلاه  سلالامت  حلاوزهاساتید متخصصی از    بود  لازم  ،مباحث

 نظلار  و  انتخلااب  ،هسلاتند  یاسلام  معارف  مباحث  با  ی آشنا

 ساتید متخص ا  هدفمند انتخاب  از  بعد  .کنند  انیب را  دخو

 ی بلارا  حاصلاله  جینتلاا  ،کارشناسلاان  جلسه  در  سلامت  حوزه

بندی نهلاایی ایلان جمک  بعد از اظهارنظر آنان،و    ارسال  آنان

سه مرحله انجام شد و دیلادگاه مبتنلای بلار نظلار اکثریلات، 

  حسب فراوانی درصد استخرا  گردید.به

 

 یافته ها

بنا بر نظر سنجی انجام شده در جلسلاه کمیتلاه تخصصلای 

درصلاد افلاراد حاضلار از   100اخلاق و نشست کارشناسان،  

میان عناوین دروس چهارگانه گرایش اخلالاق  ارائلاه درس 

»آیین زندگی؛ اخلاق کاربردیو را با رویکرد  بلاه مباحلاث 

حوزه سلامت به حسلاب مسلاتندات کیلال امکلاان پلاذیر  و 

 منطبق بر اهداف این درس دانستند: 

مرتب  بودن اهداف این درس با رویکرد بلاه مباحلاث   -الف

 سلامت خصوصا سلامت معنوی. 

ارتبا  ناگسستنی مباحث اخلاق  ومباحلاث  سلالامت   -ب

 در ابعاد چهار گانه آن.

اقتضای حرفلاه پزشلاکی و حرفلاه هلاای وابسلاته ماننلاد   - 

 پرستاری به تدوین اخلاق کاربردی مخت  به حرفه آنان.

توصیه و دستور العمل های دینی فلاراوان در خصلاوص   -د

 تعاملات اخلاقی در حرفه پزشکی و حرفه های وابسته.

در خصوص امکان ارائه به حسب سر فصلال هلاای مصلاوب  

درس »آیلالالاین رنلالالادگی  اخلالالالاق کلالالااربردیو، اسلالالااتید و 

 کارشناسان دارای دو دیدگاه بودند:

درصد معتقد بودند سرفصل های جدید ملارتب  بلاا   54  -1

اخلاق در حوزه سلامت و پزشکی بر سرفصلال هلاای درس 

 »آیین زندگیو افزوده شود.

درصد اعتقادشان بر این بود با توجه به این کلاه در   46  -2

پایان سرفصل های مصوب این درس آمده اسلات کلاه ملای 

توان به حسب تخص  های خلااص دانشلاجویان سرفصلال 

هایی  در ارتبا  با اخلاق در آن حرفه و تخص  افزود، به 

لحاظ وجود حجم گسترده مطالب پیرامون اخلاق در حوزه 

سلامت و پزشلاکی سرفصلال هلاایی بلاا رویکلارد بلاه حرفلاه 

 واحد درسی تدوین شود.  2پزشکی در قالب 

 100اساتید و کارشناسان شلارکت کننلاده در نظرسلانجی  

درصد معتقلاد بودنلاد امکلاان ارائلاه ایلان رویکلارد در ابعلااد 

چهارگانه سلامت  معنوی، روانی، اجتماعی و جسمی  کلاه 

مرتب  با حوزه پزشلاکی اسلات وجلاود دارد و بلایش تلارین 

 ارتبا  مباحث درس اخلاق را سلامت معنوی دانستند.

اما در ارتبا  بلاا امکلاان پلاذیری ایلان رویکلارد بلاه حسلاب 

پیشینه، نشر معلاارف کلاه مسلاؤلیت ارائلاه متلاون آموزشلای 

دروس معارف اسلامی را بر عهده دارد متن آموزشلای را بلاا 

آیین زندگی ویژه دانشجویان رشته های پزشکیو عنوان »

شده است ارائه   شجاعی نگارش  امیر احمد  که توس  دکتر

نموده است. اساتید و کارشناسان بلاه لحلااظ نلاواق  کیلال 

درکتاب مذکور، تدوین منبعی جایگزینی را نه تنهلاا املاری 

 ممکن بلکه لازم دانستند: 

 عدم رفک نیاز های کاربردی دانشجویان.  -الف

در تحلیل هلاا و محتواهلاای کتلااب، تمرکلاز اصلالی بلار   -ب

تطابق مباحث دینی با دستاوردهای بهداشتی جهان اسلات 

در حالی که این تحلیل هلاا در جلاای خلاود محلال خدشلاه 

 است.

نگاه عمیق و دقیقی به مبانی اخلاق اسلامی در تطابق   - 

 با حوزه سلامت نشده است.
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بر این اساس به لحاظ اشکالات مذکور امکان تدوین ملاتن 

 آموزشی با این رویکرد وجود دارد.

اساتید و کارشناسان در نشست کمیته تخصصی و نشسلات 

درصد بر مفید بودن این رویکلارد تاکیلاد   100کارشناسی،  

نموده بلکه آن را ضروری دانستند و ضلارورت بحلاث را بلار 

 اساس چهار محور دینی کیل دانستند:

 حفظ سلامتی واجب است.  –الف

حرفه های پزشکی و درمان گری مورد سفارش اسلام   –ب

قرار گرفته است؛ دانلاش پزشلاکی  عللام الابلادان  در کنلاار 

 دانش الهی  علم الادیان  قرار گرفته شده است.

سفارش های گسترده درملاانی و بهداشلاتی در آملاوزه   – 

 های دینی.

 گستره زمینه های تجلی الهی در درمان گری. –د

اساتید و کارشناسان شرکت کننده در این طرح پژوهشلای 

موضلالاوعات و سرفصلالال هلالاای کیلالال را بلالارای درس اخلالالاق 

اسلامی با رویکرد بلاه مباحلاث پزشلاکی پیشلانهاد نمودنلاد. 

بدیهی است عنلااوین کیلال، چهلاار بدعلاد سلالامت جسلامی، 

 روانی، اجتماعی و معنوی را در بر می گیرد:

مباحث اخلاقی در حوزه ارتبا  پزشب و بیمار: ارتبا    -1

کلامی و غیرکلامی که در هنگام ملاقلاات پزشلاب و بیملاار 

 افتد.اتفاق می

 :(Prevention)پیشگییی   مباحث اخلاقی در حوزه    -2

اقگگماتی ک  گگا  گگیا  ی گگ ویی  ای اقگگ ن  ی گگی   ا  گگی  

 ش د.تک

(: (Treatmentتبیحگگا اقیقگگک د  حگگ ین د تگگی   -3

اقماتی ک  ا  یا   شخیص ا تعیل گا  ی گی   رگ    

 ویید.تک

 : ت اظبت(Care)تبیحا اقیقک د  ح ین تیاقبت    -4
و پرستاری بلارای جللاوگیری از علاود و تشلادید بیملااری و 

 کمب به ارتقاء سلامت.

موضوعاتی که در کیل این سرفصلال هلاا قلارار ملای گیرنلاد 

 عبارتند: 

رابطه پزشلاب و بیملاار؛ املاوری کلاه بلار بهبلاود ارتبلاا    -1

 پزشب و بیمار تأییرگذارند:

گوش دادن: شنیدن سخنان بیمار، کمب به بیملااران   -الف

 در سؤال کردن، یادآوری و فهمیدن

گساری، مهربانی، ان ، خود را بلاه همدلی با بیمار: غم  -ب

 جای بیمار گذاردن، نگاه به بیمار

جلب اعتماد بیمار: پارسایی، علم و مهارت، صرف وقت،   - 

داری و رازداری، اخلالاص، بندی به سلامت خود، امانتپای 

 متانت، وقار و آراستگی

ملالادارا کلالاردن: صلالابر و شلالاکیبایی، تحملالال، فروتنلالای،  -د

 دستی در درمانپیش

دادن بیملااری، توجلاه دادن بلاه   امیدبخشی: ناچیز جلوه  -ه

 فواید معنوی بیماری، پشتیبانی معنوی 

هلاا کلاه در دیلان پیشگیری؛ موارد پیشگیری از بیماری   -2

 مورد تأکید قرار گرفته عبارتند از:

پلایش از توللاد: پرهیلاز از ازدوا  بلاا افلاراد ناشایسلات،   -الف

مراقبت هنگام انعقاد نطفه، مراقبت در دورۀ حمل، مراقبت 

 هنگام زایمان

 پ  از تولد: محی  طبیعی، محی  اجتماعی -ب

داری، پرهیز از غلاذاهای مضلارّ و روی، روزهتغذیه: میانه  - 

هلاای مفیلاد، آب، عسلال و سلاایر خوراکیحرام، استفاده از  

 توجه به آداب معنوی در تغذیه

نظافلالات و پلالااکیزگی: شستشلالاو بلالاا آب، مسلالاواک، نلالااخن  -د

گرفتن، کوتاه کردن موهای زاید، توالت رفتن  به ویژه قبل 

 از خواب 

 روی، شنا، کوهنوردی ورزش: پیاده -ه

رواب  جنسی سالم: پرهیز از روابلا  نامشلاروع، رابطلاه    -و

 بخشجنسی رضایت

خواب و استراحت:  آداب معنوی خلاواب، زملاان خلاواب   -ز

  اعتدال 

تواند با کملاب بلاه غلبلاه بلار درمان؛ دین و معنویت می  -3

ها و فشارهای روانلای ناشلای از بیملااری، پزشلاب و استرس

های دیلان و بیمار را در تسریک درمان کملاب کنلاد. شلایوه

 معنویت در این فرآیند عبارتند از:

بار تشویق به سبب زندگی سالم و مانک از عادات زیان  -الف

 قبیل استعمال دخانیات و الکل از
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بینی، امید، اعتملااد حمایت از باورهای سودمند: خوش  -ب

 به خدا، انسجام وجودی 

هلاای دینلای بلارای مقابللاه: دعلاا، تدارک منابک و مهارت  - 

 ککر، نماز، زیارت، توکل

علااطفی: رضلاایت، تعدیل احساسات بلارای ایجلااد یبلاات  -د

 آرامش

ترغیلالاب بلالاه تجلالاارب دینلالای متعلالاالی: مراقبلالاه، ر یاهلالاای  -ه

 بخش و...لذت

هایی است که با استفاده مراقبت؛ مراقبت معنوی روش  -4

از منابک، باورها و مناسب دینی، بیمار را برای بهبود کامل 

 سلامت  و یا توانمند شدن بلارای تحملال بیملااری آملااده 

 های مواجهه با درد و بیماری عبارتند از:سازد. روشمی

شناختی: معناجویی جدید، تغییر نگرش، شفابخشلای   -الف

 خداوند، انسجام شخصیتی در ایر ایمان، توکل

عاطفی: دعا، توسل، محبت خدا، زیلاارت اولیلاای خلادا، -ب

 پذیرش تقدیر الهی

 رفتاری: آموزش صبر، انجام مناسب - 

 اجتماعی: عیادت، حمایت عاطفی، حمایت مالی -د

 

 

 

  محور سلامت  رویکرد با اسلامی اخلاق درس پیشنهادیی  ها. سرفصل1 جدول

Table 1. Suggested headings of the Islamic ethics course with a health-oriented approach  

 ها  سرفصل موضوعات 

 ..  و بخشی امید  کردن، مدارا  اعتماد،  جلب  بیمار، با همدلی  ، کلامی  غیر  و کلامی ارتبا 
 بیمار  و  پزشب  حوزه   در  اخلاقی مباحث

  معنوی و  اجتماعی روانی، جسمی، سلامت 

 تفریح  و استراحت   سالم،  جنسی رواب    ورزش، پاکیزگی،  و نظافت تغذیه،  تولد، از   پ   تولد، از  پیش
 پیشگیری  حوزه   در  اخلاقی مباحث

  معنوی و  اجتماعی روانی، جسمی، سلامت 

  یبات ایجاد برای احساسات  تعدیل ،  سودمند باورهای از حمایت   ، سالم زندگی سبب  به تشویق

 ..... و  متعالی دینی تجارب به ترغیب عاطفی،

 درمان  حوزه   در  اخلاقی مباحث

    معنوی و  اجتماعی روانی، جسمی، سلامت 

 .  و شخصیتی انسجام خداوند، شفابخشی نگرش، تغییر:  شناختی

  و  درد با مواجهه  روش 

 بیماری

 مراقبت حوزه   در  اخلاقی مباحث

   معنوی مراقبت معنوی؛ سلامت 

 الهی  تقدیر پذیرش ، زیارت خدا، به محبت توسل، ،  دعا:   عاطفی

 .. و مناسب  انجام ، صبر آموزش:  رفتاری

 .. و مالی حمایت ،  عاطفی  حمایت  ،  عیادت:   اجتماعی

 

 گیری و نتیجه بحث  

بررسی امکلاان پلاذیری و ضلارورت   هدف  بااین مطالعه  

محور و ارائلاه ارائه درس اخلاق اسلامی با رویکلارد سلالامت

های پیشنهادی برای بازنگری ایلان درس چارچوب سرفصل

ای و کیفی از روش هلاای ملارور مسلاتندات، با روش توسعه

پرسشنامه بازپاس ، پانل خبرگان و گلاروه متمرکلاز انجلاام 

محور در درس گرفت. نتایج نشان داد که رویکلارد سلالامت

آیین زندگی از بلاین دیگلار دروس ایلان گلارایش از جهلات 

ها، پیشینه و ابعاد سلامت، در نزد اکثریت اهداف، سرفصل

مشارکت کنندگان در این پژوهش امری ممکن؛ و ارائه آن 

برای دانشلاجویان عللاوم پزشلاکی مفیلاد و ضلاروری اسلات. 

همسو با این مطالعه، کهریزی نیز معتقلاد اسلات کلااربردی 

کردن آموزه های دینلای در عرصلاه هلاای مختللاف زنلادگی 

منجلالار بلالاه افلالازایش علاقلالاه و ارتقلالاای سلالاطح رغبلالات هلالاای 

دانشجویان خواهد بود و باید فعالیت ها و اقدمات آموزشی 

در راستای نیازهای دانشجویان سازماندهی شود  کهریزی 

 . در مطالعلالاه حشلالامتی نیلالاز ملالاداخلاتی 1397و همکلالااران

همچون اضافه نمودن مطاللاب کلااربردی و جللاو انلاداختن 

مطالب عینی و ملموس تر در آملاوزش آنلااتومی بلاا هلادف 

تفهلالایم بهتلالار و یلالاادگیری مانلالادگارتر انجلالاام شلالاده اسلالات 

 . در مطالعه میرسلالیمانی، فعالیلات هلاای 1393 حشمتی  

 ورزشلالای در کنلالاار املالار آملالاوزش باعلالاث انگیلالازه بیشلالاتر در

یادگیری مباحث ریاضی شده است و خلا بزرگ آن بدلیل 

عدم وجود برنامه هدفمند و مستمر آموزش شیوه ادغام یلاا 
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آملاوزش تلفیقلای بلاین رشلالاته ای بلاه مدرسلاان ملای باشلالاد 

  . 1398 میرسلیمانی و همکاران 

نظر اکثر اساتید و کارشناسان در مفید و ضروری بودن 

محور در درس آیلالاین زنلالادگی  اخلالالاق رویکلالارد سلالالامت

کاربردی  بیانگر ضلارورت تلالاش بلارای توجلاه نملاودن بلاه 

ای معارف اسلامی و حوزه سلامت اسلات. رشتهمباحث بین

توانلاد زمینلاه تحلاول، نلاوگرایی و توجه به این رویکلارد می

کارآمدی این درس را فراهم نماید. همسو با ایلان مطالعلاه، 

پیری معتقد است عوامل مختلفلای همچلاون ملابهم بلاودن 

مطالب درسی، سنگینی مباحث، فقدان نیازسلانجی بلارای 

طراحی محتوای غنی تر موجب گرایش منفلای نسلابت بلاه 

دروس معارف اسلامی در دانشجویان شده اسلات. تشلاویق 

دانشجویان به همکاری و مشارکت در فرایند تلادری ، بلاه 

روز بودن اطلاعات علمی مدرسان، مفید و کاربردی بلاودن 

مطالب ارائه شده، قلادرت تفهلایم و انتقلاال مطاللاب، ارائلاه 

اطلاعات جدید خار  از محتوای کتلااب درسلای و توانلاایی 

پاس  گویی به پرسشهای علمی دانشجویان در این مطالعه 

 . فرجی پلااک 1393تاکید شده است  پیری و نیب پیران  

در مطالعه ای به بررسی وضعیت گروه معارف اسلالامی در 

خصلالاوص رعایلالات مولفلالاه هلالاای درون سلالاازمانی از نظلالار 

دانشجویان پرداخته است. در این مطالعه عوامل چلاارچوب 

و محتوای برنامه درسی بالاتر از حد متوس ، اجرای برنامه 

درسی در حد متوس  و ملادیریت برناملاه درسلای کمتلار از 

متوس  ارزیابی شده است. استفاده از اساتید هیات علمی، 

جلسات هم اندیشی و مدیریت قوی از راهکارهای مناسلاب 

برای افزایش توانمندی گلاروه هلاای معلاارف اسلالامی ککلار 

  .1397شده است  فرجی پاک 

بدلیل اینکه تحقق اهلاداف ایلان دروس بلاه وجلاود پلال 

ارتباطی میان سلاه رکلان مهلام کلالاس، اسلاتاد، دانشلاجو و 

محتوای آموزشی نیازمند است. در بعد استاد، می بایسلات 

توانمندسلالاازی هیلالاات علملالای گلالاروه معلالاارف اسلالالامی در 

ای رشلاتههای علوم پزشکی به ویژه در مباحث بیندانشگاه

ریزی شلاود. در بعلاد حوزه سلامت و معارف اسلامی برناملاه

دانشجو، دستیابی بلاه اهلاداف دروس معلاارف اسلالامی، بلاه 

خصوص در جنبه تربیتی، به همراهی دانشلاجویان وابسلاته 

است و این امر بدون در نظرگرفتن نیاز آنان محقلاق نملای 

شود. اهمیت دادن به نیاز دانشجویان، موجب برانگیختکی 

هیجان و هیجان محرک توجه و توجلاه محلارک یلاادگیری 

 . در بعد محتوا، به لحاظ 1397است  کهریزی و همکاران  

شلالاده بلالاا رویکلالارد یت ملالاتن آموزشلالای تدوینجامععلالادم

محور در درس اخلاق کاربردی، تلادوین درس ناملاه سلامت

توس  کمیته تخصصی گرایش اخلالاق اسلالامی پیشلانهاد 

 می شود.  

تلالاوان بلالاه یمو نقلالاا  قلالاوت ایلالان مطالعلالاه  هافرصلالاتاز 

استفاده از ظرفیلات هلاای کمیتلاه تخصصلای و کارشناسلای 

اشاره نمود کلاه موجلاب شلاد دلایلال، مسلاتندات امکلاان و 

ضرورت این رویکرد از سوی اکثریت اعضای گروه بررسلای 

نظر شلافاهی و شود. همچنین این جلسلاات امکلاان تبلاادل

کتبی را در قالب پرسشنامه های بازپاسلا  و دسلاتیابی بلاه 

نظر حداکثری و یا اجماعی را فراهم نمود. از طرف دیگر با 

ایجاد احساس مالکیت و برانگیختن مدرسان، تدری  ایلان 

محور را از نظلار عملیلااتی زمینلاه دروس با رویکرد سلالامت

بلاه دانشلاگاه   کنندگانمشلاارکت  محدود بلاودنسازی کرد.  

علوم پزشلاکی اصلافهان و علادم نظرسلانجی از فراگیلاران از 

محدودیت ها ونقا  ضعف این مطالعه می توان ککر نمود. 

های دانشلاجویان مطالعه دیگری جهت دستیابی به دیدگاه

عللالاوم پزشلالاکی و هیلالاات علملالای معلالاارف اسلالالامی دیگلالار 

تر تواند موجبات نتایج دقیلاقهای علوم پزشکی میدانشگاه

 با قابلیت تعمیم بیشتری را فراهم نماید. 
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