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Abstract 

Purpose: Nurses working in critical care units are responsible for making decisions in critical 

situations. Therefore, this study was conducted with the aim of determining the level of clinical skills 

of nursing students of Ahvaz Jundishapur University of Medical Sciences in critical care units in 

2020-2021. 

Method: This cross-sectional descriptive-analytical study investigated 113 nursing students in the 

6th, 7th and 8th semesters of Jundishapur University of Medical Sciences in the academic year of 

2020-2021. The data collection tool was a questionnaire consisting of 2 parts. The first part included 

students' demographic information and the second part included a 3-part checklist related to clinical 

skills in ICU, CCU and hemodialysis units. The validity of the instrument was checked and confirmed 

using the content validity method. The reliability of the tool was also checked and confirmed by the 

test-retest method. SPSS version 22 software and descriptive and analytical statistics tests were used 

to analyze the data. 

Findings: The average of the total clinical skills in the critical care units was 60.15 ± 11.05, which 

indicates that the general skills of the students in the critical care units are at the desired level. The 

highest average score was related to the ICU unit (21.57 ± 5.60) and the lowest average (18.08 ± 

4.00) were related to the hemodialysis unit. Also, the skill of working with the ventilator, post-shock 

care, and setting up the hemodialysis machine were the most undesirable skills of the students in the 

ICU, CCU, and hemodialysis units, respectively.  

Conclusion: The results of this study showed that the relevant authorities should make the necessary 

plans to improve the clinical skills of nursing students, especially in the critical care units, which has 

a special sensitivity. Also, in order to improve the skills that are less accessible to students in clinical 

centers, methods such as creating a practical space and the possibility of working on mollage and 

virtual training such as web-based methods and simulation can be used. 
 

Keywords: clinical skills, critical care unit, nursing students. 
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Evaluation of clinical skills of nursing students in critical care units: A cross-

sectional study 

 

Introduction: Nurses make up the majority of healthcare workers (Miller et al 2022) and they 

expected to be competent in their performance (Çöplü et al 2019). One of the most important parts of 

the hospital is the critical care unit (Azizzadeh Forouzi et al 2018), which is a specialized department 

for patients who experience life-threatening conditions (Aprilia et al 2019). Therefore, nurses working 

in the critical care unit spend more time directly caring for patients and have many responsibilities, 

including paying attention to the needs of patients, interacting with families, and making decisions in 

critical situations (Nasirizad Moghadam. et al  2021). To fulfill these responsibilities, they must learn 

specific clinical skills (Azizzadeh Forouzi et al 2018) during their academic career at university. 

Because according to the evidence, one of the main goals of universities in medical sciences is to 

create and develop the necessary skills and abilities in students (Mohtashami et al 2013). Despite the 

importance of learning clinical skills by nursing students in order to perform the tasks assigned in the 

critical care unit during their student life, the evidence indicates that nursing students lack the 

necessary skills in this field. For example, the results of the study shown that the skill level of nursing 

students in the cardiac care unit is average and unfavorable, and in the dialysis and ICU units, it is 

unfavorable (Azizzadeh Forouzi et al 2018).  

One of the ways to improve the skills of students in the critical care department is to check the level 

of their skills in this department in order to identify their weaknesses and strengths in this field, 

because it will help in the necessary planning to improve their skills in this field and eliminate 

existing weaknesses. Therefore, this study conducted with the aim of determining the level of clinical 

skills of nursing students of Ahvaz Jundishapur University of Medical Sciences in critical care units in 

2020-2021. 

Materials and methods: This cross-sectional descriptive-analytical study investigated 113 nursing 

students in the 6th, 7th and 8th semesters of Jundishapur University of Medical Sciences in the 

academic year of 2020-2021. The criteria for entering the study included consent to participate in the 

study, passing the critical care nursing theory lesson, and student registration in the critical care 

department's internship list. Exclusion criteria from this study include incomplete filling of the 

questionnaire. In this research, the tool used in Azizzadeh Forouzi et al was used to collect 

information (Azizzadeh Forouzi et al 2018), which included a questionnaire consisting of two parts. 

The first part included students' demographic information (Age, gender, marital status, clinical 

experience, etc.) and the second part included a 3-part checklist related to clinical skills in ICU (12 

items), CCU (10 items) and hemodialysis (8 items) units. The validity of the instrument checked and 

confirmed using the content validity method. The reliability of the tool also checked and confirmed by 

the test-retest method. SPSS version 22 software and descriptive and analytical statistics tests used to 

analyze the data. 

Results and discussion: The average of the total clinical skills in the critical care units was 60.15 ± 

11.05, which indicates that the general skills of the students in the critical care units are at the desired 

level. The study of Salimi et al on nursing students of Yazd University of Medical Sciences also 

showed that the level of clinical skills of final year nursing students in critical care departments was 

favorable (Salimi et al 2005). A study in 2021 also showed that the majority of nursing students in the 

last semester had desirable and very desirable clinical skills (Hosseini et al. 2021). In addition, the 

results of another study have shown that the use of clinical competence in practice among ICU nurses 

was at a good level (Faraji et al 2019), and the results of these studies are in line with the findings of 

the present study.  
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In this study, the highest average score related to the ICU unit (21.57 ± 5.60) and the lowest average 

(18.08 ± 4.00) related to the hemodialysis unit. In addition, the skill of working with the ventilator, 

post-shock care, and setting up the hemodialysis machine were the most undesirable skills of the 

students in the ICU, CCU, and hemodialysis units, respectively.  

Conclusion: The results of this research showed that, in general, the level of clinical skills of nursing 

students in critical care units is at a favorable level. The lowest average skill related to the 

hemodialysis department and the highest related to the ICU department, which shows the necessity of 

planning by the relevant authorities to improve the clinical skills of students in these departments. It 

suggest that future studies conduct in a qualitative way to investigate the clinical skills of nursing 

students in order to obtain richer information in this field. In addition, it suggested conduct 

interventional studies to improve the clinical skills of nursing students in critical care units.  

Keywords: clinical skills, critical care unit, nursing students. 
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 شاپوری آموزش جندیی توسعهمجله              
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 مطالعه یک: یژهمراقبت و یدر بخش ها یپرستار یاندانشجو ینیبال یمهارت ها یزانم یبررس

 یمقطع
مرکز تحقیقات مراقبت پرستاری در بیماری های مزمن، دانشکده پرستاری و مامایی، عضو هیات علمی، منصوره روئین تن: 

 .  دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز، اهواز، ایران

کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده پرستاری و مامایی،  ،سلامت جامعه پرستاری ارشد دانشجوی کارشناسی: *فاطمه اصلانی

 جندی شاپور اهواز، اهواز، ایران.دانشگاه علوم پزشکی 

 دانشجوی کارشناسی پرستاری، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی آبادان، آبادان، ایران. محمد مهدی اصلانی:

دانشجوی کارشناسی پرستاری، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم فاطمه احمدی معین: 

 جندی شاپور اهواز، اهواز، ایران. پزشکی

: عضو هیات علمی، گروه آمار و اپیدمیولوژی، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور قنبری چاه انجیری سعید

 اهواز، اهواز، ایران.

زوین، قزوین، کارشناس فوریت های پزشکی، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی قعلی احمد آبادی اصل علمداری: 

 ایران.

دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز، اهواز،  ،پرستاری گروه عضو هیات علمی،زهرا ارجینی: 

   ایران.

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 
 

 یی،و تاتلاا  یدانشلادد  پرسلاتار   یی،دانشلاجو  یقلاا  تحق ،کمیتلا  سلامت  ااته   یپرستارارشد  یکارشناس یدانشجو مسؤول: سندهینو*

 .یرانشاپور اهواز، اهواز، ا یاند یدانشگا  علوم پزشد

 چکیده

گیری در شرایط بحرانی را بر عهده دارند. لذا این مطالعه با هدف تصمیم های ویژه،های مراقبتپرستاران شاغل در بخش: مقدمه

های مراقبت ویژه در سال های بالینی دانشجویان پرستاری دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز در بخشمیزان مهارتتعیین 

 انجام شد. 2044-2911

دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز  8و  7، 6ی پرستاری ترم دانشجو 229تحلیلی از نوع مقطعی، -ی توصیفیاین مطالعه :روش

را مورد بررسی قرار داد. این دانشجویان با روش سرشماری انتخاب شده و در مطالعه شرکت کردند.  2911-2044در سال تحصیلی 

. بخش اول شامل اطلاعات دموگرافیک دانشجویان و بخش دوم شامل بخش بود 1ای مشتمل بر ها، پرسشنامهابزار گردآوری داده

 نرم افزار از، هاداده آنالیزجهت یو و همودیالیز بود. سیهای آی سیو، سیهای بالینی در بخشقسمتی مربوط به مهارت 9لیستی چک

SPSS  شد. های آمار توصیفی و تحلیلی، استفادهو آزمون 11ی نسخه 

 یکل یهااست که مهارت این گرنشان که بود 64.21±22.41یژهو یهادر بخش مراقبت ینیبال یهاکل مهارت گینیانمیافته ها: 

 و( 12.17± 1.64)سیوینمره مربوط به بخش آ یانگینم یشتریندر سطح مطلوب قرار دارد. ب یژهو در بخش مراقبت یاندانشجو

پس از شوک  یهامراقبت یلاتور،مهارت کار با دستگاه ونت ین،بود. همچن همودیالیز بخش به مربوط( 28.48 ±0.44)یانگینم کمترین

 بود. یالیزو همود یوسییس سیو،یآ یهادر بخش یببه ترت یاندانشجو یهامهارت ینترنامطلوب یالیز،دستگاه همود یبنددادن و ست

 ینیبال یهامهارت یلازم در جهت ارتقا هاییزیربرنامه یدمربوطه با ینمطالعه نشان داد که مسئول ینا یجنتانتیجه گیری: 

جهت  ین،برخوردار است را انجام دهند. همچن یخاص یتکه از حساس  یژهو یهابه خصوص در بخش مراقبت یپرستار یاندانشجو

 یجادمانند ا ییهااز روش نتوایکمتر است، م ینیدر مراکز بال یاندانشجو یها براو انجام آن یکه امکان دسترس ییهامهارت یارتقا

 استفاده کرد. یساز یهبر وب و شب یمبتن یهامانند روش یمجاز یهامولاژ و آموزش یو امکان کار بر رو یکپرات یفضا
 

 .یپرستار یاندانشجو یژه،بخش مراقبت و ینی،بال یهامهارت کلید واژه ها:

 
 

 

 
 
 

 

 

 

Email:  fatemehaslanni98@gmail.com   
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 مقدمه

هتتای ی کارکنتتان مراقبتتتپرستتتاران، بختتش عمتتده 

( 1411 دهنتد)میلر و همکتاران  بهداشتتی را تشتکیل متی   

ی پرستاری از تمایل به بهبتود ستلامت افتراد پدیتد     حرفه

( و پرستتاران، تتیریر   1411آمده است )آکباس و همکاران 

هتا انتاتار   بسزایی در شفای بیماران دارند. بنتابراین، از آن 

ه در عملکرد خود، شایستگی داشته باشند)کوپلو رود کمی

(. دانشگاه، بستتر اصتلی تتیمین نیتروی     1421و همکاران 

باشتد  گتویی بته نیازهتا متی    انسانی کارآمتد جهتت جتواب   

(. لتذا، آمتوزش دانشتگاهی در    1428)حقیقی و همکتاران  

های مورد انتاار از پرستاران، نقش مهمی کسب شایستگی

های پرستاری دانشگاه، نقتش  برنامهدارد. به عبارتی دیگر، 

سازی نیتروی کتار بترای رفتا نیازهتای      کلیدی را در آماده

کنتتد )لوگالنتتد و هتتای بهداشتتتی آینتتده ایفتتا متتیمراقبتتت

 (. 1412همکاران 

های تئتوری و  ی پرستاری شامل آموزشآموزش رشته

(. عملکتتترد 1428بتتتالینی استتتت )آرکتتتان و همکتتتاران 

هتا  زیادی به تمرین بتالینی آن دانشجویان پرستاری تا حد 

بستگی دارد. بنابراین، کیفیت تمرین بالینی برای آمتوزش  

ی پرستاری بسیار مهم است )حمتدی و همکتاران   و حرفه

ی یتادگیری بتالینی در   (. به عبتارتی دیگتر، تجربته   1412

مرکز آموزش پرستتاری واقتا شتده و کتاربرد فراوانتی در      

ی در مقطتتا آمتتوزش و یتتادگیری دانشتتجویان پرستتتار   

(. همچنتتین، 1421کارشناستتی دارد )بتتراز و همکتتاران   

هتای  آموزش بالینی پرستتاری، فرصتت یتادگیری مهتارت    

بالینی فنتی، تفکتر انتقتادی و جستتجوی دانتش را بترای       

 (.  1421کند )باقری وهمکاران دانشجویان فراهم می

هتای  های مهم بیمارستان، بخش مراقبتیکی از بخش

( کته  1428ززاده فتروزی و همکتاران   باشتد )عزیت  ویژه می

بخشی تخصصی برای بیمارانی استت کته شترایط تهدیتد     

کننتد )اپریلیتا و همکتاران    ی حیتات را تجربته متی   کننده

هتای تخصصتی و مستتمر دارنتد     ( و نیاز به مراقبت1421

(. بنابراین، پرستتاران شتاغل در   1412)کوزکو و همکاران 

را صترف مراقبتت   های ویژه، زمان بیشتتری  مراقبت بخش

های زیتادی را بتر   کنند و مسئولیتمستقیم از بیماران می

ها می توان به مواردی ماننتد  ی آنعهده دارند که از جمله

توجته متداوم بته نیازهتتای بیمتاران، تعامتل بتا ختتانواده و       

زاد مقتدم  گیری در شرایط بحرانی اشاره کرد )نصیرتصمیم

هتا بایتد   این مسئولیتها برای انجام ( آن1412و همکاران 

ی بتالینی )عزیتززاده فتروزی و همکتاران     های ویژهمهارت

؛ ( را طی دوران تحصیلی خود در دانشگاه فرا گیرند1428

 هتا ترین اهداف دانشتگاه چرا که طبق شواهد، یکی از اصلی

هتا و  ی مهتارت علوم پزشکی، ایجاد و توسعه هایدر رشته

)محتشتمی و   باشتد هتای لازم در دانشتجویان متی   توانایی

ی عدم آمادگی فتار  التحصتیلان رشتته    .(1429همکاران 

های پرستاری برای ورود به محیط بالین باعث بروز واکنش

ها شده و موجب عدم نامطلوب در ابعاد جسمی و روانی آن

هتا در تطبیتق بتا محتیط جدیتد خواهتد شتد.        توانایی آن

ستو    تواند موجب وقوع خطا، سهل انگتاری و همچنین می

عملکردهای مراقبتی توسط پرستاران تتازه کتار در بتالین    

 (   1428شود )عزیززاده فروزی و همکاران

هتای بتالینی توستط    رغم اهمیت فراگیری مهتارت علی

در بختش   ایف محولهدانشجویان پرستاری جهت انجام وظ

های ویژه در طی دوران دانشجویی، شواهد حتاکی  مراقبت

ی، فاقتد مهتارت لازم در ایتن    است که دانشجویان پرستار

ی عزیتز زاده  مثتال، نتتایج مطالعته    طتور زمینه هستند. به

در کرمان انجام شده  2919فروزی و همکاران که در سال 

است؛ نشان داده که میزان مهارت دانشجویان پرستاری در 

های ویژه ی قلب در حد متوسط و نامطلوب بخش مراقبت

 طلوب بتتوده استتت، نتتامICUهتتای دیتتالیز و و در بختتش

     .(1428 )عزیززاده فروزی و همکاران

یکی از راهکارهای ارتقای مهارت دانشجویان در بخش 

ها در این بخش های ویژه، بررسی میزان مهارت آنمراقبت

ها در این زمینته  به مناور شناسایی نقاط ضعف و قوت آن

هتای لازم جهتت ارتقتای    ریتزی باشد؛ چرا که به برنامهمی

ها در این زمینه و رفا نقاط ضعف موجتود،  های آنمهارت

کمک شایانی خواهد کرد. بنتابراین بتا توجته بته اهمیتت      

ای در موضوع و با در نار گرفتن عدم انجام چنین مطالعته 
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شهر اهواز تا کنون، این مطالعته بتا هتدف تعیتین میتزان      

های بتالینی دانشتجویان پرستتاری دانشتگاه علتوم      مهارت

های مراقبت ویتژه در  پور اهواز در بخشپزشکی جندی شا

 شده است.انجام  2911-2044سال 

 

 مواد و روش ها

تحلیلتی از نتوع   -ی توصتیفی این پژوهش، یک مطالعه

های بتالینی  مقطعی است که با هدف تعیین میزان مهارت

دانشتتجویان پرستتتاری دانشتتگاه جنتتدی شتتاپور اهتتواز در  

انجام شتده   2911-2044های مراقبت ویژه در سال بخش

است. با توجه بته ایتن کته دانشتجویان در دانشتگاه علتوم       

ز، واحتتد تئتتوری پرستتتاری پزشتتکی جنتتدی شتتاپور اهتتوا

ی آمتاری  گذرانند، جامعهمی 1های ویژه را در ترم مراقبت

بوده است که ایتن   8و  7، 6ی دانشجویان ترم شامل کلیه

واحد تئوری را گذرانیده و مشغول گذرانیدن کتارآموزی و  

ه )بختتش هتای مراقبتتت ویتژ  یتا کتتارورزی ختود در بختتش  

گیتری  . روش نمونته بتوده انتد   (یو و دیالیزسیسیو، سیآی

 سرشماری بوده است.

معیارهای ورود به مطالعه شامل رضایت برای شترکت   

در مطالعه، گذرانیدن واحد تئوری درس پرستاری مراقبت 

ویژه و ربت نام دانشجو در لیست کارآموزی و یا کتارورزی  

بخش مراقبت ویژه بتوده استت. معیارهتای خترو  از ایتن      

 باشد.  دن پرسشنامه میمطالعه نیز شامل ناقص پر کر

در این پژوهش جهت جما آوری اطلاعات از ابتزار بته   

زاده فروزی و همکاران در ستال   ی عزیزکار رفته در مطالعه

که ( 1428)عزیززاده فروزی و همکاران استفاده شد 2916

ای متشکل از دو بختش بتود. بختش اول    شامل پرسشنامه

جنس، تیهل، شامل اطلاعات دموگرافیک دانشجویان)سن، 

ی کار بالینی، میزان علاقه به رشتته  میانگین معدل، سابقه

لیستی سه قسمتی مربوط به و ...( و بخش دوم شامل چک

 ICUی هتای مراقبتت ویتژه   های بتالینی در بختش  مهارت

مورد( بتود.   8و همودیالیز )  موردCCU(24)مورد(،  21)

ر گزینته بت   0لیستت، دارای  هر کدام از عبارات ایتن چتک  

 4ای از اساس مقیاس لیکرت بود که به هتر گزینته، نمتره   

گرفتت. در  )بسیار مطلوب( تعلق می 9)بسیار نامطلوب( تا 

به معنای میتزان مهتارت    14تا  84ی مجموع، کسب نمره

به معنای مهارت مطلوب،  71تا  64ی بسیار مطلوب، نمره

کستب   بته معنتای مهتارت نتامطلوب و     11تتا   04ی نمره

به معنای میزان مهارت بسیار نامطلوب بود.  04یر ی زنمره

روایی این ابزار توسط عزیز زاده فتروزی و همکتاران متورد    

ارزیابی قرار گرفت و روایی آن مورد تییید قرار گرفته است. 

پایایی این پرسشنامه نیز در مطالعه ی عزیز زاده فروزی و 

 12/4همکاران بررسی شده و بتا ضتریب آلفتای کرونبتا      

 ورد تییید قرار گرفته است.م

روش کار به این صورت بوده است که پتس از گترفتن   

و صتدور  IR.AJUMS.REC.1399.72) کد اختلا  ) 

نامه برای شروع پژوهش از سوی معاونتت پژوهشتی   معرفی

و  7، 6دانشگاه، اهداف مطالعه برای تمامی دانشجویان ترم 

دی مقطا کارشناسی پرستاری دانشگاه علوم پزشکی جن 8

شاپور اهواز که دارای معیارهتای ورود بته مطالعته و فاقتد     

معیارهای خرو  از مطالعه بوده اند، توضیح داده شتده و از  

ی کتبتی گرفتته   نامهها برای شرکت در مطالعه، رضایتآن

هتای حضتوری، نستخه    شد. با توجه به عدم تشکیل کلاس

هتای مجتازی   آنلاین پرسشنامه تهیه شده و از طریق گروه

دانشجویی در دسترس دانشجویان واجد شرایط قرارگرفت 

ی تکمیتل پرسشتنامه بته    و توضیحات کافی در مورد نحوه

هتا خواستته شتده کته بته صتورت       ها داده شتد و از آن آن

خودگزارشتتتی پرسشتتتنامه را تکمیتتتل کننتتتد، ستتت س   

های تکمیل شده، گردآوری شده و مورد تجزیته  پرسشنامه

 SPSSبا استفاده از نرم افتزار  و تحلیل قرارگرفت. داده ها 

های آمار توصتیفی )فراوانتی، درصتد،    و آزمون 11ی نسخه

های آمتارتحلیلی ماننتد آزمتون ضتریب     میانگین( و آزمون

 همبستگی، آزمون تی مستقل مورد تحلیل قرار گرفت.

 

 یافته ها

دانشتتجوی پرستتتاری مشتتغول بتته    201از مجمتتوع 

تحصیل در دانشگاه علوم پزشکی جنتدی شتاپور اهتواز در    

نفتتر کتته دارای معیارهتتای ورود بتته   229، 8و  7، 6تتترم 
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مطالعه و فاقد معیارهای خرو  از مطالعته بودنتد؛ در ایتن    

میتانگین ستنی دانشتجویان متورد     پژوهش شرکت کردند. 

نگین معتدل  سال بود. همچنین، میا 19.48±1.62بررسی 

هتتای قبتتل دانشتتجویان شتترکت کننتتده در مطالعتته  تتترم

بتتوده استتت. ستتایر اطلاعتتات دموگرافیتتک   2.21±26.91

 گزارش شده است.                2دانشجویان در جدول 

 

 

 

 اطلاعات دموگرافیک شرکت کنندگان .1جدول 

Table 1. Demographic information of participants   

 درصد تعداد اطلاعات دموگرافیک                              

 زن جنسیت

 مرد

11  

18 

08.7 

12.9 

 مجرد وضعیت تیهل

 متیهل

11 

12 

82.1 

28.1 

 6ترم           ترم تحصیلی

 7ترم 

 8ترم 

          99 

00 

96 

11.1 

98.1 

92.1 

 ساکن اهواز محل سکونت

 خوابگاه

91 

78 

92 

61 

 بله ی کار بالینی  سابقه

 خیر

19 

14 

14.0 

71.6 

 کم ی پرستاریمیزان علاقه به رشته

 متوسط

 زیاد

28 

06 

01  

21.1 

04.7 

09.0 

 

 انیجونشدا ینیبال یهانمرات مهارت نیانگیم یبررس

 نیانگیم نیشترینشان داد که ب ژهیمراقبت و یهادر بخش

 نیو کمترICU (1.64 ±12.17)مربوط به بخش 

بوده (28.48 ±0.44) زیالیمربوط به بخش همود نیانگیم

 )CCU )0.78±12.01و میانگین نمرات در بخش  است

 ینیبال یهاکل مهارت ینمره نیانگیم نیهمچن باشد.می

 است بوده 64.21 ±22.41 ژهیو یهادر بخش انیدانشجو

در  انیدانشجو یکل یهااست که مهارت نیگر انشان هک

 در سطح مطلوب قرار دارد.  ژهیبخش مراقبت و

ترین مهارت شامل کار با ، نامطلوبICUدر بخش 

درصد( و کنترل سطح هوشیاری  2.8) دستگاه ونتیلاتور

ترین درصد( بود و مطلوب 2. 8)FOURبا مقیاس مطابق 

درصد( بود.  71.6) مهارت مربوط به کنترل علائم حیاتی

های ترین مهارت به مراقبت، نامطلوبCCUدر بخش 

درصد( و  2.8) میکر دائمیپرستاری از بیمار دارای پیس

درصد( اختصاص  2.8) های پرستاری بعد از شوکمراقبت

مهارت مربوط به کار با دستگاه ترین داشت و مطلوب

درصد( بوده است. در بخش  11.2) الکتروکاردیوگرافی

ترین مهارت به وصل مراقبت ویژه همودیالیز، نامطلوب

درصد( و مراقبت  2.8) کردن بیمار به دستگاه همودیالیز

ترین درصد( اختصاص داشت و مطلوب 2.8) از فیستول
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 دستگاه همودیالیزمهارت مربوط به جدا نمودن بیمار از 

 درصد( بوده است.  1/20)

ارتباط بین مشخصات دموگرافیک دانشجویان با 

های تی ی آزمونحیطه(، به واسطه 9) متغیرهای اصلی

و ضریب همبستگی  ANOVAمستقل، تحلیل واریانس 

های ی بین سن و میزان مهارتبررسی شد. تنها رابطه

ار شناخته معناد ICUبالینی کلی دانشجویان در بخش 

که با افزایش سن، طوری(. بهp value= 0.02) شد

افزایش  ICUهای کلی دانشجویان در بخش میزان مهارت

 یافته بود.

 

 بحث و نتیجه گیری

ی مراقبت بالینی دانشجویان، در صورتی قادر به ارائه

های اساسی مناسب به بیماران خواهند بود که مهارت

به طور مداوم مورد بررسی های بالینی ها در مراقبتآن

(. نتایج این پژوهش 1412قرار گیرد)حسینی و همکاران 

های طور کلی میانگین میزان مهارته ب نشان داد که

های ویژه در دانشجویان های مراقبتبالینی در بخش

سلیمی و  یلعهامط. قرار دارد طلوبپرستاری در حد م

دانشجویان پرستاری  بر روی 2980مکاران در سال ه

که میزان  هنشان داد نیز دانشگاه علوم پزشکی یزد

های بالینی دانشجویان پرستاری سال آخر در مهارت

)سلیمی و های مراقبت ویژه مطلوب بوده استبخش

نیز نشان داده  1412(. مطالعه ای در سال 1441همکاران 

است که اکثریت دانشجویان پرستاری ترم آخر، دارای 

اند)حسینی های بالینی مطلوب و بسیار مطلوب بودهتمهار

ی دیگری (. همچنین، نتایج مطالعه1412و همکاران 

نشان داده است که استفاده از صلاحیت بالینی در عمل 

در پرستاران مراقبت های ویژه در کرمانشاه در سطحی 

 نتایج( که 1421خوب قرار داشته است)فرجی و همکاران 

 راستاحاضر هم  یمطالعه های افتهاین مطالعات با ی

 با این حال، در مطالعه ای بیان شده است که .باشدمی

را  ی بالینیهابرخی مهارت، دانشجویان سال آخر پرستاری

در  را و تعدادی ، برخی را در سطح تسلطدر سطح تبحر

و  انجام داده اند سطح انجام مهارت تحت ناارت مربی

اند)سید روغنی انجام نداده اصلاًرا  هابرخی دیگر از مهارت

آید یکی از دلایل مهم به نار می .(1446و همکاران 

های ضعیف بودن دانشجویان در انجام برخی مهارت

ها نسبت به پرستاران، عدم ی کاری کمتر آنبالینی، تجربه

انجام آن مهارت به میزان کافی توسط دانشجویان در طی 

اشد که ضرورت توجه به واحدهای کارآموزی و کارورزی ب

ها های اساسی و تکرار انجام این مهارتآموزش مهارت

توسط دانشجویان در طی واحدهای کارآموزی و کارورزی 

ی لاگ بوک های مناسب برای دهد. با تهیهرا نشان می

واحدهای کارآموزی و کارورزی و تکمیل و ارزیابی مؤرر 

ین مشکلات تا آن ها توسط دانشجویان و اساتید مربوطه، ا

 حدود زیادی برطرف خواهد شد.   

 هداد کنتایج مطالعه حاضر نشان علاوه بر این، 

ترتیب  ها بهمطلوبیت در انجام مهارت ترینترین و کمبیش

 و همودیالیز اختصاص داشته است. ICU هایبخش به

ی عزیززاده فروزی و همکاران نیز نشان داده نتایج مطالعه

، بیشترین ICUاست که دانشجویان پرستاری در بخش 

میزان مهارت و در بخش همودیالیز، کمترین میزان 

( 1428مهارت را داشته اند)عزیززاده فروزی و همکاران 

که با نتایج این مطالعه هم راستا می باشد. از جمله علل 

ت های بالینی دانشجویان در بخش همودیالیز ضعف مهار

توان به عواملی مانند عدم وجود در این مطالعه را می 

تعداد کافی مربی عضو هیئت علمی متبحر در این واحد 

کارآموزی و س ردن دانشجویان به پرسنل و یا سرپرستار 

بخش همودیالیز نسبت داد؛ چرا که پرسنل بخش به دلیل 

فرصت کافی برای آموزش به داشتن وظایف دیگر، 

دانشجویان را نخواهند داشت. همچنین، تعداد روزهای 

این واحد کارآموزی در طول تحصیل نسبت به 

هایی که باید آموخته شود کم است. همچنین، از مهارت

می توان به  ICUعلل قوی تر بودن دانشجویان در بخش 

 عواملی مانند س ردن عمده ی کارآموزی و کارورزی های

 این بخش به اعضای هیئت علمی پرستاری اشاره کرد. 
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از دیگر نتایج مطالعه ی حاضر این بود که در بخش 

CCUترین مهارت بالینی دانشجویان پرستاری ، نامطلوب

های پرستاری بعد از شوک و مربوط به مراقبت

ترین مهارت مربوط به کار با دستگاه مطلوب

کار با نیز ICUخش در بالکتروکاردیوگرافی بوده است. 

 چک علائم حیاتیو  تریندستگاه ونتیلاتور، نامطلوب

و  از نار دانشجویان بوده است مهارت بالینی ترینمطلوب

بندی دستگاه ستدر بخش همودیالیز نیز دانشجویان در 

جدا نمودن بیمار از دستگاه همودیالیز، و  همودیالیز

سلیمی و اند. در مطالعه مهارت بالایی را نشان داده

ویژه بر روی مراقبت های همکاران نیز که در بخش

که ه شده ، نشان دادانجام شده استدانشجویان پرستاری 

 مرکزی،در کنترل فشار ورید  ICU در بخشدانشجویان 

 ،بیمار سوند معدهکمترین مهارت و در مراقبت از 

در بخش مراقبت ویژه  ؛اندبیشترین مهارت را نشان داده

 بیشتریندر کار با دستگاه پیس میکر نشجویان نیز دا قلب

دیالیز، هموند و در نهایت در بخش اهمهارت را نشان داد

) نداهبندی دستگاه مهارت بالایی داشتدانشجویان در ست

های پژوهش ذهنی و . یافته(1441سلیمی و همکاران 

 تریننامطلوب ،تفسیر نوار قلب ههمکاران نیز نشان داد

بوده است)ذهنی و  دانشجویان پرستاریمهارت از نار 

مطالعه حاضر حمایت نتایج از  ( که1421همکاران 

علائم  . به عبارت دیگر، طبق شواهد، بررسیکندمی

هایی است که دانشجویان اولین مهارت  جز ،حیاتی

طور کنند و در طول تحصیل خود بهکسب میپرستاری 

 ، دانشجویانهمچنینپردازند. مکرر، به انجام این کار می

چند واحد  در دانشگاه، در در طی دوران تحصیل خود

آموزش  را کار با دستگاه الکتروکاردیوگرام ینحوه، درسی

های مختلف در بخشو موظف به انجام این کار  بینندمی

 .(1428شوند)عزیززاده فروزی و همکاران بیمارستان می

طور مکرر هایی که به بنابراین دانشجویان در انجام مهارت

اند؛ مهارت بالایی را در طول تحصیل خود انجام داده

شانس هایی که کنند ولی در انجام مهارتکسب می

ها برای دانشجویان در مراکز بالینی دسترسی و انجام آن

کنند. برای رفا ضعف تر عمل میضعیف کمتر است،

ترکیب از توان ها میدانشجویان در انجام این مهارت

مثل ایجاد فضای پراتیک و  موزش حضوریآ هایروش

های مجازی مثل و آموزشامکان کار بر روی مولاژ 

سازی مادهآجهت سازی های مبتنی بر وب و شبیهروش

دانشجویان علوم پزشکی به ویژه دانشجویان پرستاری که 

؛ بیشترین سهم را در مراقبت از بیماران برعهده دارند

یش تعداد واحدهای استفاده کرد و یا از طریق افزا

ها و برگزاری کارآموزی و کارورزی در این بخش

های مورد نیاز در های آموزشی جهت کسب مهارتکارگاه

های خود ها، به دانشجویان در ارتقای مهارتاین بخش

 کمک کرد. 

گر آن است که تنها نتایج حاصل از پژوهش حاضر بیان

میزان  کلینمرات  ارتباط معنادار آماری میان میانگین

و  ICUدر بخش  مهارت های بالینی دانشجویان پرستاری

. شاید دلیل این مسئله این باشد که هر سن وجود دارد

ها نیز بیشتر رود، تجارب آنچه سن دانشجویان بالاتر می

 یابد.ها نیز افزایش میو میزان مهارت بالینی آن

طور کلی میزان بهکه  نتایج این پژوهش نشان داد

های پرستاری در بخشهای بالینی دانشجویان مهارت

کمترین میانگین قرار دارد.  مطلوبی سطحدر  مراقبت ویژه

مهارت مربوط به بخش همودیالیز و بیشترین آن مربوط 

ریزی توسط بوده است که ضرورت برنامه ICUبه بخش

های بالینی مسئولین مربوطه جهت ارتقای مهارت

پیشنهاد  دهد.ا را نشان میهدانشجویان در این بخش

شود که مطالعات آتی به روش کیفی جهت بررسی می

یابی های بالینی دانشجویان پرستاری جهت دستمهارت

تر در این زمینه انجام شود. همچنین، به اطلاعات غنی

شود که مطالعات مداخله ای جهت ارتقای پیشنهاد می

در های بالینی دانشجویان پرستاری میزان مهارت

 های مراقبت ویژه انجام شود.بخش

توان به تعطیل شدن های این مطالعه میاز محدودیت 

آموزش حضوری به دلیل شیوع بیماری کرونا اشاره کرد 
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گیری را مشکل که دسترسی به دانشجویان جهت نمونه

های مجازی، کرد ولی با این حال سعی شد از طریق گروه

رار گیرد و تکمیل شود. پرسشنامه در اختیار دانشجویان ق

گیری ویروس کرونا در گیری در زمان همههمچنین نمونه

این مطالعه به دلیل تعطیل شدن آموزش حضوری 

 تواند بر نتایج حاصل از مطالعه تیریر گذاشته باشد.می
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