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Abstract 
Introduction: In today's world, the main issue is training people who can think 

correctly and to face the amazing developments of the current century, increasingly use 

metacognitive strategies to make appropriate decisions and solve complex problems of 

society. The aim of the current research was to investigate the relationship between 

cognitive styles, cognitive and metacognitive strategies with self-esteem and social 

adjustment in Azad Islamic University, Ahvaz branch in 1401.  

Methods: According to the purpose of this research, it was applied and cross-sectional 

in terms of the method of data collection. The research method was descriptive-

analytical. The target population is all students of Ahvaz Islamic Azad University, 

which was selected by cluster random sampling with a sample size of 100 people. The 

research tools are the Latent Forms Group Test by Witkin and colleagues (1971), Karmi 

Learning Strategies Questionnaire (2011), Sinha and Singh's Social Adaptation 

Questionnaire (1993), and Cooper Smith's Self-Esteem Questionnaire (1967). 

Findings: The results of extracted raw data, collection tools were analyzed with SPSS 

18 software and according to the design method, the statistical analysis method is 

fundamental or focal correlation. 

Conclusion: The results showed that there is a significant relationship between 

cognitive styles, cognitive and metacognitive strategies, self-esteem and social 

compatibility of Islamic Azad University 

Keywords: cognitive style, cognitive and metacognitive strategy, self-esteem, 

social compatibility. 

compatibility.... 
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Investigating the relationship between cognitive styles, cognitive and metacognitive 

strategies with self-esteem and social adjustment in Islamic Azad University students 

Introduction: Cognitive and metacognitive strategies are among the main factors affecting academic 

progress and learning, and unlike intelligence, they can be taught and learned (Seif, 2019). Motivational 

processes have a significant impact on metacognitive and cognitive performance and can be considered 

as a positive and effective factor in learning and academic progress. Having self-esteem and social 

compatibility is one of the elements of personal and social health. In order to have a dynamic society 

and create the necessary background for scientific and economic progress, it is necessary to educate 

people with a sense of self-efficacy and high social compatibility. Therefore, it is important to carry out 

research that emphasizes the importance of the effect of cognitive and metacognitive strategies, 

motivation and adaptation and tries to investigate the interactive effect of cognitive and motivational 

domains. 

Methodology: Considering its purpose, this research is an applied research and in terms of the data 

collection method, it is cross-sectional. The research method in this study is descriptive-analytical. The 

intended community is all students of Azad Islamic University, Ahvaz branch. The research method is 

correlation type and the sample size is 100 people. Also, cluster random sampling method was used to 

select the required sample in this study. The tools used in this research were group test of latent forms, 

Karmi learning strategies questionnaire (2011), Sinha and Singh's social adjustment questionnaire 

(1993) and Cooper Smith's self-esteem questionnaire (1967). The analysis of the results of extracted 

raw data, collection tools was done with 18SPSS software and according to the design method, 

statistical analysis method, fundamental or focal correlation was used. 

Results: The results showed that at a significance level of less than 0.05, there is a significant 

relationship between cognitive styles, metacognitive cognitive strategies, self-esteem and social 

adjustment with T=70.93 among the students of Islamic Azad University, Ahvaz branch. 

Keywords: cognitive style, cognitive and metacognitive strategy, self-esteem, social compatibility 
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انسانهایی است که بتوانند درست فکر کنند و برای روبرو    در دنیای کنونی موضوع اساسی، تربیت     :مقدمه

صمیم گیری        شناختی را برای ت ضر به طور فزایندهای راهبردهای فرا شگفت انگیز قرن حا شدن با تحولات 

 دهایرابطه ،راهبر یمناسببو و حم مسببايم پی یده ی جامعه بکار برند.  هد  از پ وهض حاضببر بررسبب   

شناخت  یشناخت  سازگار  یو فرا سلام   یاجتماع یبا عزت نفس و  شگاه ازادا سال   یدر دان آزاد واحد اهواز در 

 بود. 1441

بود.  یها مقطع داده یگردآور یوهو از لحاظ شببب  یپ وهض با توجه به هد  از نوع کاربرد      ینا روش کار: 

اهواز  واحد  یمدانشگاه ازاد اسلا   یاندانشجو  یهبود. جامعه مورد نظر کل یلیتحل-یفیتوص  یزروش پ وهض ن

صادف  یریکه باروش نمونه گ شه ا  یت شد . در ا 144با حجم نمونه  یخو شنامه   پ وهض  یننفرانتخاب  س  پر

( و پرسشنامه   1998(، پرسشنامة سازگارى اجتماعى سینها و سینگ )      1831راهبردهای یادگیری کرمی )

 ( مورد استفاده قرار گرفت.19۹۱) یتعزت نفس کوپر اسم

شببدو با  یمتحل یهتجز 13SPSSبا نرم افزار  یگردآور یابزارها ی،خام اسببتخراج یه هاداد یجنتا نتایج:

 .یباشدم یکانون یا یادیبن ی،همبستگ یامار یمو تحل یهتوجه به روش طرح، روش تجز

شان داد ب  یجنتا نتیجه گیری: شناخت  یشناخت  یراهبردها ینن سازگار  یو فرا  یاعاجتم یبا عزت نفس و

 رابطه معنادار وجود دارد. یدانشگاه آزاد اسلام
 

 

 

 
 

 

 

 سبک شناختی، راهبرد شناختی و فراشناختی، عزت نفس، سازگاری اجتماعی. واژگان کلیدی:

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 



 ... رابطه راهبردهای بررسی                                                                                                                                            546

 1441 زمستان  ،4اره مش، شاپور، سال سیزدهمی آموزش جندی پژوهشی توسعه_ی علمیفصلنامه

 مقدمه

ها  ناخت   یراهبرد ناخت   یشببب  یناز مهمتر یو فراشببب

از  یاجتماع  یو عزت نفس و سبببازگار  یادگیری  یابزارها 

  یم یان گذار بر عملکرد دانشبببجو  یرمهم و تاث  یمولفه ها  

شناخت     سبک  شند.  ست که به تفاو  یاز مباحث یکی یبا ت  ا

اشبباره دارد و با ورود آن به  یادگیری یاندر جر یفرد یها

  آن ارايه شببده یبرا یگوناگون تعاریف یروانشببناسبب یاتادب

حاظ توا  ها  ی،ذهن یها  یینا اسببببت. افراد از ل   یروش 

ت نسب  یزشعلاقه و انگ یادگیری،آموختن، سبک و سرعت   

  با هم تفاوت یلیتحصبب یتهایبه کسببو دانض و انجام فعال

ند. در واقع   ها      یکیدار فاوت  با ت   یاز موضبببوعات مرتبا 

آنهاسببت.   یادگیری های¬روش ها و راه یادگیریدر  یفرد

راهبردهاى شناختى ابزارهاى یادگیرى هستند. راهبردهاى 

ستند.     شناختى در واقع راهبردهاى یادگیرى و یادآورى ه

از سببوى دیگر، راهبردهاى فراشببناختى ابزارهايى هسببتند  

براى هدایت راهبردهاى شناختى و نظارت بر آنها. از جمله  

ها مى  یادگیری،   این راهبرد هد  براى  طرح  توان تعیین 

شبوند، ارزشبیابى از   سباال درباره  مطالبى که خوانده مى 

آن ه خوانده شده است، و تنظیم سرعت مطالعه را نام برد.     

شجو  شجو  یو پرچالض برا یجدوران مه ییدوران دان  یاندان

 است.

سبببکهای شببناختی عادات یا رفتارهای ذهنی منظمی 

شه های ذهنی م    سئله، پردازش یا نق ی  اند که به راه حم م

ساس توانایی های اولیه و پایه ای فرد بنا می    پردازند و بر ا

شوند. سبک های شناختی به طور منطقی در مورد رجحان 

شبببناختی به تلاش فرد برای یادگیری موضبببوع، متفاوت      

خواهد بود. در واقع این سبک ها توانایی های بالقوه دايمی   

ست ااند که از فردی به فرد دیگر متغیرند. سبک ها ممکن 

بر یادگیری به خصببوب بر نحوه عملکرد فرد تیثیر بگذارند  

 (.0444)دینر 

عامم     ینتر یاز خودپنداره و قطع  ینفس جنبه ا  عزت

شد روان  ضاوت  یدر ر ست که فرد در مورد   یافراد بوده و ق ا

 یتوان گفت درجه و ارزشببب    یارزش خود دارد در واقع م

عزت  . از ابعادیدهدفرد به خودش نسبببت م یکاسببت که 

س    یتوان به بعد اجتماع ینفس م سا شخص   یککه  ی)اح

دارد(،   یگراند یدوسببت برا یک اندر مورد خودش به عنو

 مطلوب یارهای)منطبق دانسببتن خود با مع یلیبعد تحصبب

ه خود ب ی)احساسات فرد درباره    ی(، بعد خانوادگیلیتحص 

    یاز خببانواده( و بعببد عزت نفس عموم      یعنوان عضبببو  

خود در  یابیاز خود اسبببت که به ارز یتر یعموم یابی)ارز

مام زم  نه ت  از نفس ¬. عزتدپردازد( اشببباره کر یها م  ی

مم  مم   یرد،پذ  یم یرتاث  یرونیو ب درونی عوا منظور از عوا

خود  یا یردگ یاسببت که از درون نشببات م  یعوامل یدرون

رفتار  یاکند، نظرها، باورها، اعمال  یم یجادشببخص آن را ا

 (.1891 ی)عسگر

  یانسان  یرویو ن یمل یها یهبه عنوان سرما  شجویان دان

و   یزانفردا همواره مورد توجه خاب برنامه ر     یسبببازنده  

 یضببرور یمدل ینگذاران جامعه بوده اند. به هم یاسببتسبب

و   مقابله سالم یبرا یکاف ییو توانا مهارت یاناست دانشجو  

متنوع با مشببکلات داشببته باشببند تا بتوانند از سببلامت    

  و یتخود محافظت کنند و به رشد شخص    یروان و یجسم 

  یابی(. دست 1898 ییسلامت خود ادامه دهند )رضا   یارتقا

سازگار  و وجود عزت نفس از جمله  یاجتماع یبه حداکثر 

  ینترمهم یاجتماع یآموزش اسببت. سببازگار  یاهدا  عال

 .باشد یسلامت روان م ینشانه

 ینکههسببتند که با ا یکسببان یآموزشبب یها یامح در

ستعداد معمول  سوب م  یا و   یعملکرد عال یشوند ول  یمح

ا  ب یسببهدارند و در مقا یخوب یاربسبب یلیتحصبب یشببرفتپ

ست تفاوت  یها یهمکلاس  ستعداد و    یخود که ممکن ا در ا

ش  یامکانات ندارند ول س    یدر روند آموز سو   با یتفاوت مح

 یندر واقع علت ا (0444 یانآن ها داشببته باشببند )اسببم 

با وجود شبببرا    فاوت  فاوت در راهبردها     یات به، ت   یمشبببا

  (یو فرا شناخت ی)شناخت یادگیری یها یزشی،استرات یانگ

مه ر   نا مد     یزیو بر ثم  نابع )م یت م مان( م  یر باشبببد     یز

توانند به کمک تجربه و   یم یان( دانشببجو0414 )ممتازان

و جهت   ته را فراگرف یمیمختلف خودتنظ یتعقم روش ها  

  یج یل ینک-ی)چ یرندز آن بهره گا یلیتحصبب یشببرفتپ

ندگان     یت موفق ینیب یضپ یبرا. (0449 م  یادگیر م و عوا
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صبببورت گرفته اسبببت    یاری بسببب یماثر بر آن تلاش ها 

  یبر راهبرد ها  ینه زم ینپ وهض هاو الگوها در ا   ین.مهمتر

 رفتیشببآن بر پ یرو تیث یاندانشببجو یادگیریو  یزشببیانگ

  یندهایفرا .(0443 یمپسون کرده است )س   یدتیک یلیتحص 

شی انگ سزا  یرتیث یز شناخت  ییب ش   یبرکارکرد فرا   یناختو 

ند فرا یندارد .ا بت و         یها  م  ی مم  مث عا به عنوان  ند  توان

ند.  محسوب  شو   یلیتحص  یشرفت و پ یادگیریماثر درروند 

شده است .   ییدمتعدد تی یموضوع در پ وهشها ینا یتاهم

شتن عزت نفس و   سلامت    اجتماعی از عن سازگاری دا صر  ا

فردی و اجتماعی است. برای داشتن جامعه ای سالم و پویا  

های علمی و         هت پیشبببرفت نه لازم ج جاد زمی هم نین ای

با          هایی  یت انسبببان  های مختلف، ترب قتصبببادی وحوزه 

ساس خود کارامد  ضروری     یاح سازگاری اجتماعی بالا  و 

سبو به وجود آمدن      ست  بوده و عدم توجه به آن ممکن ا

به  ورود یمدان یو ناسازگار شود. همانطور که م  نسلی تنبم  

شگاه   سوب م  یدادرو یکدان شود وافراد مختلف   یمهم مح

واکنض   یطیو مح یروان شبببناخت  یها  ی گیبا توجه به و   

شان م  یدادرو ینبه ا یمتفاوت یها صاً که    ین دهند. مخصو

ب  ید جد  یابا مح  یسبببازگار  یی،جدا  یند فرا یک    اهمراه 

در  ینکه. با توجه به ایردگ ینو شببکم م یارتباطات اجتماع

بر  یادگیری -یاددهی یتکشببور ما قسببمت اعظم مسببئول 

شتن اگاه   ست .ودا   ینداز عوامم موثر برفرا یعهده معلمان ا

جام     یا ی هو یت از اهم یادگیری  لذا ان برخوردار اسبببت . 

و   یراهبردهای شبببناخت یرتیث یتپ وهشبببهایی که بر اهم  

  یداو تلاش نم یدگرددتاک  یارو سازگ یزش،انگ ختیفراشنا 

  ییدانم یرا بررس یزشیو انگ یشناخت یحوزه ها یاثر تعامل

جهت یافتن روشبببهای آموزش      یرااسبببت ز یت حايز اهم 

ضروری      سازگاری اجتماعی  سو وموثر خودکارآمدی و  منا

ست.در ا  شی یانگ یندهایفرا ینکها یممطالعه بدل ینبوده ا  ز

به  دارد یو شببناخت  یفراشببناخت رکارکردب ییبسببزا یرتیث

  یآن بر عزت نفس و سازگار یرو تاث یعوامم شناخت یبررس

ماع  فارسببب یپردازدم یاجت جانی .)    ی( درپ وهشببب0400، ی

بر اسبباس سبببک   یاجتماع یسببازگار ینیب یضباعنوان پ

در  یجانه یشببناخت یمتنظ یو راهبردها یدلبسببتگ یها

 در ینمره فرد یضنوجوانان نشان داد که با افزا  یراهبردها

 سبک  یجاناته یشناخت  یمتنظ یبرا یانطباق یراهبردها

. از یابد یم یضافزا یاجتماع یسبببازگار یمنا یدلبسبببتگ

تا  یگر،د یسبببو کاهض امت      یجن با  که  در  یاز نشبببان داد 

ک سب  یجانات،ه یشناخت  یمتنظ یناسازگار برا  یراهبردها

 .ستاهمراه  یاجتناب یو سبک دلبستگ یمنناا یدلبستگ

س 0401مطالعه) پاداپو لوس ، در عوامم موثر  ی( به برر

تار  تان   یضپ یندر ب یبر عزت نفس رف با    یها  یدبسببب

رابطه  یینمطالعه تع ینپرداخت هد  از ا یوناناسبببتعداد  

 یتخودپنداره و عوامم جمع یحوزه ها ی،هوشببب یوضبببر

سن   یزهوشبا عزت نفس کودکان ت یشناخت  بود.   ۹-1در 

  یهوشبب یومرد، ضببر یتجنسبب هکرد ک ییدتا یکل یجنتا

  مادر به طور قابم یرشو پذ یلیتحصبب یسببتگیبالاتر، شببا

 داشت. یدار یبا عزت نفس ارتباط معن یتوجه

 یآموزش راهبردهببا    یر ( تببیث 0401) ینی  حسببب پور 

شناخت  یشناخت  سئله و عزت نفس    یو فرا بر مهارت حم م

 از یحاک  یجکرد، نتا یبررس  یدانض آموزان را در مطالعه ا

که م  آموزان گروه  آزمون دانضنمرات پس یانگین آن بود

سبت به     یهادر مهارت یضآزما سئله و عزت نفس ن حم م

 بالاتر بود. دارینیطور معگروه کنترل به

شخوار فکر  پ وهشی  شناخت   یانتقاد یبا عنوان ن و فرا

  ییکمال گرا ینرابطه ب یمرتبا به عنوان واسببطه ها یها

گذشبببته نشبببان داده   یقات ند. تحق و عزت نفس انجام داد 

  یفمن یرتواند بر عزت نفس تیث یم ییاسبببت که کمال گرا

 (0401و اسپادا  ، ینوبگذارد.) فرن، مار

 یفرد یبا عنوان اعتماد به نفس: تفاوت ها   پ وهشبببی

شا  ستگی در تکبر و  شناخت  یشناخت  ی ند.  انجام داد  یو فرا

حال  با اطم   یاز افراد م یکه برخ  یدر  ند  نا توان انتخاب   نی

 یماتتصببم یگرد یداشببته باشببند، برخ یا یسببتهشببا یها

ه اعتماد ب یهیقابم توج یراما به طور غ یرندگ یم یفیضببع

 .(0419،  یانگو ج یهو یتمن،نفس دارند. )کل
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 مواد و روش ها

هد  آن از نوع تحق       نیا به  جه  با تو  قات یپ وهض 

ها به صبببورت   داده یگردآور وهیو از لحاظ شببب  یکاربرد 

مطالعه با توجه به  نی. روش پ وهض در اباشبببدیم یمقطع

 .باشدیم یلیتحل-یفیعنوان  توص

 که سال  یانیدانشجو  هیورود به مطالعه: کل یها اریمع 

  نرمال،  و یهوش  یرا گذرانده باشند، بهره   یلیاول را تحص 

 .شده در خصوب شرکت در طرح پ وهض دییتا تیرضا

شدن ابزارها،  میخروج از مطالعه: ناقص تکم یها اریمع

از  یابزارها و خروج آزمودن میدر تکم ینداشبببتن دقت کاف

 .داشت میپ وهض هر زمان که تما

 یرگی جامعه، نمونه و روش نمونه

   یدانشگاه ازاد اسلام   انیدانشجو  هیمورد نظر کل جامعه

با توجه به ا      روش پ وهض از نوع  نکه یواحد اهواز اسبببت .

هر جامعه   یاست ،حداقم تعداد حجم نمونه برا  یهمبستگ 

  یتصادف  یریاز روش نمونه گ نی. هم نباشد  ینفر م 144

  یبررسببب نیدر ا ازینمونه مورد ن تخابان یبرا یخوشبببه ا

 .شود یاستفاده م

 

 ها داده یبزار گردآورا

شكال نهفته:  شکم های    آزمون گروهی ا آزمون گروهی 

( برای ارزیابی سبک 19۱1نهته بوسیله ویتین و همکاران )

شد.        سته به زمینه تهیه  سته به زمینه/واب شناختی واب های 

تصببویر پی یده اسببت و از آزمودنی   01این آزمون شببامم 

خواسبته می شبود در هر تصبویر یکی از اشبکال هندسبی       

 یده نهفته   سببباده فرم نمونه را که در درون یک طرح پی   

سته به زمینه و     ست، پیدا کرده و پر رنگ کند و میزان واب ا

یا نابسببته به زمینه بودن مشببخص می شببود. نمره صببفر  

سبببک  13سبببک شببناختی کاملاً وابسببته و زمینه و نمره 

شببناختی کاملاً نابسببته به زمینه را نشببان می دهد. بدین   

تا      نه نمرات از صبببفر  یو دام هد بو   13ترت نده خوا د.  پراک

ویتکن و همکاران پایایی آزمون گروهی اشببکال نهفته را با  

 گزارش کردند. 30/4روش بازآزمایی، 

ابزار که راهبردهای   نی:اپرسشنامه راهبردهای یادگیری

شناختی را می   ( 1831سنجد توسا کرمی )  شناختی و فرا

شنامه از        س شد . پر شده که     3۹ساخته  شکیم   49ماده ت

ماده دیگر    8۱های شبببناختی و   ماده آن مربوط به راهبرد  

سخگویی         شیوة پا ست.  شناختی ا مربوط به راهبردهای فرا

اسبببت.   9به صبببورت پیوسبببتاری از صبببفر تا      اه به ماده  

راهبردهای شبببناختی به سبببه زیر مجموعه تکرار یا مرور،  

بسبببا یا گسبببترش معنایی و سبببازماندهی و راهبردهای  

نض و  فراشببناختی به دو مجموعه دانض و کنترل خود و دا

های اند. هر یک از زیرمجموعهکنترل فرایند تقسببیم شببده

راهبردهای شناختی به دو دسته وی ه تکالیف ساده و وی ه     

یده تقسبببیم شببببده    کالیف پی  عه   ت ند. زیر مجمو های  ا

های  راهبردهای فراشببناختی، دانض و کنترل خود به گروه

اند ولی راهبردهای دانض و کنترل کوچک تقسببیم نشببده 

شامم برنامه    فرایند  سته  سه د شیابی  به  ریزی، کنترل و ارز

شده   و نظم سیم  ست که مجموعه ای  دهی تق راهبرد  14 نا

 .دهدمجموعه راهبردهای یادگیری را تشکیم می

این پرسشنامه از طریق روش بازآزمایی و ضریو  پایایی

آلفا بدسبببت آمده اسبببت. ثبات پرسبببشبببنامه راهبردهای  

آموزان نفر از دانض ۹8وی یادگیری با فاصببله سببه هفته ر 

نفر پسر( به دست  84نفر دختر و  80پایه سوم دبیرستان )

های اجرای اول ودوم  آمد. ضبببریو همبسبببتگی بین نمره  

با    بالا برای کم راهبردها وراهبردهای       تنشبببان دهنده ث

ست.راهبردهای فرعی )بین حداقم   و حداکثر  31/4فرعی ا

بوده اسببت  93/4 بوده اسببت و پایایی بازآزمایی کم 91/4

 .(1831)کرمی، 

های تحت دربررسببی اعتبار پرسببشببنامه بین سبباال   

ضریو         شده و  سبه  سانی دورنی محا پوشض هر حیطه هم

تا   ۹9/4های فرعی بین آلفای محاسبببه  شببده برای حیطه

شتند و بیانگر      33/4 سطح بالایی قرار دا بود که هرکدام در

را  آن اسبببت که سببباالهای طرح شبببده حیطه مورد نظر    

 ویضر یبررس  نی( در ا1831 ،کنند )کرمیگیری میاندازه

 یفراشناخت یراهبردها یشناخت یکرونباخ راهبردها یآلفا

 .مده استآ( بدست ۱4۹/4، ۱80/4)
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شنامة   س سا  سازگارى اجتماعى  پر : این مقیاس تو

(به منظور تعیین سازگارى اجتماعى  1998سینها و سینگ)

(ترجمه 1993کرمى ) و هیجانى و تحصیلى ساخته و توسا

  .باشد یساالى آن به صورت بله و خیر م   ۹4شده است. فرم   

نشانه سازگارى اجتماعى پایین، نمره بین   13تا 4نمره بین 

به بالا  0۱نشببانه سببازگارى متوسببا و نمره بین  0۱تا  13

. سببازندگان آزمون ضببریو باشببدینشببانة سببازگارى بالا م

  ییدن و بازآزما  پایایى این آزمون با روشبببهاى دو نیمه کر     

سون به ترتیو   ست    4/94و 4/98و 4/91وکودر ری اد به د

آورده اند و هم نین روایى محتواى این آزمون را بیسبببت  

کردند. در پ وهض خان  تیییدنفر ازمتخصصان روانشناسى     

(پایایى خرده مقیاس سبببازگارى  1891زاده و باقرى) یخان

باخ       فاى کرون با روش آل و  به دسبببت آمد     4/۱1اجتماعى 

روایى به روش تحلیم عاملى تیییدى گزارش شببده اسببت  

ستگی      (93)باقریان، ضریو همب سی   یسازگار در این برر

 میباشد. ۱43/4یاجتماع

   (SEI)  تیسشنامه عزت نفس کوپر اسم پر

به منظور ( 19۹۱) تیعزت نفس کوپر اسم  پرسشنامه  

آموزان و   دانض یاحسببباس ارزشبببمند   زانیسبببنجض م

سبباخته  یلیو تحصبب یاجتماع یها نهیدر زم انیدانشببجو

بتاً نس یا صهیفرض که عزت نفس خص نیشده است. او با ا

ساس تجد    ست برا راجرز و   اسیمق یکه رو ینظر دیثابت ا

  .کرده است هیته اانجام داد آن ر( 1914) موندیدا

آن،  هی گو 3اسبببت که   هی گو 13شبببامم   اسی مق نیا

ندازه  یآن برا هی گو 14سبببنج و دروغ عزت نفس   یریگا

ر صف  نیابزار ب نیحاصم از ا  ازیجمع امت صورت نیاست. بد 

عزت نفس   انگری کمتر از آن ب ای  0۹ تاسبببت. نمرا 14تا  

از سطح متوسا عزت    یحاک 48تا  0۱ نینمرات ب ف،یضع 

دهنده سببطح عزت و بالاتر از آن، نشببان 44نفس و نمرات 

عزت نفس کوپر  اسی (. مق041۱نفس بالاتر اسبببت)دار ، 

عزت  ،یعزت نفس عموم اسیرمقیشببامم چهار ز تیاسببم

و عزت  ی)همسبببالان(، عزت نفس خانوادگ ینفس اجتماع

ش  ست. ا   ینفس آموز سه( ا ابزار به طور مکرر مورد  نی)مدر

  یاصل  سخه ن نانیاطم تیاستفاده قرار گرفته و اعتبار و قابل 

( آن  0404، ی)سالواران  یو  نسخه فارس   (1891، ینی)حس 

 ده استش دییقبلاً تی

سم  اعتبار نباخ کرو یآلفا ویباضر  تیعزت نفس کوپر ا

 نیآزمون گزارش شده است. هم ن یکل ةنمر یرا برا 33/4

  اسینمره کم آزمون با خرده مق نیب ییجهت سببنجض روا

  ییروا سببنک،یآ تیدر آزمون شببخصبب  ییروان آزرده گرا

با خرده مق    یمنف ییواگرا نادار، و    ،ییبرون گرا اسی و مع

معنادار را نشببان داده اسببت. دموند    بتمث یهمگرا ییروا

 ۹3/4 یدرون یهمسان  ویضر  زین( 044۹سون و همکاران ) 

گزارش  تی آزمون عزت نفس کوپر اسبببم یرا برا 94/4تا  

  ییبازآزما ویضر( 1994و همکاران ) تیکرده اند. کوپراسم

سال     33/4را بعد از پنج هفته،  سه  گزارش  ۱4/4و بعد از 

سا محقق     ( 1834کرده اند.برومند) ضریو بدست امده تو

 میباشد ۱40/4در این پ وهض 

 

 یافته ها

میانگین نمرات سبک های شناختی در دانشجویان دانشگاه 

، 13/11؛ انحرا  معیار 10/141آزاد اسلامی واحد اهواز 

است. میانگین نمرات  1۹1و بیشینه  14۱کمینه 

؛ انحرا  معیار 18/1۱9راهبردهای شناختی دانشجویان 

است. هم نین  019و بیشینه  108؛ کمینه 34/19

؛ انحرا  94/18۱فراشناختی  میانگین نمرات راهبردهای

است. میانگین  1۹1و بیشینه  93کمینه ؛ ۹1/14معیار 

؛ انحرا  معیار 8۱/83نمرات عزت نفس در دانشجویان 

است. میانگین نمرات  14و بیشینه  11؛ کمینه 44/9

 0۹؛ کمینه 93/1؛ انحرا  معار 44/49سازگاری اجتماعی 

 است. 19و بیشینه 

است که با یک درصد  ۹8۹94/4متغیر کانونی با مقدار 

درصد از همبستگی کم دیده می  8۱49۹/93مناسو یعنی 

برای این متغیر کانونی بدست  ۹30۹0/4شود. مقدار وی ه 

آمده است. بنابراین این جدول نشان می دهد که ما فرضیه 

که وجود ارتباط بین متغیرها را در نظر کگرفته بود، درست 

 است و فرض صفر رد می شود.
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 همبستگی بین متغیرهای پژوهش. 1جدول  

Table 1. Correlation between research variables 

 مربعات فرضیه خطای مربعات F Fمعنی داری 
ضریب تعیین 

 تعدیل شده
 متغیر ضریب تعیین

راهبردهای  00771.1 7..0071 1711071700 17007.701 10070101 00000

 شناختی

راهبردهای  0010111 0070010 107007.000 11.0.1070 .1101.17 00000

 فراشناختی

 عزت نفس 00177.1 0010107 77007.701 0010107. .101.17 00077

 سازگاری اجتماعی 001.117 0010177 1100701. 101011.10 0710.1. 00001

 

یم           جدول ذ به  جه  ها  نیببا تو ناخت   یراهبرد   ی،شببب

ناخت   ماعی    عزت نفس  با  یفراشببب گاری اجت در و سبببباز

شجو  سلام    انیدان شگاه آزاد ا ستفاده از  واحد اهواز  یدان با ا

 .رابطه معنادار وجود داردتی تست 

 

 

 رابطه متغیرهای پژوهش. 1جدول 

Table 2. The relationship between research variables 

 میانگین متغیرها
انحراف 

 معیار

میانگین 

 خطای معیار
 T حد بالا حد پایین

درجه 

 آزادی
 معناداری

راهبردهای 

 شناختی،فراشناختی

سازگاری اجتماعی   

.10110 110.. 101. ..071 .107. 000.7 .. 00000 

و ی شناختی راهبردها

عزت  -یفراشناخت

فسن  

10.010 1.01. 10.1 10701. 1.10.1 .7017 .. 00000 

 

 و نتیجه گیری بحث

 یراهبردها با توجه به تایید فرض وجود رابطه بین

اه دانشگ انیو عزت نفس در دانشجو یو فراشناخت یشناخت

 یبا پ وهشها جینتادر این بررسی  (T=91.01) ازاد اسلامی

 ینادر ان،ی( باقر1893) ی( افشار1893) یانیو زک یغفار

 یو محمد سونیري دزاده،ی( سع1893) یگنج یو اصغر

( 1891پور ) یزارع و خالق ،ینیینا ی( اعتماد189۱)

( پاداپو 1898) یریش یروانیو ش یناغان ینیام ،یدریح

و اسپادا  نوی( فرن، مار0401) ینی( پور حس0401لوس )

( همسو و 0419) انگیو ج یهو تمن،ی( کل0401)

 .هماهنگ است

 حیتوض یاست که برا یسازه فرض کی یشناخت سبک

شده  جادیمحر  ها و پاسخ ها ا نیب یگریانجیم ندیفرآ

ه اشاره دارد ک ییهای گیبه و یاست. اصطلاح سبک شناخت

. کنندیم یمفهوم یرا سازمانده ایآن افراد مح قیاز طر

 یبه روش یسبک شناخت: »دیگوی( م19۹1)  یهارو دگاهید

و پردازش  لتریها را فمحر  یفرد که شودیاطلاق م

و  )گامبز« کند دایپ یشناختروان یمعنا ایتا مح کندیم

 (.0404اسکرودرز ، 

بین سبک های شناختی و سازگاری اجتماعی 

اسلامی واحد اهواز رابطه معنادار  دانشجویان دانشگاه آزاد

 وجود دارد.

با توجه به نتایج جدول فوق سطح معناداری کمتر از 

به دست آمده است می توان چنین گفت که بین  41/4

سبک های شناختی و سازگاری اجتماعی دانشجویان 

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز رابطه معنادار وجود دارد.
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ارع ز ،ینیینا یاعتمادوهض های نتایج این فرضیه با پ 

 یروانیو ش یناغان ینیام ،یدری( ح1891پور ) یو خالق

( 0401) ینی( پور حس0401( پاداپو لوس )1898) یریش

 انگیو ج یهو تمن،ی( کل0401و اسپادا ) نویفرن، مار

 .( همسو و هماهنگ است0419)

در تبیین این یافته ها می توان گفت، سبک های 

تیثیر عوامم بسیاری از جمله اطلاعات قبلی، شناختی تحت 

قتصادی، تفکر، نگرش و هوووش و غیر -وضعیت اجتماعی

 قرار دارند.

یکی از مهم ترین پیشرفت ها در آموزش و پرورش 

حاصم تحقیقات قابم توجهی در زمینه سبک های شناختی 

است که تشخیص می دهد که یادگیرندگان در کلاس های 

فی در سبک های شناختی خود درس تفاوت های مختل

برای آموزش و یادگیری ماثرتر، مربیان و فراگیران دارند. 

باید این تفاوت های فردی و چگونگی تیثیر آن ها بر فرآیند 

یادگیری را بهتر در  کنند و از آن ها قدردانی کنند. در  

ترجیحات سبک شناختی فردی پیامدهای مهمی برای 

ا کمک می کند تا از خود، توانایی یادگیرندگان دارد؛ به آن ه

های خود، نحوه تفکر و دلیم تفاوتشان با همسالان آگاه 

شوند. هم نین به آن ها در برنامه ریزی یادگیری و توسعه 

استرات ی هایی که با موقعیت های مختلف یادگیری کنار 

می آیند کمک می کند تا یادگیری را منادارتر و ماثرتر 

ت روانی مثبتی برای فراگیران دارد. آن کند. این آگاهی اثرا

ها می توانند عزت نفس و انگیزه به دست آورند و نسبت به 

خود احساس اعتماد بیشتری کنند )پورتر و زلکوویتس 

0419.) 

بین سبک های شناختی و سازگاری اجتماعی 

دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز رابطه معنادار 

 وجود دارد.

 41/4سطح معناداری کمتر از  0ه نتایج جدول با توجه ب

می توان چنین گفت که بین سبک  .به دست آمده است

های شناختی و سازگاری اجتماعی دانشجویان دانشگاه آزاد 

 اسلامی واحد اهواز رابطه معنادار وجود دارد.

( 1444تایج این فرضیه با پ وهشهای ظهیری و آهی )ن

( تیموری و محمدی 1899)شیخ احمدی، زندی و اکبری 

( 1891( گم محمدن اد و رحیمی )189۹احمدآبادی )

( 0419( سنگانی، مکوندی و عسگری )0400فارسیجانی )

 همسو و هماهنگ است.

سازگاری اجتماعی کوششی است که فرد برای کنار 

آمدن با استانداردها، ارزش ها و نیازهای یک جامعه به 

. می توان آن را به عنوان منظور پذیرفته شدن انجام می دهد

یک فرآیند روانی تعریف کرد. این شامم کنار آمدن با 

 استاندارد و ارزش جدید است. 

بین راهبردهای شناختی و فراشناختی و عزت نفس در 

دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز رابطه معنادار 

 وجود دارد.

 41/4از سطح معناداری کمتر  0با توجه به نتایج جدول 

ی راهبردها به دست آمده است می توان چنین گفت که بین

دانشجویان دانشگاه آزاد شناختی و فراشناختی و عزت نفس 

 اسلامی واحد اهواز رابطه معنادار وجود دارد.

نتایج این فرضیه با پ وهض های غفاری و زکیانی 

(، باقریان، نادری و اصغری گنجی 1893(، افشاری )1893)

(، اعتمادی 189۱سعیدزاده، ريیسون و محمدی )(، 1893)

(، حیدری، امینی ناغانی و 1891نايینی، زارع و خالقی پور )

(، پورحسینی 0401(، پاداپولوس )1898شروانی شیری )

(، کلیتمن، هوی و 0401(، فرن، مارینو و اسپادا )0401)

 ( همسو و هماهنگ است.0419جیانگ )

نسان در تمام جنبه عزت نفس یکی از نیازهای اساسی ا

های زندگی به وی ه در شرایا استرس زا است. به عبارت 

دیگر عزت نفس نشان دهنده میزان لیاقت نسبت به خود 

است. محققان عزت نفس را عاملی کلیدی در وضعیت روانی 

افراد می دانند و معتقدند نیازهای اساسی انسان تا زمانی 

می يم شوند برآورده نکه یاد نگیرند برای تایید خود ارزش قا

شود. علاوه بر این، عزت نفس بر روابا خانوادگی و اجتماعی 

تیثیر می گذارد و عاملی کلیدی است که استرس روحی و 

(. ایزلی 0413روانی را متعادل می کند )لايو، چان و لام 

گزارش داد که رفتارهای ناسازگار و غیر عادی در زندانیان 
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ت روان خود و سایر زندانیان به طور قابم توجهی بر سلام

تیثیر می گذارد، بنابراین کیفیت زندگی خانواده و بستگان 

آنها پس از آزادی از زندان ادامه می یابد )ترکمن و میری 

0404.) 

 

 پیشنهادهای کاربردی

 در آموزان دانض فعالیت بر آموزشی، شرایا در -1

 بر دتیکی زیرا آنان، پیشرفت بر نه شود تیکید یادگیری

 پاسخ، نادرستی و درستی بر تیکید جای به یادگیری، فعالیت

 .است آموزان دانض کوششهای ی برانگیزنده

 های مهارت جمله از فراشناختی راهبردهای چون-0

 نمودن که تقویت هستند ذهن عالی سطح شناختی روان

 درونی های آگاهی و درونی توانمندسازی به احتمالا آنها

 راهبردهایی چنین آموزش اساس این بر کند، کمکمی افراد

 مانند اموزان، دانض درونی توانمندی تقویت احتمالا به

 و سنف به اعتماد افزایض بیشتر، کنترل احساس توانایی

 .شود می منجر هد  گزینی انجام هم نین و نفس عزت

 آگاهی شامم فراشناختی های مهارت که آنجایی از -8

 و نیز یادگیری شناختی فرایندهای ها و روش دانض، و

 نقض است، یادگیری بر نظارت و کنترل های روش شامم

 شناختی عملکردهای گسترش و بهبود در مهمی بسیار

 و تحصیلی عملکرد بهبود سبو این عوامم ترکیو. دارد

 .شد خواهد آنها تحصیلی نفس عزت افزایض

باورهای فراشناختی و راهبردهای کنترل فکر  -4

ناسازگارانه موجو تفسیر غلا رویداد ها، انتخاب 

ای ناکامد شده که خود موجو آسیو  راهبردهای مقابله

روانی و کاهض عزت نفس خواهد شد. بنابراین کاربرد بالینی 

دهد که می توان با حاصم از نتایج این پ وهض نشان می

سازگاری موزش مهارت ها و راهبردهای تغییر فراشناخت و ا

باعث افزایض رفتارهای مقابله ای انطباقی و بهبود اجتماعی 

 موزان کمک کرد.آسلامت روانی دانض  وضعیت

 

 

 

References 
Afshari, Ali. (2018). Effectiveness of 

metacognitive strategies on improving 

academic performance and social 

adjustment of students with academic 

failure problem, Bimonthly Scientific-

Research Strategies in Medical Sciences, 

Volume 12, Number 5, Pages 133-142. 

 Asgari Fariba, Mirzaei Maryam, Tabari 

Rasool, Kazemnejad Lili Ehsan. 1395. 

Investigating the status of self-esteem 

dimensions among students of Gilan 

University of Medical Sciences. Research 

in medical science education; 8 (2): 18-26 

Asmian,f, 2004 .The relationship between 

cognitive styles and self-regulated learning 

factors and academic achievement of 

second grade middle school students in 

Tabriz. Master's thesis, Tabriz University. 

[Persian] 

Bagharian Shaban Ali; Naderi, Habibullah, 

Asghari Ganji, Asgari. (2018). The 

effectiveness of teaching cognitive and 

metacognitive styles on learning, social 

self-efficacy and social adaptation of 

students. Bimonthly Scientific-Research 

Education Strategies in Medical Sciences, 

Volume 12, Number 5, Pages 39-50. 

Corradi, D., & Levrau, F. (2021). Social 

adjustment and dynamics of segregation in 

higher education–Scrutinising the role of 

open-mindedness and empathy. 

International Journal of Intercultural 

Relations, 84, 12-26. 

Chi-Kin Lee J, Zhonghua Z, Y H. 2009 . 

Examining Hong Kong students’ 

motivational beliefs, strategy use and their 

relations with two relational factors in 

classrooms. An International Journal of 

Experimental Educational Psychology; 

29:685-700. 

Duruk N, Kurban NK, Kurban O. 2017 . An 

example of nursing students' self-esteem: 

Does university education make a 



 514                                                                                                                                                             خواجوی و باوی 

 1441 زمستان  ،4اره مش، شاپور، سال سیزدهمی آموزش جندی پژوهشی توسعه_ی علمیفصلنامه

difference? Int J Caring Sci; 10(3):1577. 

http://www .international journal of 

caringsciences.org/docs/52_duruk_original

_10_3.pdf 

Etamadi Naini, Mohammad Ali; Zare, 

Mohammad; Khaleghipour, Shahnaz. 

(2015). Investigating the relationship 

between cognitive styles, cognitive-

metacognitive strategies with self-esteem 

and self-efficacy in the second year high 

school students of Mobarakeh city, the 

fourth scientific research conference of 

educational sciences and psychology, 

social and cultural harms of Iran, Tehran. 

Fearn, M., Marino, C., Spada, M. M., & 

Kolubinski, D. C. (2021). Self-critical 

rumination and associated metacognitions 

as mediators of the relationship between 

perfectionism and self-esteem. Journal of 

Rational-Emotive & Cognitive-Behavior 

Therapy, 1-20. 
Ferguson, S., Brass, N. R., Medina, M. A., 

& Ryan, A. M. (2022). The role of school 

friendship stability, instability, and network 

size in early adolescents’ social adjustment. 

Developmental psychology. 

Gnambs, T., & Schroeders, U. (2020). 

Cognitive abilities explain wording effects 

in the Rosenberg Self-Esteem Scale. 

Assessment, 27(2), 404-418. 
Ghaffari, Saeed; Zakiani, Sholah. (2018). 

The relationship between metacognitive 

beliefs and the level of personal and social 

adjustment of librarians of Iran University 

of Medical Sciences, Pyavard Salamat, 

Volume 13, Number 1, Pages 24-33. 

Gul Mohammadnejad Bahrami, 

Gholamreza; Rahimi, Elmira. (2015). 

Investigating the effectiveness of teaching 

metacognitive strategies on social 

adaptation and social self-efficacy of 

female high school students in Nakhdeh 

city, ninth year, number 35. 

Hosseini Maryam, Basiri Moghadam 

Mohammad, Graminejad Nene, Soleimani 

Moghadam,2019. Investigating the self-

esteem of students participating in the 

retreat ceremony of Gonabad University of 

Medical Sciences in 2014. Rafsanjan 

University of Medical Sciences; 17 (10): 

12-901. 

Heydari, Mohammad Hossein; Amini 

Naghani, Shahriar; Shirvani Shiri, Ali. 

(2013). The role of self-efficacy, self-

regulation (cognitive and meta-cognitive 

strategies) and self-esteem in the academic 

performance of third-year experimental 

science students in Shahrekord high 

schools, New Educational Approaches, 

Volume 9, Number 2, Series 2, Pages 89-

102. 

Karmi, Bakhtiar, Karmi, Azadullah and 

Hashemi, Nizam (2012). Effectiveness of 

teaching cognitive and metacognitive 

strategies on creativity, motivation to 

progress and academic self-concept. 

Innovation and creativity in humanities 

(121-139). 

Kleitman, S., Hui, J. S. W., & Jiang, Y. 

(2019). Confidence to spare: Individual 

differences in cognitive and metacognitive 

arrogance and competence. Metacognition 

and Learning, 14(3), 479-508. 
Mumtazan M, Mahmoudi N, Baghban M, 

Hosseini Ahangari S. 2014. Comparison of 

depression and mental health of new 

students of Abadan Faculty of Medical 

Sciences in two consecutive academic 

years 91-92 and 92-93. Journal of 

Educational Development Jundishapur; 6 

(4): 372-7. 

Papadopoulos, D,2021.Examining the 

Relationships among Cognitive Ability, 

Domain-Specific Self-Concept, and 

Behavioral Self-Esteemof Gifted Children 

Aged 5–6 Years: A Cross-Sectional Study. 



 ... رابطه راهبردهایبررسی                                                                                                                                            516

 1441 زمستان  ،4اره مش، شاپور، سال سیزدهمی آموزش جندی پژوهشی توسعه_ی علمیفصلنامه

Pourhossion؛ Afrasyab, Narimani; 

Mohammad Hejazi; Masoud, Fumani; 

Entesar Gholamhosein, 2021. The Effects 

of Cognitive and Metacognitive Strategies 

Training on Problem-solving Skills and 

Self-esteem in Students. .Journal of school 

Psychology; 9(4):34-45 

Rezaei Ali Hossein, Yahyazadeh Hossein, 

Parveen Sattar,1393 . Effectiveness of 

teaching effective and assertive 

communication skills on the social 

adjustment of medical students. Journal of 

Cognitive Psychology and Psychiatry; 1 

(3): 15-30 

Sangani, A., Makvandi, B., Asgari, P., & 

Bakhtiarpour, S. (2019). Modeling 

Structural Relationships of Metacognitive 

States with Tendency to Virtual Networks 

through Mediating of Social Adjustment in 

Gifted Students. Avicenna Journal of Neuro 

Psycho Physiology, 6(3), 149-157. 

Sheikh Ahmadi, Jamal; Zandi, Farzad; 

Akbari, Maryam; Yar Ahmadi, Yahya. 

(2019). Development of a structural model 

of social adaptation based on academic self-

efficacy and family functioning with the 

mediation of metacognitive strategies. 

Educational Psychology Quarterly, 

Volume 16, Number 56, Pages 281-305. 
Smith, E. S. (2001). The relationship 

between learning style and cognitive 

style.Journal of Personality and Individual 

Differences, 77, 434-445. 

 
                                                                                                                               

 

 
 


