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Abstract 
Introduction: Regarding the importance and status of virtual education in higher 

education, the present study was conducted with the aim of design, implement and 

evaluate the blended learning courses in Zanjan University of Medial Sciences. 

Methods: This study was a quasi-experimental-interventional research. The teachers 

who wanted to involve in the combined courses were determined and the sessions related 

to the course plan were divided into two groups, the combined and traditional ones. 

Virtual sessions consisted of four sessions for each lesson that was completed with one 

in-person session for each two virtual sessions, while the traditional training sessions 

were six sessions. Learners' knowledge was assessed through a researcher-made test in 

the combined compared to the traditional sessions. Students' attitudes to the combined 

compared to the traditional sessions were also assessed through a standard user 

satisfaction questionnaire. 

Results: The results showed that more than 90% of students were satisfied with the 

combined courses and acknowledged that this educational method increases the 

retention of content. Conclusively, the average level of knowledge and attitude of 

students in the combined courses significantly increased compared to the traditional 

courses (p <0.01). 

Conclusion: The results of this study indicated that interactive combined education 

would be an effective way to increase knowledge and attitude in students. 
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The Effect of Blended Teaching Approach Compared with Classical Teaching 

Approach on Student’s Knowledge and Attitudes in Zanjan University of Medical 

Sciences 

 

Introduction: In this century, there is a need to new methods and tools of learning due to the 

development of technology and communication. Communication networks including internet along 

with advanced educational facilities have caused a transformation in educational methods and on the 

other hand have made education possible for students all over the world, far and near area, without 

necessity of face-to-face education. The novel educational learning identified as the virtual learning that 

has been one of the most advanced educational methods in the world. In this method, all the educational 

materials were transferred to student through multimedia contents. Therefore, blended or hybrid 

learning prepare opportunity to both methods of education either traditional or new virtual methods for 

students. Moreover, medical education should adapt along to the new educational methods due to its 

great role in human health.  Regarding the importance and status of teaching in higher education, the 

present study was conducted and targeted to design, imply and evaluate the blended learning courses in 

Zanjan University of Medial Sciences. 

Materials and methods: This was a quasi-experimental-interventional research. The total 

participations were 283 students in general medicine, dentistry, bachelor and masters of midwifery and 

nutritional sciences. All participants have proved informed consent. An inclusion criterion was the 

course selection in the recent semester. In addition, students who were absent for one or more sessions 

were excluded. At first, a call to organize virtual meetings was sent through the virtual education center 

of Zanjan University of Medical Sciences. Then, the goals and standards of electronic content 

preparation were fully explained to the professors who wanted to participate in the mentioned courses. 

According to the topics and the opinion of the professor, virtual sessions were determined in the number 

of four sessions in each lesson. While for every two virtual sessions, one face-to-face session was 

considered for teaching in a combined method. Then six sessions were also taught in a completely 

traditional education for the same students. And afterward, the educational level of the sessions in both 

traditional and combined methods was standardized by the respective professor. In order to produce 

electronic content, consultation with content production experts and software experts were done, and 

Storyline software version 5.3 was used to design and produce this educational content, too. In next 

step, package usage and virtual system were explained to the students in a brief session. To assess the 

learners' knowledge in two combined and the traditional sessions, a researcher-made questionnaire 

contained ten questions were designed in various levels of Bloom; next, the knowledge assessment test 

based on the curriculum was developed and approved by five expert professors of each field. The 

reliability of the tool was calculated by performing a retest on fifteen students from each group of 

students with a number of 0.84. Furthermore, students' attitudes to the combined compared to the 

traditional sessions were also assessed through a standard user satisfaction questionnaire; and attitude 

was carried out in the form of pre-test and post-test. The face and content validity of this questionnaire 

was also confirmed by ten professors. Its reliability was also determined through Cronbach's alpha 

method with an 89%. Moreover, this questionnaire contained thirty questions with two parts; the first 

part included three questions about the demographic characteristics of the participants, whereas the 

second part included 27 questions related to the motivation. The motivational questions in the 

questionnaire were designed based on the Likert scale; and in each of the questions, the answers were 

valued from 1 to 5 score.  The Kolmogorov–Smirnov test was also used to normality assessment. To 

the end, data were analyzed using SPSS software (V.19). 
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Results and discussion: To achieve goals of this study, content retention rate, content transfer speed, 

and interactive content-produced were compared in the two educational methods. Constant access to 

the educational contents and interactivity resulted in students’ satisfaction; findings showed that more 

than 90% of students were satisfied with the combined courses and acknowledged that this educational 

method increases the retention of content. The average level of knowledge (8.6±0.45 vs. 3.34±0.78 

p<0.001) and attitude (100±5.45 vs. 55.2±10.5, p<0.001) of students significantly increased in the 

combined courses post-test compared to the pre-test. Moreover, number of knowledge (8.6±0.45 vs. 

4.32±0.89, p<0.001) and attitude (100.5±5.45 vs. 78.7±6.5, p=0.009) were significantly higher in the 

combined compared to traditional educational method post-test. The obtained data revealed that 

combined education was preferred by students and the durability of the content increased due to constant 

access to the produced content. In addition, the interactive nature of the produced content was added to 

its effectiveness. Results of the present study were in accordance with previous studies that the 

convenience and easy access to educational content through the computer have led to an increase in the 

learning ability of students. Moreover, face-to-face teaching in a classroom bring about the fatigue and 

the requirement to learn at a specific and predetermined time which can cause to the limitation of the 

learner in learning process. In a systematic review on sixteen studies, online continuing education 

illustrated similar effects to the traditional method and only in six studies the effect of virtual learning 

was higher. Another research showed that the learner has been considered a key person in distance 

education and her/ his attitude, diagnosis, and learning style are important variables in education, and 

also attitude is the most important factor in this process. This was the first comparative study on 

traditional and combined education in students of Zanjan University of Medical Sciences. Large sample 

size was one of the advantages, however participants were heterogeneous that was considered as a 

limitation; in addition, the present study was only designed for theoretical courses. Hence, it suggested 

that future studies should be carried out on practical-laboratory and clinical courses, taking into account 

the students' educational levels. Validity of the used tools and questionnaires must be also investigated 

in future studies. 

Conclusion: This study showed that interactive combined education can be an effective way to increase 

knowledge and attitude in students. 

Keywords: Blended learning, knowledge, attitudes, students. 
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 چكیده

 ،یپژوهش حاضرررر با هدر حراح  ،یدر آموزش عال یآموزش مجاز گاهیو جا تیبا توجه به اهم مقدمه:

 زنجان انجام شد. یدر دانشگاه علوم پزشک یبیآموزش ترک یدوره ها یابیاجرا و ارزش

که  یدیاسررات یفراهوان یانجام گرفت. ح یااسررت و به روش مداهله یتجرب مهیپژوهش ن نیا روش کار:

شته تع یبیترک یدوره ها یبه برگزار لیتما س نییدا سات مربوط به واحد در ساس نظر  یشده و جل بر ا

ستاد، به دو گروه ترک سنت یبیا سته بند یو  سات مجاز ید سه برا 4به تعداد  یشد. جل هر درس  یجل

ش سه مجاز یشده و به ازا لیکت ضور کی ،یهر دوجل سه ح ش یجل سات آموز شد. جل به روش  یبرگزار 

با  سهیدر مقا یبیآزمون محقق ساهته در جلسات ترک قیاز حر رانیدانش فراگ زانیجلسه بود. م 6 یسنت

سنت سات  شجو زانیم نیقرار گرفت. همچن یابیمورد ارز یجل سات ترک انینگرش دان سبت به جل  رد یبین

 شد. یکاربران بررس تیپرسشنامه استاندارد رضا قیاز حر زین یبا جلسات سنت سهیمقا

داشررته و  تیرضررا یبیاز ارائه دروس به صررورت ترک انیدانشررجو %90از  شینشرران داد که ب جینتا تایج:ن

سررطد دانش و  نیانگیدهد. م یم شیمطالب را افزا یماندگار زانیم یروش آموزشرر نیاذعان نمودند که ا

شجو   افتی شیافزا یدار یبه حور معن یسنت یبا دوره ها سهیدر مقا یبیترک یدر دوره ها انینگرش دان

(01/0p< .) 

دانش  شیمؤثر به منظور افزا یروش یتعامل یبیپژوهش نشان داد که آموزش ترک نیا جینتا نتیجه گیری:

 باشد. یم انیو نگرش در دانشجو
 

 .انیدانش، نگرش، دانشجو ،یبیآموزش ترک کلیدی: واژگان
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 مقدمه

ضر به دلیل توسعه فناوریدر قرن   ازیو ارتباحات، ن حا

نه  یریادگیدادن و  ادی یبرا ییهابه ابزار و روش بهی

شود )قوی فکر و همکاران  هاندیفرآ ساس می  . (2015اح

 یهاشرررگاهیها و آزمابخصرررون آنجا که امکانات و کارگاه

 ایوجود نداشرررته و  رانیفراگ میتجربه مسرررتق یبرا یکاف

قابل  رینسبت به موضوعات غ فراگیران یهندرک و تصور ذ

 یآموزشکمک  یهادسترس سخت باشد، استفاده از رسانه

. (2020کایسی و همکاران ) نقش مؤثری ایفا کند تواندیم

و  نیدارتریپا مشررراهده ی،ریادگی گفته روانشرررناسرررانبه 

روشهای نوین آموزش دغدغه  است. یریادگینوع  نیموثرتر

بسررریاری از اسرررتادان و دانشرررجویان بوده و در این میان 

ها،  نه  کاهش هزی یل  بدل عاملی  یک ت یادگیری الکترون

افزایش میزان دسررترسرری دانشررجویان و یادگیری بهتر از 

این زمینه می باشرررد )کریسرررچنر و  اولویت های مهم در

 (.2007، سایف و همکاران 2001همکاران 

شرربکه های ارتباحی گسررترده مانند اینترنت در کنار 

امکانات آموزشی پیشرفته سبب ایجاد تحول در روش های 

ست که بتوان  شده و این امکان را فراهم آورده ا شی  آموز

نزدیک دانشررجویان را در نقاط مختلف و از فواصررل دور و 

تحت پوشش شبکه آموزشی در آورد و بدون نیاز به شرکت 

صی علمی و  ص ضوری، آموزش های تخ در کلاس هاس ح

عملی را به فرگیران آموزش داد. این روش آموزشرری نوین 

-Virtual eکرره برره آن آموزش الکترونیکی مجررازی )

learningاز پیشرفته ترین روش آموزشی در  ،( می گویند

این نوع آموزش، محتوای آموزشررری از  دنیا می باشرررد. در

حریق هدمات الکترونیکی ارائه می شرررود. به عبارت دیگر 

صدا و متن  صویر،  ستفاده از انتقال ت شی با ا محتوای آموز

شود، که با ایجاد ارتباط بین فراگیر و مدرس و یا  ارائه می 

با یی می  ئه دوره آموزش به سرررطد  فراگیران کیفیت ارا

ستم جدید  سی سد.  سترده ای مورد ر که امروزه به حور گ

سان  ست که مدر ستفاده قرار می گیرد یادگیری ترکیبی ا ا

آموزش کلاسررهای دندرسررانه ای را با تکنولوای یادگیری 

کاران  کاران و هم ناسررر ند )گو یب می کن الکترونیکی ترک

(. 2008و موناهان و همکاران  2007،  گاریسرررون 2009

یانی بین  آموزش مدرس محور یادگیری ترکیبی راهکار م

(Instructor-Led Training (ILT )) یا همان آموزش

-MیاE-learning ) سنتی و آموزش مجازی فراگیر محور

learning )جه آموزش ترکیبی بهترین . اسررررت در نتی

ئه میفرصرررت یادگیری هر دو روش را ارا   دهد کههای 

Blended learning  همانHybrid learning  نامیده

، بایرن 2006، دورینگ 2009راهام و همکاران می شود )آب

(. مطالعاتی 2006و گودانگ و همکاران  2015و همکاران 

ست نتایج  شده ا سایرکشورها در این هصون اجرا  که در 

مثبتی از آموزش ترکیبی در مقایسه با آموزش سنتی ارانه 

، 2014، رهما و همکاران 2006داده اند )گرین و همکاران 

و نیکی و  2014، برسرررین 2006همکاران  ا پیریاکول و

  (.2015همکاران 

در سررلامت که  ینقش بزرگبه دلیل  یآموزش پزشررک

با تغ دیبا دارد اهانسررران ناور راتییهود را  هایف  دیجد ی

مطالعات . (2018جاسرررمی و همکاران )هماهنگ سرررازد 

شان م در ارائه هدمات،  راتییتغ ن،ینو یهایفناور دهدین

از  یاحرفه یهانقش رییو تغ ییکارآو  یبر اثربخشرر دیتأک

ست که  ییهاجمله دالش شکیا و  ستیدر قرن ب علوم پز

شک کمی ست و آموزش پز سخ  دیبا یبا آن روبرو ا به آن پا

رشررته های  یآموزشرر یهابرنامه .(1399زاده صررابر)دهد 

 یکارآمد حراح افرادی تیترب یدر راستا دیبا یپزشک علوم

که می توان با ارائه ی ترکیبی این دروس به و اجرا گردد 

از حرر . (2018جاسمی و همکاران ) این مهم دست یافت

روبرو  Zنسل دیگر دانشگاه ها با دانشجویان نسل جدید یا 

صررابرزاده ) اندشرردهعجین  یتکنولوابا  نسررلی که هسررتند

نابراین . (1399 ماض از  رسررردیبه نظر مب ی تکنولوااغ

 آموزش هواهد  ونسل  نیا آموزشی باعث فاصله افتادن بین

جهشررررد باتو یادگیری از  .  جاد انگیزه برای  که ای به این

ت که در زمینه بازنگری شیوه آموزش مهمترین مواردی اس

سط وزارت  شکی، تو شته های علوم پز شگاهی ر دروس دان

ست شت مورد تاکید قرار گرفته ا اکلبری و همکاران ) بهدا

ضوع نیازمند  دشویماحساس  هلأ، این (2018 که این مو
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ستفاده در هاپژوهشتلاش و  شتری برای ا شگاهی بی  هادان

 .باشدیم

شیابی دوره های  ضر به حراحی، اجرا و ارز پزوهش حا

یادگیری ترکیبی جهت دانشرررجویان در دانشرررگاه علوم 

 پزشکی زنجان در مقاحع مختلف تحصیلی می پردازد.

 

 مواد و روش ها

ضر ست و به روشی تجربنیمه  پژوهش حا ی  امداهله ا

دانشرررجویان رشرررته ، شررررکت کنندهجامعه انجام گرفت. 

پزشررکی و دندانشزشررکی )دکتری عمومی(، کارشررناسرری و 

سی علوم تغذیه  شنا شته مامایی و کار شد ر سی ار شنا کار

ند مدنظر در  ملاک .بود خاب دروس  عه انت طال به م ورود 

نیمسررال تحصرریلی بود. همچنین دانشررجویان بر اسرراس 

شدند و ت ضایت آگاهانه وارد پژوهش  صی و با ر شخ مایل 

دانشرررجویانی که در جلسرررات مربوط به این مباحث یک 

 جلسه و یا بیشتر غیبت کرده بودند از مطالعه هارج شدند.

تبیین مولفه های کلیدی راه اندازی و اسررتقرار پس از 

)موسوی و  آموزش مجازی در دانشگاه علوم پزشکی زنجان

کاران  و رفع نواقص، پرواه ی حراحی، اجرا و  (1400هم

شکی زنجان  شگاه علوم پز شیابی دروس ترکیبی در دان ارز

اجرا شد. در ابتدا فراهوانی جهت تدوین جلسات مجازی از 

حریق مرکز آموزش مجازی دانشررگاه علوم پزشررکی زنجان 

ستانداردهای تهیه محتوای  سشس اهدار و ا شد.  سال  ار

تمایل به شررررکت در دوره  الکترونیک برای اسررراتیدی که

مذکور بودند بطور کامل شرررد داده شررد. حبق سرررفصررل 

سات مجازی به تعداد  ستاد، جل ساس نظر ا  4مباحث و بر ا

جلسرره در هر درس تعیین شررده و به ازای هر دوجلسرره 

مجازی، یک جلسه حضوری برای تدریس به روش ترکیبی 

سنتی جلسه نیز به صورت کاملا  6درنظر گرفته شد. تعداد 

برای همان دانشجویان تدریس شد. سطد آموزشی جلسات 

ستاد مربوحه یکسان  سنتی توسط ا در دو روش ترکیبی و 

سررازی شررد. جهت تولید محتوای الکترونیک مشرراوره با 

کارشناسان تولید محتوا و کارشناسان نرم افزار انجام شده 

ید این محتوای آموزشررری نرم افزار  و برای حراحی و تول

مورد استفاده قرار گرفت. آموزش  5/3 ین نسخه استوری 

دانشجویان در مورد نحوه استفاده از پکیج آموزشی در یک 

جلسه توجیهی در مورد نحوه کار با سامانه نوید، اتاق های 

به دانشرررجویان گروه هدر  ها  کاربرد آن حث و  گفتگو و ب

توضید داده شد. ابزار ارزیابی محتوای آموزشی پرسشنامه 

اهته، تعیین شرررد. در ابتدا در سرررامانه نوید محقق سررر

مشررخصررات کلی برنامه، اهدار، تکالیف مورد انتظار، نحوه 

شد. در تاریخ های مقرر محتوای  ستاد تکمیل  شیابی ا ارز

شجویان  سامانه بارگذاری شده و شرکت دان تولید شده در 

در کلاسهای مجازی توسط استاد بررسی شد. در پایان هر 

سه یک تکلیف ب شجویان جل شخص برای دان ا مدت زمان م

های در نظر گرفته شد و تمامی سوا ت دانشجویان در اتاق

ستاد  ستاد پاسخ داده شد )مراجعه ا بحث و گفتگو توسط ا

 به سامانه حداقل دوبار در روز انجام شد(. 

 آزمون کی، میزان دانش فراگیرانمنظور سرررنجش  به

ساس اهدار ساهته بر ا ش-محقق  سه محتوا برای  ش جل

 ترکیبی و شرررش جلسررره سرررنتی تهیه و تنظیم گردید.

طود مختلف بلوم پرسشنامه مذکور با توجه به س یهاسؤال

 تسررتی بود. سررؤال 10شررامل حراحی و تدوین گردید که 

آزمون سررنجش دانش مبتنی بر کوریکولوم تدوین گردیده 

شد. 5 دییتأو به  سانده  شته ر ساتید متخصص هرر  نفر از ا

نفر از هر  15ر با انجام تسرررت بازآزمایی بر روی یی ابزاایپا

 به دست آمد. 84/0و عدد  گروه از دانشجویان محاسبه

 یاپرسشنامه قیاز حر انینگرش دانشجو زانیم یبررس

آزمون و پس آزمون اجرا  شی، به صررورت پمحقق سرراهته

صور نیا ییشد. روا صورت  شنامه به  س  ییو محتوا یپر

سط  س 10تو ستادان برنامه در  ییایشد. پا دییتأ ینفر از ا

به دسرررت آمد.  %89کرونباخ  یروش آلفا قیاز حر زین آن

بخش بود که بخش  2سرؤال و  30 یپرسرشرنامه حاو نیا

 کیسررؤال درباره مشررخصررات دموگراف 3اول آن شررامل 

شامل  سؤال مربوط به  27شرکت کنندگان و بخش دوم 

سؤا یزشیحوزه انگ در پرسشنامه  یزشی ت حوزه انگبود. 

از سؤا ت،  کیو در هر شده یحراح کرتیل فیبر اساس ح

 بودند.شده  یارزش گذار 5تا  1ها از پاسخ
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برای بررسررری نرمالیتی متغیرها از آزمون کلموگرور 

 یهاشاهصاز  هاداده برای توصیفاستفاده شد.  اسمیرنف

ستومرکزی نظیر  ستاندارد و نمودار  نی میانگین و انحرار ا

. شررردانجام  19نسرررخه   SPSSبا اسرررتفاده از نرم افزار 

مقایسرره دانش و نگرش بین دو گروه آموزشرری ترکیبی و 

سه دانش و  مستقل و برای-سنتی از حریق آزمون تی مقای

له از آزمون تی مداه عد از  بل و ب -نگرش در هر گروه ق

 زوجی استفاده شد.

 

 ه هایافت

دانشجویان معتقدند  %90یافته های نشان داد بیش از 

که میزان ماندگاری مطالب در روش آموزش ترکیبی بیشتر 

اسررت. از د یل آن می توان به دسررترسرری همیشررگی به 

شاره کرد.  شده و تعاملی بودن آن ا  %5/95محتوای تولید 

یان روش آموزش ترکیبی را بهتر از آموزش  از دانشرررجو

از دانشجویان اعلام کردند که سرعت  %78ه و سنتی دانست

 %70انتقال مطالب در روش ترکیبی بیشتر از سنتی است. 

جایگزین  قدند روش آموزش ترکیبی  از دانشرررجویان معت

از دانشجویان  %27مناسبی برای آموزش سنتی بوده است. 

از پاسررخدهی به موقع اسررتاد به تکالیف و پیام ها ناراضرری 

 بودند. 

 

 

 میزان موافقت دانشجویان از برنامه های ترکیبی اجرا شده .1شکل 

Figure 1. Student’s agree from the blended programs   
 

در ، نگرش و دانشسطود ، 1شماره جدول با توجه به 

سه  ضوری مورد مقای سات آموزش ترکیبی و آموزش ح جل

قرار گرفته اسررت. همانطور که مشرراهده می شررود نمرات 

فاوت معنی دار  دانش و نگرش پیش آزمون بین دو گروه ت

آماری نداشت. میانگین نمرات دانش پیش و پس از آزمون 

سات آموزش ترکیبی به حور معنی دار افزایش یافت  در جل

(01/0p< ) در حالیکه در جلسرررات سرررنتی تفاوت معنی

داری مشرراهده نشررد. نمرات نگرش پس از آزمون به حور 

فت  یا نمره پس آزمون در (. >01/0p)معنی دار افزایش 

سطد نگرش بین جلسات آموزش ترکیبی و سنتی به حور 

شجویان  شت و میانگین نمره نگرش دان معنی دار تفاوت دا

عد از آزمون به حور معنی در جلسرررات آموزش ترکیب ی ب

 (.       =009/0pداری با تر از جلسات آموزش سنتی بود )
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 سطوح یادگیری در دو روش ترکیبی و سنتی در دانشجویان تحت مطالعه -1جدول

Table 1. Learning level in the both blended and traditional methods in the studied students  
 †معنی داری انحراف معیار(±سنتی )میانگین انحراف معیار(±ترکیبی )میانگین سطوح یادگیری

    دانش

 0.7 3.54±0.81 3.34±0.78 آزمون پیش

 <0.001 4.32±0.89 8.6±0.45 پس آزمون

  0.1 <0.001 ‡معنی داری

    نگرش

 0.6 56.6±9.8 55.2±10.5 پیش آزمون

 0.009 78.7±6.5 100±5.45 پس آزمون

  0.08 <0.001 معنی داری

 معنی دار است.  P<0.05مستقل انجام شد. -ارزیابی بین دو گروه از حریق آزمون تی †

 معنی دار است P<0.05زوجی انجام شد. -ارزیابی داهل گروه قبل و بعد از مداهله از حریق آزمون تی ‡

 

 

 و نتیجه گیری بحث 

آموزش ترکیبی  نشان داد کهیافته های پژوهش حاضر 

مورد اسررتقبال دانشررجویان قرار گرفته و میزان ماندگاری 

مطالب به دلیل دسترسی همیشگی به محتوای تولید شده 

افزایش می یابد. بعلاوه تعاملی بودن محتوای تولید شرررده 

بر اثربخشی آن می افزاید. مشکل اصلی در برقراری ارتباط 

ش مجازی، با دانشرررجویان اسرررت. از آنجایی که در آموز

دانشرررجو ارتباط دهره به دهره با اسرررتاد ندارد، مراجعه 

سریع و به موقع به  سخ دهی  سامانه و پا ستاد به  منظم ا

تکالیف بر اثربخشررری این روش آموزشررری افزوده و اعتماد 

دانشرررجو را نسررربت به کلاس و محتوا افزایش می دهد. 

میررانگین نمرات دانش پیش و پس از آزمون در گروه 

فت  یا به حور معنی دار افزایش در نده آموزش ترکیبی  کن

یافت در حالیکه در گروه سنتی تفاوت معنی داری مشاهده 

شد. نمرات نگرش پس از آزمون به حور معنی دار افزایش  ن

فت. نمره پس آزمون در سرررطد نگرش بین دو گروه  یا

دریافت کننده آموزش ترکیبی و سررنتی به حور معنی دار 

ن نمره نگرش دانشررجویان دریافت تفاوت داشررت و میانگی

به حور معنی داری  عد از آزمون  نده آموزش ترکیبی ب کن

نتایج  نیا. با تر از گروه دریافت کننده آموزش سررنتی بود

حاکی از آن است که آموزش ترکیبی به عنوان روشی مؤثر 

در افزایش دانش و نگرش دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی 

تایج م جان مؤثر اسرررت. ن عه زن طال با م حاضرررر  عه  طال

Buckley  (. مطالعه مذکور 2003همسررو اسررت )بوکلی

شان داد  سرررران برررره محتوای ن که راحتی و دسترسی آ

ره رق روش رایان رزایش  آموزشی از حری ره اف رر ب ای منج

شررررود. همچنررررین  توانایی یادگیری در فراگیران مرررری

آمررروزش بررره روش حضوری در یک جلسه کرررلاس درس 

ره  رر ب راس هستگی شده و الزام به یادگیری در منج احس

سرراعت مشررخص و از پیش تعیین شررده میتواند منجر به 

(. 1393)اسدی  محدود شدن فراگیرررر در یرررادگیری شود

ای دیگر که به مرور نظام مند مطالعات مرتبط  در مطالعه

مطالعه مورد بررسرری  16با آموزش الکترونیکی و سررنتی، 

تایج نشررران  عات، قرار گرفتند. ن داد که در اکثر این مطال

آموزش مداوم اینترنتی دارای تأثیری مشابه با روش سنتی 

مطالعه تأثیر روش اینترنتی بیش از  6قط در فبوده است و 

ر(. 2003د )بوکلی روش سنتی بو رر همطالع ران  یدیگ نش

درصد فراگیرانررری کررره درس را بررره روش  94کررره  داد

تقاد داشتند که یادگیری الکترونیکررری گذرانرررده بودند اع

شتر از یادگیری در کلاس درس  آنها به همان اندازه و یا بی

ست شی (2004وتو و همکاران ) سنتی بوده ا دیگر . پژوه

نشان داد که فراگیر، فرد کلیدی در آموزش از راه دور است 

شیوه یادگیری او دهار متغیر  شخیص و  و نگرش، تجربه، ت

ست  سئله ا شد و نگرش مهمترین م مهم در آموزش می با

شان 1999)فردریکسن و همکاران  (. نتایج مطالعه حاضر ن
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داد که نگرش دانشرررجو به عنوان فاکتور کلیدی در روند 

وزش به حور معنی داری بعد از آموزش به روش ترکیبی آم

شی در  ضوری افزایش یافت. پژوه سه با آموزش ح در مقای

ماکولوای  2009سررررال  فار که در درس  نشرررران داد 

شرکت کننده در مطالعه  شجویان  شکی عملکرد دان دندانشز

شد،  شیوه مجازی برای آنها ارائه  که درس فارماکولوای به 

سررال قبل که این واحد به شرریوه نسرربت به دانشررجویان 

ست  شده بود، بهبودپیداکرده ا دوریان )سنتی به آنها ارائه 

در بررسری  2018. مطالعه ای در سرال (2009و همکاران 

یابی دانش  یادگیری الکترونیکی و ارز های  هارت جامع م

که اگرده برنامه های  پرسرررتاری به این نتیجه رسرررید

یادگیری الکترونیکی روشررهای منطقی برای تدریس فراهم 

می کنند، تحقیق نشان می دهدکه یادگیری الکترونیک به 

. تنهایی نمی تواند برای تدریس پرسرررتاران کافی باشرررد

درواقع ترکیب یادگیری الکترونیک و تدریس سرررنتی می 

ک دونالد و تواند یک سرربک یادگیری برتر را ایجاد کند )م

(. نتایج پژوهش رازقی وصرابری نشران می 2018همکاران 

دهد آموزش مجازی می تواند به اندازه آموزش حضوری در 

پیشرررفت تحصرریلی دانشررجویان موثر باشررد، ازحرفی در 

مواردی تاثیر بیشتری بر بعضی مولفه های هود نظم دهی 

لذا با توجه به مزایای آموزش مجازی می . تحصررریلی دارد

بل قبولی تو قا جایگزین  به عنوان  ان از این نوع آموزش 

کاران  فاده کرد )رازقی و هم عه 2016اسرررت طال تایج م (. ن

( اهتلار 1389ان )و همکارحاضررر با مطالعه شررهسررواری 

میانگین نمرات  اهتلار نظر دارد. در مطالعه شررهسررواری،

در دو گروه آموزش مجررازی و سرررنتی معنی دار بوده، 

 بود با ترمره در گروه آموزشرری سررنتی بطوریکه میانگین ن

(. عوامل مختلفی را می توان در این 1389)شرررهسرررواری 

تضرراد عنوان کرد. به عنوان مثال بسررتر متفاوت موجود در 

ساتید  شور، مهارت متفاوت ا شکی ک شگاههای علوم پز دان

در ارائه دروس به صورت مجازی یا حضوری، مهارت، دانش 

سبت به  شجویان ن ین مهارت ا آموزش ترکیبی.و نگرش دان

و دانش شامل مهارت های فراگیران، مهارت های مدرسین، 

مهارت های ارتباحی و تعامل موثر، مهارت های ارزیابی و 

ه حور د. بیادگیری می باش-آزمون و دانش مفاهیم یاددهی

کلی محققان و صررراحب نظران آموزشررری در تاثیر کنش 

ند.  فاق نظر دار یادگیری ات بل بر  قا تایج مت له ن از جم

قات  لتتحقی تایج  گی با ن تا  کارانش نیز، هم راسررر و هم

شی تدریس مجازی با  شان داد که اثر بخ ضر ن پژوهش حا

مولفه های تعامل اسرررتادان با دانشرررجویان، همکاری بین 

بازهورد فوری و برآورده  عال،  یادگیری ف یان،  دانشرررجو

ستادان  شجویان توسط ا ست )گیلت ساهتن انتظارات دان ا

ند (. 2017 یدارسرررازی فرای عامل موثر موجب ب در واقع ت

فکری دانشررجویان شررده و موجب میشررود تا فراگیر بتواند 

عات یل  احلا یه و تحل به حور دقیق تری تجز یافتی را  در

از این رو تعامل در یاد گیری الکترونیکی به عنوان  .نماید

نیروی محرکه ای برای دست یابی به اهدار آموزشی عمل 

ضور در اجتماع، میکند و و ساس ح جود آن برای ایجاد اح

شد ضروری می با سلیم معتقدیگانگی و انتقال یادگیری  . 

است استفاده همزمان از صوت و تصویر و برنامه های شبیه 

سازی پویا در کنار کنش با تعامل در حد با  از مولفه های 

سی برگزاری دوره سا ست ا سلیم  های آموزش مجازی ا (

های  ییوادنین محت(. 2007 عالیت نده ف ند دربرگیر می توا

متناسررب با سرربک های یادگیری مختلف باشررند و به این 

یادگیری در فراگیران را افزایش  یب انگیزه  زم برای  ترت

ضر اذعان  %90بیش از دهند.  شجویان در مطالعه حا از دان

سات مجازی،  شده برای جل شتند که محتوای بارگذاری  دا

ست که می  شرکت تعاملی بوده ا تواند بر نمره پس آزمون 

کنندگان در سطد دانش اثرگذار باشد. مطالعه حاضر اولین 

مطالعه ای است که به بررسی مقایسه ای آموزش به روش 

سررنتی و ترکیبی در دانشررجویان دانشررگاه علوم پزشررکی 

قاط قوت  جان در سرررطود مختلف می پردازد. یکی از ن زن

د اما ناهمگون بودن مطالعه حاضر، حجم نمونه با  می باش

دانشرررجویان شررررکت کننده در مطالعه حاضرررر یکی از 

محدودیت های حرد پژوهشرری حاضررر می باشررد. بعلاوه 

ضر تنها برای دروس نظری حراحی شده بود که  مطالعه حا

-پیشرررنهاد میگردد مطالعات آینده بر روی دروس عملی

آزمایشررگاهی و بالینی با درنظر گرفتن به تفکیک رشررته و 
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تحصررریلی دانشرررجویان اجرا شرررود. یکی دیگر از  مقطع

ستفاده بوده  ضر روایی ابزار مورد ا محدودیت های حرد حا

سی  صیه می گردد در مطالعات آینده مورد برر ست که تو ا

 قرار گیرد.

 

 تقدیر و تشكر

این مقاله برگرفته از حرد پژوهشی مصوب معاونت 

تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی زنجان می باشد 

به   IR.ZUMS.REC.1398.245 اهلاقکه با کد 

آموزشی محترم . در انتها از معاونت ده استتصویب رسی

دانشجویان و  اساتیدو کلیه  زنجان دانشگاه علوم پزشکی

رشناس محترم تولید محتوا در شرکت کننده و همچنین کا

مرکز آموزش مجازی دانشگاه )سرکار هانم مهندس زهرا 

 .کنیم تشکر و قدردانی می حجتی(
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