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Abstract 
Introduction: Self-efficacy is considered a major predictor of academic achievement, 

and several psychological studies have attempted to promote this factor in Iranian 

students. The present meta-analysis research aimed to review the effectiveness of 

psychological interventions (psycho-educational) on Iranian students' self-efficacy. 

 Methods: The current study was a meta-analysis in terms of purpose. The statistical 

population comprised articles by Iranian researchers published in scientific journals and 

indexed in foreign databases. Based on the inclusion and exclusion criteria, psycho-

educational psychological interventions on self-efficacy  of students' from databanks 

during years 2009 to 2021 were extracted which among 34 studies with 34 effect sizes 

were selected for final analysis. The instrument applied for the data analysis was the 

meta-analysis checklist, and the stages of the meta-analysis were conducted according 

to the technique proposed by Howitt and Cramer (2005). After investigating 62 studies, 

34 studies including 1645 participants were found to meet the entry criteria. 

Results: The overall effect size of the current study was 0.48 that was moderate and 

significant (p< 0.00001) based on Cohen's D interpretation table. Psychological 

interventions had the greatest effect size for the educational dimension (Es = 0.52), 

followed by other self-efficacy dimensions (Es = 0.51) and the general dimension (Es= 

0.45), respectively. 

Conclusion: According to inclusion, psychological interventions (Psycho-educational) 

significantly promoted students' self-efficacy and its dimensions.  
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Meta-analysis of Psychological Interventions’ Effectiveness (psycho-educational) on 

Students' Self-Efficacy Using Howitt and Cramer methods in Iran (2005) 

 

Introduction: Academic self-efficacy can be defined as a reflection of the student's personal beliefs in 

their abilities to achieve educational tasks at the expected levels (Malkok and Kesen Matlo 2018). So 

the ways to enhance self-efficacy have been highlighted. Hence, many studies have been done in this 

regard: dialectical behavior therapy (Moghadam et al. 2019), group cognitive therapy training (Besharat 

2016, Bianfar 2018), acceptance and commitment therapy (Doroudian 2019) and emotion regulation 

training (Fooladchang and Hasannia 2014, Penrosa, Pari and Ball 2007) including Psychological 

interventions were aimed at increasing academic self-efficacy. From a methodological view, despite the 

fact so far, several researches have examined the effectiveness of this therapeutic approach on clients 

individually and in groups; But so far in Iran, coherent and comprehensive research has not evaluated 

these researches with the meta-analysis method; On the other hand, considering that numerous 

researches related to the effectiveness of psychological interventions on self-efficacy in Iran, it gave the 

impression that conducting a meta-analysis research will help to clarify the real amount of the 

effectiveness of the interventions and will determine the impact of these interventions. Present study 

attempted to investigate the effectiveness of psychological interventions on students' self-efficacy using 

a meta-analysis research.   

Materials and methods: In this research, based on the proposed research goal, method was meta-

analysis. The statistical population was all the researches published by Iranian authors in scientific 

journals inside and outside of Iran, conducted between years 2017-2021 in the field of psychological 

interventions on students' self-efficacy in Iran, which had the necessary conditions in terms of 

methodology. 

The search sources were scientific journals in the field of psychology, educational sciences, medicine, 

academic Jihad information resource bank and Iranian document centers by referring to the sites sid.ir, 

google scholar, magiran, the dedicated page of scientific journals. The criteria for the meta-analysis 

included: 

1) The topic should be "psychological interventions and self-efficacy in students". 2) The research was 

conducted in a group that meant individual studies, reviews and correlations were not accepted. 3) The 

research should be quasi-experimental. 4) Valid tools and accurate scales should have sufficient validity 

and reliability. 

In addition, the research tool was the content analysis checklist. According to the list of researches and 

considering the mentioned criteria, 34 studies with 34 effect degrees/rates were approved. Then 

calculations were done manually; the steps of implementing this meta-analysis were based on the meta-

analysis steps of Howitt and Cramer (2005) (Howitt and Cramer 2005; Pasha Sharifi et al. 2018) as 

follows: 

1) Definition of research variables 2) Searching databases 3) Research studies 4) Calculation of 

influence degree/rate for each study 5) Combination of influen degree/rate of studies 6) Significance of 

combined studies.  

Results and discussion: From 62 studies, 34 studies including 1645 participants met the eligibility 

criteria. Based on the reviewed findings, the studies in terms of the number of psychological 

interventions on the type of self-efficacy were general self-efficacy with a frequency of 19 and 55.88%, 

academic self-efficacy with a frequency of 8 and 23.52%, and other dimensions of self-efficacy 

(clinical, decision-making and social) with a frequency of 7 and a percentage of 20.58. 
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Table 3) Combining the results of the volume of studies on the effectiveness of psychological 

interventions (psycho-educational) on self-efficacy in Iran (students' case study) 

Number of influence 

degree 

General Values 

Zr 

The degree/rate of the overall influence of 

the article 

34 16/58 0/48 

  

Based on the results obtained from table No.3, the average influence degree/rate obtained from the 

studies was calculated 0.48. 

 

Table No. (4) Indicates the significance of the combined studies.  

 

Table 4) Significance of combined effectiveness studies 

Number of Studies Z Overall Values Z Average values 
Combined 

significance 

34 97/41 16/70 0/00001 

 

Finding of table No.4 showed the combined significance level of the conducted studies was 

(P>0.00001), which can be inferred the significance of the total influence degree/rate of psychological 

interventions (psychological-educational) on self-efficacy in Iran (study case of students). The 

interpretation of the results based on the influence degree/rate of Cohen's d was obtained in the present 

study 0.48, that according to the results of the Cohen's d interpretation table, the influence degree/ rate 

was medium and significant (P<0.00001). 

The current study estimated the influence degree/ rate at 0.48, which in Cohen's interpretive evaluation, 

indicated the average effect size and was also significant. The results of the present meta-analysis were 

in line with the findings of Aminodin et al. (2021). 

A study by Aminodin et al. (2021), examining the evidence and determining the effectiveness of self-

management interventions based on smart phones on self-efficacy, self-care activities and quality of 

life in patients with diabetes, type II, was conducted as a meta-analysis. A systematic search was 

conducted in five databases (CINHAL, COCHRAN, Embase, PubMed, and Scopus).  

Learners with high self-efficacy can improve academically, control their impulses, seem to solve 

problems, and monitor their progress (Kumaraju, Nadler 2013). Self-efficacy increases when learners 

actively manage their internal and external environment, have a specific plan for study and review, 

estimate the level of effort required, focus on progress, and identify support resources (Pintrich, 2004); 

quoted by Akhwan Tafti and Kodkhodaei (2016),  teaching cognitive and metacognitive strategies were 

also effective in increasing self-efficacy. By using these strategies, people can use appropriate solutions 

and strategies for learning and studying, moreover, they can complete learning assignments and increase 

their motivation to learn. Therefore, by using these strategies, learners trust their abilities more, which 

increase their self-efficacy (Hoseini et al. 2014).  

Conclusion: Finally, paying attention to cultural contexts in different societies can be effective in the 

effectiveness of different treatment approaches. In any case, it is obvious to use various treatment 

approaches in treating problems, but what is better to pay attention to is the success rate of applying the 

desired treatment model in solving the problem. 

It was suggested that therapists may use proven psychological methods in order to improve self-

efficacy. On the other hand, the need to conduct additional studies and combine the findings of these 

studies was perceived, as this study was proposed to meet this need. However, more research was 

required on the effectiveness and persistence of the psychological treatments’ effects along an emphasis 

on biological changes, and researchers should address these issues in a scientific and focused manner. 
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Similarly, it was suggested more meta-analyses and review studies regarding whether there may a 

significant difference between psychological interventions (cognitive behavioral therapy, acceptance 

and commitment therapy, behavioral therapy, etc.) or not. 

Finally, there was a great variety in the types of psychological interventions examined in the present 

meta-analysis; hence, it suggested that the general mechanisms of changes be done with a content 

analysis study or a review. One of the limitations of the present research was the lack of a consistent 

database, which prevents easy access to more different articles across the country.  

Keywords: Self-efficacy, Meta-analysis, Psychological interventions, Student. 
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 چکیده

ص عیکننده مهم موفق ینیب شیپ یخودکارآمد مقدمه: منظور پژوهش  نیشود، بد یشناخته م یلیتح

حاضووور یژ پژوهش شسوووع. پژوهش  دهیشنجام ورد یشرتقای خودکارآمد یبرش یمتعدد روشناوووناخت یها

( بر آموزشوووی – ی)روشن یمدشختت روشناوووناخت یشثربخاووو زشنیم یبا هدف بررسوووفرشتحلیل شسوووع که 

 شنجام شد. 1400تا  1388ی طی سالهای رشنیش دشناجویان در یخودکارآمد

شده در مجتت علمپژوهش  یجامعه آمار روش کار: ار  ا یشامل مطالعات منت  یهاو پژوهش یپژوه

صر یرشنیش سندوانیشده نو هینما اور بود. پس شز ت  یهاورود و خروج، تتش یهامتک حیدر خارج شز ک

 1388 یهاسال نیب یزماندر فاصله  انیدشناجو یآمد( بر خودکاریآموزش -ی)روشن یمدشختت روشناناخت

 لیتحل یشندشزه شثر برش 34پژوهش با  34ها، تعدشد آن نیشسوووتخرشج و شز ب یشطتعات یهاشز بانژ 1400 تا

بود و مرشحل شنجام  لیها، سووویاهه وشرسوووی فرشتحلدشده لیتحل یشنتخاب شووودند. شبزشر پژوهش برش یینها

مطالعه شووامل  34مطالعه،  62( بود. شز مجموع 2005) و کرشمر عیهو لیبرشسوواس روش فرشتحل لیفرشتحل

 بودن رش دششتند. طیوشجد شرش یارهایکننده معشرکع 1645

ضر برشبر با  یشندشزه شثر کل نتایج: ساس نتا 48/0مطالعه حا س جیبه دسع آمد که برش کوهن،  d ریجدول تف

به  یمدشختت روشناووناخت(. .>00001/0P)به حسوواب می آید  معنادشر کهبود شندشزه شثر متوسووط  زشنیم

ندشزه شثر به لحاظ شبعاد خودکارآمد نیاوووتریب بیترت عاد  ری، سوووا = 52/0Esبا  یلیبعد تحصووو ،یش شب

 شسع. Es=  45/0با شندشزه شثر  ی، و بعد عمومEs=   51/0با شندشزه شثر  یخودکارآمد

جه گیری: فع  نتی ناخت مدشختتمی توشن و تأثیریآموزشووو -ی)روشن یروشناووو قای  ی(  نادشر بر شرت مع

 دشرد. انیو شبعاد آن در دشناجو یخودکارآمد
 

 .انیدشناجو ،یروشناناخت مدشختت ل،یفرشتحل ،یخودکارآمد کلیدی: واژگان
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 مقدمه

یکی شز سووازه هایی که با بهزیسووتی روشناووناختی      

مرتبط شسع، مفهوم خودکارآمدی شسع که نخستین بار در 

سط بندورش مطرح وردید  1977سال  فتحی و همکارشن )تو

مدی (1400 کارآ که خود فع  . در تعریف آن می توشن و

شعتقاد رشسووا شفرشد درباره توشنایی هایاووان برشی برشنهیختن 

شنهیزش، منابع شووناختی و طرشحی مجموعه شادشمات برشی 

فه شی خاص در مواعیتی خاص  یع آمیز وظی شجرشی موفق

، سوووین  و همکارشن 1400شوووکوهی و همکارشن )شسوووع 

شناختی (2019 ماعی شجت –. همچنین در تفاهم با عوشمل 

در تنظیم بهتر زیستن شنسان و پیارفع وی عمل می کند 

. عتوه بر شین (2003، پاجارس 1399)مقدم و همکارشن  

تار فرد دشرد  تأثیر نیرومندی بر رف مهدوی )خودکارآمدی 

یان می (1391رشد، فرزشد و کوشوووکی   ندورش ب . همچنین ب

شز کند که خودکارآمدی پدیده شی موروثی نیسوووع بلکه 

طریق تجربه به دسوووع می آید، زیرش شین باور ها در دورشن 

شوند و در طول زندوی شدشمه می یایند  شروع می  کودکی 

شته در مواعیع های آینده  ستفاده شز تجربیات وذ و برشی ش

توسوووعه می یابد. خودکارآمدی در نتیجه شرتباز نزدیژ 

محیط، ویژوی های شخصیتی و رفتار شیجاد می شود )آبود 

(. یکی شز جنبه های مهم خودکارآمدی، 2020همکارشن و 

. (1400شمینی و سووامانی )خودکارآمدی تحصوویلی شسووع 

تاب  باز به عنوشن  مدی تحصووویلی رش می توشن  کارآ خود

باورهای شوووخصوووی دشناوووجو در ظرفیع های خود برشی 

ابی به وظایف آموزشی در سطوح مورد شنتظار تعریف دستی

سن ماتلو )کرد  اان 1997. بندورش )(2018مالکوک و ک ( ن

می دهد که خودکارآمدی تحصویلی، سوازواری تحصویلی، 

خوش بینی مثبع، پیارفع و شنعطاف پذیری رش در برخورد 

. (2020آبود و همکارشن  )با ماوووکتت شفزشیش می دهد 

بنابر تحقیقات شنجام شوووده می توشن ننین شظهار کرد که 

خودکارآمدی تحصوویلی عامل تعیین کننده در موفقیع در 

شمینی و )مدرسوه و شنتقال به دشناوهاه محسووب می شوود 

اجویان با باورهای خودکارآمدی بالا، (1400سامانی  . دشن

در تحصیل و حرفه خود موفق ترند؛ در حالیکه دشناجویان 

اتر  اکتت رفتاری با باور خودکارآمدی پایین، بی درویر م

صیلی می وردند  اهاه و شفع تح نظیر تخلف، رها کردن دن

و شانس موفقیع های تحصیلی خود رش شز دسع می دهند 

. نتایج به طور مدشوم ناووان می (1399شینانلو و همکارشن  )

دهد که نمرشت بالاتر خودکارآمدی تحصووویلی به شحتمال 

زیاد به سطوح بالاتری شز عملکرد تحصیلی منجر می وردد 

( 1995. عتوه بر شین هریس و همکارشن )(2019یوکویوما )

بیان می کنند خودکارآمدی تحصوویلی مهم شسووع، زیرش بر 

اجویان و تدشوم تتش و  شنتخاب تکالیف و فعالیع های دشن

پاتکار آنان برشی دستیابی به شهدشف تأثیر دشرد. در حالیکه 

ند برشی  پایین نمی توشن مدی  کارش با خود یان  دشناوووجو

سخع کنار بیایند  شرشیط  سع با  شک آبود و )جلوویری شز 

. آنچه حائز شهمیع شسع، رشه های شفزشیش (2020همکارشن  

خودکارآمدی شسووع که مطالعات زیادی در شین خصوووص 

شنجام شووده شسووع که در شدشمه به شوورح آن پردشخته شووده 

شسع. به عنوشن مثال لینهان  نوعی روش درمانی موسوم به 

رفتار درمانی دیالکتیکی شبدشع کرده شسووع که در شین روش 

فعالیع های فرد تحع کنترل  سووعی بر آن شسووع که شبتدش

درآید، سوو س مهارت های رفتاری به وی آموزش دشده می 

شود تا شحساس بهتر بودن کند و بتوشند بر ماکتت زندوی 

خویش غلبه کند و بدین ترتیب به شین نتیجه رسوویدند که 

مدی مؤثر شسووووع  کارآ مان بر خود قدم و شین نوع در )م

ناختی، (1399همکارشن   . یکی دیهر شز مدشختت روشناووو

هی با رویکرد عرفاتی می باشد آموزش شناخع درمانی ورو

اجویان تلقی  که می توشند عاملی مؤثر در تغییرشت بارز دشن

های غیر  باور  کار و  هع تغیر شف با تتش در ج وردد و 

منطقی شفرشد رش یاری می رساند تا شفکار منطقی رش جایهزین 

نماید و تغییرشت ناوومهیر رفتاری رش شوواهد باشووند؛ در 

یش خودکوارآمودی می توشنود نتیجوه شین آموزش بر شفزش

شد  اا با اارت رشهه . یکی دیهر شز (1398، بیانفر 1386)ب

مدشختت  درمانی مؤثر بر خودکارآمدی، درمان پذیرش و 

تعهد می باشووود و یکی شز مرشحل مهم شین درمان به عهده 

شسووع. در  ورفتن مسوو ولیع درمان توسووط مرشجعه کننده

سع  سوشل ش سا به شین  حالیکه خودکارآمدی به وونه شی پا
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که آیا من می توشنم شز عهده کار برآیم یا نه؟ در شین درمان 

شود  سازی شرزش ها تأکید می  شفاف  بر شنعطاف پذیری و 

و درباره شین موضوووع که تغییر شمکان پذیر شسووع یا خیر؟ 

یع آم حث می شوووود و شز سووووی دیهر شجرشی موفق یز ب

مدی و  کارآ ند در شفزشیش خود نات مختلف می توش تمری

پذیرش مس ولیع مااوره توسط مرشجعه کننده مؤثر باشد 

یان ) له روشناوووواختی دیهر آموزش (1399دورود مدشخ  .

ساس کنترل فرد  شد که می توشند شح تنظیم هیجان می با

سبع به شثروذشری در  اتر نمود و باور فرد رش ن بر شمور رش بی

ساس کارآمدی رش شرتقا دهد  مواعیع ها رش تقویع کند و شح

. (2007، پنروسا، پری و بال 1394فولادنن  و حسن نیا )

با توجه به شهمیع خودکارآمدی در حوزه های تحصوویلی و 

سع که در  صورت ورفته ش سترده شی  شجتماعی مطالعات و

شدشمه به برخی شز آن ها ششاره شده شسع. در مطالعه خدشیی 

شد که روش های 1400و غضنفری ) (  شین نتیجه ورفته  

آموزش شوناختی رفتاری و روش آموزش مبتنی بر تعهد و 

پذیرش در موفقیع دشناوووجویان نقش مهمی  دششوووته و 

اجویانی که ش ستفاده کردند دشن شناختی رفتاری ش ز روش 

شتند..  ضطرشب کمتری دش صیلی بالاتر و ش خودکارآمدی تح

ضایی و غیبع  اان دشد که آموزش  (1394)در پژوهش ر ن

وردشن،  خود یری  و لفووه هووای یوواد مؤ جرئووع ورزی و 

های سوووالدر ش می دهد. همچنین خودکارآمدی رش شفزشی

شهمیع خودکارآمدی در پیاوورفع تحصوویلی شخیر به دلیل 

پژوهاوووهرشن  ،دشناوووجویان و تأثیر آن بر سوووتمع روشن

عددی ت تمدشخ بهمت شجرش  و فردی صوووورت وروهی رش 

 در زمینه نظرشت متخصوووصوووانحال هنوز  شین با؛ شندکرده

. با توجه به متفاوت شسع شثربخای شین رویکردهای درمانی

شنجام پژوهش حاضر دشنش نظری حاصل شز مطالب یادشده، 

های سازی نتایج پژوهشسازی و یک ارنهصهتخخاطر به 

های های پژوهشمتعدد شهمیّع بیاووتری نسووبع به یافته

حوزه روشناناسی و درمانهرشن پردشزشن منفرد دشرد و به نظریه

ساختن شن  ای مدشختت روش میزشن در رو اناختیشثربخ  ن

کند. شز جنبه کاربردی، ننانچه در شین پژوهش کمژ می

مدشختت روشناووناختی بر خودکارآمدی  وذشریمیزشن تأثیر

توشنند با می درمانهرشنماوووخو شوووود، در دشناوووجویان 

و  شطمینان خاطر بیاوووتری آن رش برشی شفرشد به کار ببندند

که در صورتی  ،. شز سوی دیهربخاندبهبود رش عملکرد آنها 

ضوع  سجمی شز مو ساس شین فرشتحلیل بتوشن به نتایج من برش

سید، همین شمر می صرف زمان و ر اهرشن رش شز  توشند پژوه

نیاز سوووازد. هزینه برشی تحقیقات تکرشری در شین حوزه بی

حاظ روش بههمچنین  که ل با وجود شین  ناختی نیز  شووو

شین  شثربخاووویهای متعددی به بررسوووی تاکنون پژوهش

به صوووورت شنفرشدی و رویکرد در عان  مانی بر روی مرشج

منسجم  در شیرشن پژوهشکنون شما تا ؛شسعپردشخته  وروهی

به  و فرشویری یل  یابیبا روش فرشتحل ها شین پژوهش شرز

شز سووویی دیهر با توجه به شینکه تحقیقات ن ردشخته شسووع؛ 

زیادی در رشبطه با شثربخاوووی مدشختت روشناوووناختی بر 

رسووود شنجام خودکارآمدی در شیرشن وجود دشرد، به نظر می

تأثیر  قدشر وشاعی  به روشووون سووواختن م یل  یژ فرشتحل

موودشختت کمووژ خوشهوود کرد و میزشن شثربخاوووی شین 

تر با ارتی روشوونمدشختت رش ماووخو خوشهد نمود. به عب

تری نسووبع شنجام فرشتحلیل می توشن دیدواه دایق و جامع

های روشناوووناختی در کاوووور به به کارشیی شلهوی مدشخله

دسوووع آورد. بنابرشین، پژوهش حاضووور بر آن شسوووع تا با 

شستفاده شز یژ مطالعه فرشتحلیل میزشن شثربخای مدشختت 

اجویان رش مور اناختی بر خودکارآمدی دشن سی روشن د برر

 ارشر دهد. 

 

 مواد و روش ها

در پژوهش حاضر بر شساس هدف پژوهای مطرح شده، 

روش پژوهش شز نوع فرشتحلیل شسوووع. مفهوم فرشتحلیل در 

برشی شولین بار توسوووط وتس مطرح شووود.  1796سوووال 

ها در هایی شسع که به حل تنااضفرشتحلیل، شز جمله روش

رفتاری و رسوویدن شووناختی و دیهر علوم های روشنپژوهش

کند. بنابرشین، فرشتحلیل ترکیب تر کمژ میبه نتایج دایق

العه، برآورد دایق و کاملی نتایج عددی حاصوول شز نند مط

دهد. در وشاع، فرشتحلیل روشوووی شسوووع که به می رش شرشئه

مژ آن می فاوتک جام توشن ت قات شن های موجود در تحقی
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کلی و کاربردی  شده رش شستنتاج کرد و در رسیدن به نتایج

(. شصل شساسی و 1390شز آنها بهره جسع )شیزشنلو و حبیبی 

مهم در مطالعات مبتنی بر فرشتحلیل، محاسوووبه شندشزه شثر 

ماتریس  یژ  به  ها  ندن آن قات مجزش و بروردش برشی تحقی

ماووترک عمومی و ترکیب آنها برشی دسووتیابی به میانهین 

شتن آماره سع. در فرشتحلیل با دش ، T ،Fایی مانند هتأثیر ش

X ندشزه شثر مربوز به می رش برآورد کرد  rتوشن شووواخو ش

سامانی  ضی  (. جامعه آماری پژوهش 1384)فرشهانی و عری

ضر، کلیه پژوهش سندوان شیرشنی در حا شده نوی های ناپ 

مجتت علمی پژوهاووی در دشخل و خارج شز کاووور بودند 

در زمینه مدشختت 1388-1400که در بین سوووال های 

روشناووناختی بر خودکارآمدی دشناووجویان در شیرشن شنجام 

سع که به لحاظ روش سی )فرضیهشده ش سازی، روش شنا

ویری، شبزشر تحقیق، جامعه، هدف، حجم نمونه، روش نمونه

ویری، تحلیل آماری ویری، روشیی و شعتبار شبزشر شندشزهشندشزه

شتند،  شرشیط لازم رش دش سبات آماری(  صحیح بودن محا و 

شندشزه شثر به  34مطالعه با  34تاوووکیل دشدند. در مجموع، 

 عنوشن نمونه مطالعه بررسی شدند. 

 ابزار 

ستجوی مطالعات در  س له در فرشتحلیل ج مهمترین م

(. 1384منابع مختلف شسووع )فرشهانی و عریضووی سووامانی 

منابع جستجوی در پژوهش حاضر عبارت بودند شز مجتت 

علمی پژوهای در حوزه روشناناسی، علوم تربیتی، پزشکی، 

سناد شیرشن  اهاهی و مرشکز ش بانژ منابع شطتعاتی جهاد دشن

به ، sid.ir ،google scholarسوووایع های  با مرشجعه 

magiran .صووفحه شختصوواصووی مجتت علمی پژوهاووی ،

منابعی مورد شسووتفاده و تحلیل ارشر ورفتند که در شیرشن به 

اناختی )روشنی  سی تأثیر مدشختت روشن شی( بر  –برر آموز

خودکارآمدی در شیرشن پردشخته بودند و همچنین مقالاتی 

خارج شز که پژوهاوووهرشن شیرشنی در م جتت بین شلمللی 

 کاور به ناپ رسانده بودند. 

هایی که شز در فرشتحلیل صوووورت ورفته، تمام پژوهش

شند، مورد شووناختی شوورشیط لازم رش شحرشز کردهلحاظ روش

که  نابعی  مه م ند. یعنی شز ه یل ارشر ورفت یه و تحل تجز

شتههای درونمتک سع. به ونجی دش شده ش ستفاده  شند، ش

بارتی، م یل صوووورت های درونتکع ونجی برشی فرشتحل

 ورفته عبارتند شز: 

موودشختت روشناووونوواختی و "( موضووووع پژوهش 1

اجویان شد.  "خودکارآمدی در دشن صورت 2با ( پژوهش به 

سی مروری  شد. یعنی مطالعات شنفرشدی، برر وروهی بوده با

( تحقیقات 3و همبستهی مورد پذیرش برشی تحلیل نبودند.

( شز شبزشرهای معتبر و 4مایاووی باشووند. آزبه صووورت شووبه

بار کافی بودهمقیاس ند، های دایق که دشرشی روشیی و شعت ش

 شستفاده کرده باشند. 

شبزشر مورد شسووتفاده در شین پژوهش، سوویاهه وشرسووی 

سی برشی شنتخاب پایان  سیاهه وشر تحلیل محتوش بود. شز شین 

مه قالات پژوهاوووی دشرشها، طرحنا قاتی و م ی های تحقی

جام متک عات لازم برشی شن های ورود و شسوووتخرشج شطت

فرشتحلیل شز محتوشی آنها شسووتفاده شوود و سوویاهه وشرسووی 

های شنجام های زیر بود: عنوشن پژوهشمذکور شووامل مؤلفه

شده، نام پژوهاهر، متغیر مورد بررسی، حجم نمونه، آماره 

 مورد شستفاده، میزشن آماره و سطح معنادشری بود. 

یلفرشتح یانس، ل یانهین، وشر قادیر م با دششوووتن م ورشن 

ها، اادر به محاسبه شنحرشف معیار و آماره مورد شستفاده وروه

 dهسووتند که  dو  rها ترین شوواخوشندشزه شثرند. شما رشیج

برشی مطالعات همبسوووتهی به  rهای وروهی و برشی تفاوت

ند)دلاور کار می به لیسوووع 1397بر با توجه  نابرشین،  (. ب

با در نظر ورفتن تح ها، و  به آن عه  قات موردنظر و مرشج قی

شندشزه شثر مورد تأیید  34مطالعه با  34معیارهای ذکر شده، 

ارشر ورفتند، که لیسوووع تفصووویلی آنها همرشه با شطتعات 

آمده شسووع. محاسووبات به صووورت  1توصوویفی در جدول 

دسووتی شنجام شووده شسووع. مرشحل شجرشی شین فرشتحلیل بر 

نای مرش یع و کرشمر )مب یل هو جام 2005حل فرشتحل ( شن

؛ پاشا شریفی و همکارشن  2005ورفته شسع )هویع و کرشمر 

باشد که در پژوهش حاضر شز آن ( و به شرح زیر می1388

 شستفاده شده شسع: 

ستجوی پایهاه2تعریف متغیرهای پژوهش  (1 های ( ج

سی پژوهش3شطتعاتی  سبه شندشزه شثر برشی 4ها ( برر ( محا
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عه  طال عات 5هر م طال ندشزه شثر م یب ش نادشری 6( ترک ( مع

سوویاهه وشرسووی مطالعات  1مطالعات ترکیب یافته. جدول 

آموزشوووی( بر  –فرشتحلیل مدشختت روشناوووناختی )روشنی 

به شووویوه هویع و کرشمر  خودکارآمدی در دشناوووجویان 

 دهد. ( رش ناان می1388-1400( در شیرشن )2005)

 

آموزشی( بر خودکارآمدی در ایران )مورد مطالعه  –. سیاهه وارسی مطالعات فراتحلیل اثربخشی مداخلات روانشناختی )روانی 1جدول

 (1388-1400دانشجویان( در بازده زمانی )

Table 1. Checklist of meta-analysis studies on the effectiveness of psychological interventions 

(psychological-educational) on self-efficacy in Iran (studied by students) in time efficiency (1388-1400) 

اندازه 

 اثر

سطح 

 معناداری

میزان 

 آماره

آماره مورد 

 استفاده

حجم 

 نمونه

متغیر مورد 

 بررسی
 ردیف عنوان تحقیق پژوهشگر

54/0 02/0 63/6 
 tآزمون 

 مستقل

61 

 نفر

خودکارآمدی 

 بالینی

رادمان و 

 (1399همکاران )

تأثیر آموزش برنامه مشاوره معنوی و 

امید درمانی بر خودکارآمدی مراقبت 

های تسکینی دانشجویان پرستاری 

 دانشگاه آزاد ارومیه

1 

70/0 0001/0 115/7 
تحلیل 

 کوواریانس

120 

 نفر

خودکارآمدی 

 عمومی

ساکن آذری، 

هاشمیان و 

 (1393شریفی )

اثر آموزش مهارت حل مسئله ابداعی 

بر تفکر خلاق، تفکر انتقادی، تفکر 

علمی و خودکارآمدی دانشجویان 

علوم انسانی دانشگاه آزاد اسلامی 

تبریز تحت شرایط بیوریتم فکری 

 متفاوت

2 

19/1 005/0 89/8 
تحلیل 

 کوواریانس

36 

 نفر

خودکارامدی 

تصمیمی گیری 

 شغلی

باوی، کریمی، 

شیرالی نیا و 

 (1388ایمانی )

بررسی اثربخشی آموزش مهارت های 

تصمیم گیری شغلی بر خودکارآمدی 

تصمیم گیری شغلی و بی تصمیمی 

 شغلی دانشجویان

3 

09/1 001/0 37/32 

تحلیل 

کوواریانس 

 چندمتغیری

40 

 نفر

خودکارامدی 

ای حرفه

 )بالینی(

قیصرزاده و 

حسین پور 

(1389) 

اثربخشی آموزش پردازش  بررسی

اطلاعات شناختی بر افزایش مؤلفه 

های خودکارآمدی حرفه ای 

 دانشجویان

4 

35/1 001/0 51/34 
تحلیل آنکوا 

 در متن مانکوا

30 

 نفر

 خودکارآمدی

 عمومی

گل محمدیان، 

رشیدی و پروانه 

(1397) 

اثربخشی آموزش مبتنی بر پذیرش و 

تعهد بر تنظیم شناختی هیجان و 

باورهای خودکارآمدی در دانشجویان 

 دختر

5 

04/1 001/0 33/90 

تحلیل 

کوواریانس 

 چندمتغیره

45 

 نفر

خودکارآمدی 

 تحصیلی

عباسی، داودی، 

حیدری و پیرانی 

(1398) 

اثربخشی آموزش روانشناسی مثبت 

نگر و خوددلسوزی شناختی بر 

خودکارآمدی، فرسودگی و 

 خودتنظیمی تحصیلی دانشجویان

6 

35/1 004/0 92/2 
 tآزمون 

 مستقل

30 

 نفر

خودکارآمدی 

 عمومی

محسنی، موسوی 

 (1392و جمالی )

نقش آموزش کارآفرینی در نگرش 

کارآفرینانه و باور خودکارآمدی 

 عمومی دانشجویان

7 
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 من ویتنی  001/0 98/0
48 

 نفر

خودکارآمدی 

 عمومی

حبیب زاده، 

خواجه علی، 

خلخالی و 

محمدپور 

(1393) 

آموزش مبتنی بر شواهد  بررسی تأثیر

 بر خودکارآمدی دانشجویان پرستاری

8 

82/0 001/0 48/7 
 tآزمون 

 مستقل

64 

 نفر

خودکارآمدی 

 عمومی

کرباسی، خطیبان 

و سلطانیان 

(1397) 

تأثیر آموزش مهارت های ارتباط با 

بیمار به روش ایفای نقش بر 

 خودکارآمدی دانشجویان پرستاری

9 

85/0 001/0 39/11 
 tآزمون 

 زوجی

60 

 نفر

خودکارآمدی 

 عمومی

طوافی، خرمی 

مارکانی و بقایی 

(1397) 

تأثیر برنامه مداخله مبتنی بر عادات 

بهداشتی بر خودمراقبتی و 

 خودکارآمدی دانشجویان پرستاری

10 

02/0 70/0  
مقایسه 

 میانگین ها

49 

 نفر

خودکارآمدی 

 عمومی

معافیان، نوحی و 

عباس زاده 

(1393) 

آموزش الکترونیکی تلفیقی بر تأثیر 

یادگیری و خودکارآمدی دانشجویان 

پرستاری درس مراقبت های ویژه قلبی 

 عروقی

11 

27/2 0001/0 43/22 

تحلیل 

کوواریانس 

 چندمتغیری

24 

 نفر

خودکارآمدی 

 عمومی

اخوان تفتی و 

کدخدایی 

(1396) 

بررسی اثربخشی آموزش راهبردهای 

خودکارآمدی و موفقیت در دانشگاه بر 

 انگیزش تحصیلی دانشجویان
12 

01/1 0001/0  
مقایسه 

 میانگین ها

68 

 نفر

خودکارآمدی 

 بالینی

رنجبر دلیر، 

حسنوند، 

طولابی، ابراهیم 

زاده و گله دار 

(1397) 

اثربخشی اجرای فرایند پرستاری به 

شیوه نقشه مفهومی با تلفن همراه بر 

خودکارآمدی دانشجویان پرستاری در 

 کارورزی مراقبت ویژه

13 

09/1 0005/0 624/9 

تحلیل 

کوواریانس 

 چندمتغیری

60  

 نفر

خودکارآمدی 

 عمومی

حسینی، ترابی، 

شایان، اسماعیل 

پور و عاشوری 

(1394) 

مقایسه تأثیر آموزش مبتنی بر وب و 

راهبردهای یادگیری شناختی و 

فراشناختی بر پیشرفت تحصیلی و 

پرستاری خودکارآمدی دانشجویان 

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد پیشوا

14 

09/1 0001/0 40/40 

تحلیل 

کوواریانس 

 یک راهه

60 

 نفر

خودکارآمدی 

 عمومی

خسروی و 

جهانگیری 

(1398) 

تأثیر آموزش مهارت های اجتماعی بر 

خودکارآمدی دانشجو معلمان 

 دانشگاه فرهنگیان
15 

49/0 023/0 01/4 
آنوا بین 

 گروهی

69 

 نفر

خودکارآمدی 

 عمومی
 (1398محمدی )

ارزیابی یک دوره آموزش رایانه و 

تأثیر آن بر خودکارآمدی و نگرش 

نسبت به فن آوری اطلاعات و 

 ارتباطات در دانشجویان تربیت بدنی

16 

63/0 01/0 96/55 
آزمون 

 کوواریانس

60 

 نفر

خودکارآمدی 

 عمومی
 (1398بیان فر )

تأثیر شناخت درمانی گروهی با 

رویکرد عرفانی بر کمال گرایی و 

 خودکارآمدی دانشجویان
17 
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54/0 02/0 15/4 
تحلیل 

 کوواریانس

60 

 نفر

خودکارآمدی 

 عمومی

ساکن آذری، 

هاشمیان و 

پاشاشریفی 

(1394) 

بر تفکر خلاق،  TRIZاثر آموزش 

علمی، انتقادی، و خودکارآمدی 

دانشجویان دختر علوم انسانی 

 دانشگاه آزاد اسلامی تبریز

18 

35/1 007/0 770/7 
تحلیل 

 کوواریانس

60 

 نفر

خودکارآمدی 

 عمومی

احمدی و پناه 

 (1396علی )

اثربخشی مشاوره گروهی تحلیل 

ارتباط محاوره ای بر بهبود روابط بین 

خودکارآمدی دانشجویان فردی و 

 دختر و پسر دانشگاه پیام نور بوکان

19 

35/1 001/0 528/429 
تحلیل 

 کوواریانس

30  

 نفر

خودکارآمدی 

 تحصیلی

بیان فر و 

طباطبایی 

(1398) 

اثربخشی تمرینات ورزش مغزی بر 

نشانه های توجه و تمرکز، 

خودکارآمدی تحصیلی و عملکرد 

 تحصیلی در دانشجویان

20 

63/0 05/0 12/3 

تحلیل 

واریانس 

درون 

 آزمودنی

30 

 نفر

خودکارآمدی 

 عمومی

گلستانه، رفیعی و 

سادات حسینی 

(1395) 

اثربخشی آموزش مدیریت تعلل بر 

افزایش خودکارآمدی و راهبردهای 

یادگیری و کاهش تعلل ورزی و اجتناب 

 از شکست

21 

70/0 001/0 72/94 

تحلیل 

کوواریانس 

 تک متغیری

86 

 نفر

خودکارآمدی 

 تحصیلی

علی آبادی، 

فلاحی، کماسی و 

 (1397بریهی )

اثربخشی آموزش از طریق تلفن همراه 

بر خلاقیت، خودپنداره و 

خودکارآمدی تحصیلی دانشجویان 

 رادیولوژی

22 

85/0 0001/0 24/134 
تحلیل 

 کوواریانس

90 

 نفر

خودکارآمدی 

 تحصیلی

اکبرنتاج شوب، 

عباسی و 

میرزائیان 

(1399) 

مقایسه اثربخشی روش تدریس کار 

محور تعاملی و غیرتعاملی بر موانع 

روان شناختی یادگیری زبان خارجی 

)نگرش منفی و عدم خودکارآمدی( 

 در کلاس های نامتجانس دانشگاهی

23 

35/1 001/0 98/23 
تحلیل 

 کوواریانس

30 

 نفر

خودکارآمدی 

 تحصیلی

آخوندی، 

کامیابی، صیادی 

و زین الدینی 

 (1399)میمند 

اثربخشی آموزش ذهن آگاهی بر 

سخت رویی روانشناختی و 

خودکارآمدی تحصیلی دانشجویان 

 دختر پرستاری

24 

42/1 019/0 16/7 
تحلیل 

 کوواریانس

16 

 نفر

خودکارآمدی 

 اجتماعی

حیدریان فرد، 

بخشی پور و 

فرامرزی 

(1394) 

اثربخشی درمان شناختی رفتاری 

گروهی بر اضطراب اجتماعی، 

خودکارآمدی اجتماعی و نشخوار 

فکری در دانشجویان با اختلال 

 اضطراب اجتماعی

25 

35/1 001/0 903/87 
تحلیل 

 کوواریانس

30  

 نفر

خودکارآمدی 

 اجتماعی

مهر دوست، نشاط 

دوست و عابدی 

(1392) 

 اثربخشی پذیرش و تعهد درمانی بر

توجه متمرکز بر خود و بهبود  کاهش

 اجتماعیباورهای خودکارآمدی 

26 

85/0 001/0 3/41 
 -کروسکال 

 والیس

60 

 نفر

خودکارآمدی 

 عمومی

صفری، قاسمی 

پور و طاهری 

(1396) 

تأثیر فناوری آموزشی و راهبردهای 

یادگیری شناختی و فراشناختی بر 

پیشرفت تحصیلی و خودکارآمدی 

دانشجویان کشاورزی دانشگاه پیام نور 

 لرستان

27 
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01/1 001/0 92/79 
مقایسه 

 میانگین ها

46 

 نفر

خودکارآمدی 

 بالینی

سلیمانی و 

 (1399همکاران )

ی تأثیر آموزش فنون مبتنی بر بررس

آگاهی بر خودکارامدی بالینی  ذهن

 دانشجویان پرستاری

28 

35/1 002/0 43/32 
تحلیل 

 کوواریانس

30 

 نفر

خودکارآمدی 

 عمومی

حسینی اردکانی 

(1399) 

نگر بر اثربخشی روانشناسی مثبت 

انگیزش پیشرفت و خودکارآمدی بر 

 دانشجویان ساکن خوابگاه

29 

63/0 05/0  
تحلیل 

 کوواریانس

30 

 نفر

خودکارآمدی 

 عمومی

طوسی، 

سدرپوشان و 

 (1394شایق )

اثربخشی آموزش گروهی معنادهی به 

رنج بر بهزیستی روانشناختی و 

 خودکارآمدی دانشجویان

30 

04/1 001/0 64/41 

تحلیل 

کوواریانس 

 چند متغیری

45 

 نفر

خودکارآمدی 

 تحصیلی

خامدی و 

 (1400همکاران )

مقایسه اثربخشی راهبردهای آموزش 

فراشناخت و یادگیری مبتنی بر مسئله 

بر خودکارآمدی تحصیلی دانشجویان 

روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی 

 واحد ابهر

31 

58/1 016/0 459/8 
تحلیل 

 کوواریانس

14 

 نفر

خودکارآمدی 

 عمومی

وردیلو و جراره 

(1399) 

اثربخشی هیپنوتراپی شناختی بر 

 خودکارآمدی دانشجویان

32 

22/1 003/0 294/3- 
  tآزمون 

 مستقل

34 

 نفر

خودکارآمدی 

 تحصیلی

اخلاقی و طالع 

 (1394پسند )

اثربخشی مداخلات چندبعدی 

شناختی بر ارزش تکلیف،  –انگیزشی 

جهت گیری هدف تبحری و 

 خودکارآمدی تحصیلی

33 

35/1 001/0 027/14 

تحلیل 

کوواریانس در 

 متن مانکوا

30 

 نفر

خودکارآمدی 

 تحصیلی

ماهی گیر و 

 (1396حمدانی )

تأثیر برنامه آموزش جرات ورزی بر 

احساس خودکارآمدی تحصیلی و 

 بهزیستی روانشناختی دانشجویان

34 

مطالعات فرشتحلیل شثربخای  سیاهه وشرسی، 1جدول 

آموزشی( بر خودکارآمدی  –مدشختت روشناناختی )روشنی 

در شیرشن )مورد مطالعه دشناجویان( رش ناان می دهد. 

برشساس متک های ورود و خروج  تأییدمطالعات مورد 

ارشر  تأییدمطالعه مورد  34ماخو شدند و س س مجموعا 

مطالعه و درصد  24ورفع. برشساس نوع تحلیل آماری، تعدشد 

 tبا بیاترین فرشوشنی شز تحلیل کووشریانس، آزمون  58/70

درصد، مقایسه میانهین ها  76/11مطالعه با  4مستقل در 

مطالعه  1رصد، آماره من ویتنی در د 82/8مطالعه با  3در 

و آزمون  94/2مطالعه با  1زوجی در  tدرصد، آماره  94/2با 

درصد شستفاده  94/2مطالعه با  1کروسکال وشلیس نیز در 

 کردند. 

 یافته ها

 1645مطالعه شامل  34مطالعه،  62شز مجموع 

. کننده معیارهای وشجد شرشیط بودن رش دششتندشرکع

ای بررسی شده، مطالعات به لحاظ تعدشد هبرشساس یافته

مدشختت روشناناختی بر نوع خودکارآمدی، به شین صورت 

و درصد  19شسع که خودکارآمدی عمومی با فرشوشنی 

و درصد   8، خودکارآمدی تحصیلی با فرشوشنی 88/55

و سایر شبعاد خودکارآمدی )بالینی، تصمیم ویری و  52/23

 شسع.   58/20د و درص 7شجتماعی( با فرشوشنی 

های شرشئه شده در وزشرش در شین بخش، برشساس دشده 

های موردنظر، به محاسبه شندشزه شثر هر یژ شز پژوهش

شلهوهای درمانی پردشخته شد. به همین منظور، شندشزه شثر 
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( محاسبه شد 2005طبق مرشحل فرشتحلیل هویع و کرشمر )

ط آنها و ، محاسبه متوسzrشثر به  rو س س با تبدیل هر 

سرشنجام تبدیل مجدد آن به   حجم شثر، همه مطالعات 

 ترکیب شدند. فرمول ها بدین شرحند:

 

 

 
  

، نتایج کلی فرشتحلیل شثربخای مدشختت 2جدول 

آموزشی( بر خودکارآمدی در شیرشن  –روشناناختی )روشنی 

 .)مورد مطالعه دشناجویان( رش ناان می دهد

 آموزشی( بر خودکارآمدی در ایران )مورد مطالعه دانشجویان( –. نتایج کلی فراتحلیل اثربخشی مداخلات روانشناختی )روانی 2جدول 

Table 2. General results of meta-analysis of the effectiveness of psychological interventions 

(psychological-educational) on self-efficacy in Iran (Student case study) 

 پژوهش سطح معناداری Zتبدیل سطح معناداری به  d rکوهن  Zrبه  rتبدیل 

266/0 54/0 26/0 054/2 02/0 1 

343/0 70/0 33/0 719/3 0001/0 2 

563/0 19/1 51/0 090/3 005/0 3 

523/0 09/1 48/0 090/3 001/0 4 

633/0 35/1 56/0 090/3 001/0 5 

497/0 04/1 46/0 090/3 001/0 6 

633/0 35/1 56/0 090/3 004/0 7 

472/0 98/0 44/0 090/3 001/0 8 

400/0 82/0 38/0 090/3 001/0 9 

412/0 85/0 39/0 090/3 001/0 10 

020/0 02/0 02/0 02/0 70/0 11 

973/0 27/2 75/0 719/3 0001/0 12 

485/0 01/1 45/0 719/3 0001/0 13 

523/0 09/1 48/0 719/3 0005/0 14 

523/0 09/1 48/0 719/3 0001/0 15 

245/0 49/0 24/0 054/2 023/0 16 

310/0 63/0 30/0 326/2 01/0 17 

266/0 54/0 26/0 054/2 02/0 18 

633/0 35/1 56/0 090/3 007/0 19 

633/0 35/1 56/0 090/3 001/0 20 

310/0 63/0 30/0 645/1 05/0 21 

343/0 70/0 33/0 090/3 001/0 22 

412/0 85/0 39/0 719/3 0001/0 23 

633/0 35/1 56/0 090/3 001/0 24 

663/0 42/1 58/0 326/2 019/0 25 

633/0 35/1 56/0 090/3 001/0 26 

412/0 85/0 39/0 090/3 001/0 27 

485/0 01/1 45/0 090/3 001/0 28 
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633/0 35/1 56/0 090/3 002/0 29 

310/0 63/0 30/0 645/1 05/0 30 

497/0 04/1 46/0 090/3 001/0 31 

725/0 58/1 62/0 326/2 016/0 32 

576/0 22/1 52/0 090/3 003/0 33 

633/0 35/1 56/0 090/3 001/0 34 

 
 

 zrکوهن و  z ،r ،dمقدشر سوووطح معنادشری،  2جدول 

عات رش ناوووان می طال یژ شز م هد. فیاووور رش برشی هر  د

های مطالعات کردن یافتهترین هدف فرشتحلیل، ترکیبمهم

متعدد به صووورت حجم شثر مرکب وشحد شسووع. شوویوه شین 

ترکیب  3کار، محاسوبه متوسوط حجم شثرها شسوع. جدول 

 دهد. نتایج حجم شثرهای مطالعات بررسی شده رش ناان می

 (یان)مورد مطالعه دانشجو یراندر ا ی( بر خودکارآمدآموزشی – ی)روان یمداخلات روانشناخت یمطالعات اثربخش یحجم اثرها یجنتا یب.ترک3 جدول

Table 3) Combining the results of the volume of the effects of studies on the effectiveness of psychological 

interventions (psychological-educational) on self-efficacy in Iran (student case study) 
 تعداد اندازه اثر فیشرZr  (z ) مقادیر کلی اندازه اثر کلی مطالعه 

48/0 58/16 34 
 

 

، میانهین شندشزه 3برشساس نتایج به دسع آمده شز جدول 

به دسع آمد.  48/0مطالعات برشبر با  شثر به دسع آمده شز 

  دهد. ، معنادشری مطالعات ترکیب یافته رش ناان می4 جدول

 

 

 . معناداری مطالعات ترکیب یافته اثربخشی 4جدول 

Table 4. Significance of combined effectiveness studies 

 تعداد مطالعات z مقادیر کلی zمتوسط مقادیر  معناداری ترکیب یافته 

00001/0 70/16 41/97 34 

 

، سطح 4برشساس نتایج به دسع آمده شز جدول 

معنادشری ترکیبی مطالعات صورت ورفته شده برشبر با 

(0.00001>Pبه دسع آمد که ناان ) دهنده معنادشر بودن

آموزشی(  –مجموع شندشزه شثر مدشختت روشناناختی )روشنی 

بر خودکارآمدی )مورد مطالعه دشناجویان( در شیرشن شسع. 

کوهن مطالعه حاضر برشبر  dتفسیر نتایج برشساس شندشزه شثر 

 dآمد که برشساس نتایج جدول تفسیر  به دسع 48/0با 

باشد که معنادشر شسع یزشن شندشزه شثر متوسط میکوهن ، م

(00001/0 P<.)  همچنین مدشختت روشناناختی به ترتیب

بیاترین شندشزه شثر به لحاظ شبعاد خودکارآمدی، در بعد 

سایر شبعاد خودکارآمدی با شندشزه ،  = 52/0Esتحصیلی با 

 Es=  45/0، و بعد عمومی با شندشزه شثر Es =  51/0شثر 

 شسع. 

   

 بحث

های کردن نتایج حاصل شز پژوهشفرشتحلیل با یک ارنه

شند، دیدواه های متعددی شجرش شوودهمختلف که روی نمونه

دهد. در تری شز شثر متغیرهای مختلف به دسوووع میجامع

جام  حاصوووول شز شن تایج  نار هم ارشر دشدن ن با در ک وشاع 

شی شز یژ جامعه و شفرشد مختلف رش مورد ها، نمونهپژوهش

سی هایی در جوشمعی همچون دهد. ننین یافتهارشر می برر

تر شسووع، جامعه شیرشن که ووناوونی بیاووتری رش دشرد مهم

های بیاتری رش به همرشه دشرد نرش که شین ووناوونی، تفاوت
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های مختلف و به نانار باید شطتعات متعددی رش شز نمونه

با یک ارنه تا  کردن شین شین جامعه در دسوووع دششوووع 

شباهعشطتعا سع آورد و با تفاوتت،  ها به طرز ها رش به د

به  یل  یان دیهر، روش فرشتحل به ب ناسوووبی برخورد کرد.  م

اهر شین شمکان رش می سه پژوهشپژوه ها با دهد که با مقای

ها برسوود، زیرش با یژ روش، به شووناختی بیاووتر شز پدیده

ویری کلی حاصووول ترکیب مطالعات شنجام شوووده نتیجه

(. یافتن و 1399ی، فرشمرزی و شومسوی  شوود )رشویدمی

تعمیم نتایج مطالعات مختلف در حیطه مدشختت مطالعات 

آموزشووی( بر  –شثربخاووی مدشختت روشناووناختی )روشنی 

خودکارآمدی در شیرشن )مورد مطالعه دشناجویان( شز شهمیع 

جام آن  که شین پژوهش در پی شن یادی برخوردشر شسوووع  ز

ضر میزشن شن سع. مطالعه حا برآورد کرده  48/0دشزه شثر رش ش

که در شرزیابی تفسووویری کوهن، ناوووان دهنده شندشزه شثر 

باشوود. بنابرشین، فرشتحلیل متوسووط شسووع و معنادشر نیز می

سع که با هدف تأییدصورت ورفته،  ی بر نتایج مطالعاتی ش

آموزشووی( بر  –شثربخاووی مدشختت روشناووناختی )روشنی 

العه دشناووجویان( طرشحی خودکارآمدی در شیرشن )مورد مط

شوووده شسوووع.  نتایج به دسوووع آمده فرشتحلیل حاضووور با 

ته کارشن )یاف (؛ نی وجولا و 2021های آمینودین و هم

(؛ پرسووتویو و 2015(؛ مژ آرتور و مون )2020همکارشن )

(؛ همرشسوووتا می 2011(؛ ویلیامز و فرنو )2013همکارشن )

 باشد. 

(، با 2021شی توسط آمینودین و همکارشن )مطالعه

بررسی شوشهد و تعیین شثربخای مدشختت خودمدیریتی 

مبتنی بر تلفن های هوشمند بر خودکارآمدی، فعالیع های 

مرشابع شز خود و کیفیع زندوی در بیمارشن با دیابع دو به 

صورت فرشتحلیل شنجام ورفع. جستجوی سیستماتیژ در 

، CINHAL ،COCHRANپنج پایهاه دشده )

Embase ،PubMed ،Scopus شنجام شد. مطالعات )

مورد  2018تا  2007منتار شده به زبان شنهلیسی شز ژشنویه 

شرکع  2645مقاله، با  26توجه ارشر ورفع. در مجموع 

کننده در شین بررسی ونجانده شد. نتایج حاصل شز متاآنالیز 

در سطح   =Es/98ناان دشد شندشزه شثر به دسع آمده برشبر با 

(01/0p= به دس ) ع آمد که برشساس تفسیر جدول کوهن

حکایع شز شثربخای بسیار بالای مدشختت روشنی بر 

 خودکارآمدی شسع. 

مطالعه شی دیهری توسط نی وجولا و همکارشن 

(، به منظور بررسی شثربخای مدشختت آموزشی 2020)

مبتنی بر نظریه بر خودکارآمدی شیردهی و تغذیه شنحصاری 

مرور سیستماتیژ و فرشتحلیل با شیر مادر در االب یژ 

های دشده شلکترونیکی برشی شناسایی شنجام شد. شز پایهاه

های تصادفی کنترل شده منتار شده شستفاده کارآزمایی

کارآزمایی تصادفی کنترل شده  24کردند. در مجموع 

مادر شرکع دششتند. نتیجه به دسع  5678ماخو شد و 

ش ماه پس شز آمده ناان دشد که مدشختت آموزشی در ش

زشیمان در شفزشیش خودکارآمدی به صورت کلی دشرشی شندشزه 

 شسع.  95/0شثر بالایی با فاصله شطمینان 

(؛ مطالعه شی با هدف 2013پرستویو و همکارشن )

بررسی فرشتحلیل شین موضوع که نهونه می توشن 

خودکارآمدی رش شفزشیش دشد، شنجام دشدند. شین مطالعه به 

ترین تکنیژ های تغییر رفتار برشی مؤثرت شناسایی مطالعا

خودکارآمدی رژیم غذشیی به طور سیستماتیژ  شرتقای

پردشخته شسع. به طور سیستماتیژ در پایهاه شطتعاتی 

EMBASE ،MEDLINE وPSYCHINFO 

شت مدشختت تأثیرها صورت ورفع. شندشزه شثر برشی بررسی

بین  روشناناختی بر خودکارآمدی بالا به دسع آمد. شز

مدشختت روشناناختی، مدشختت مبتنی بر کنترل شسترس 

به طور مدشوم با شثرشت خودکارآمدی بیاتر همرشه شسع. 

 شوشهد ضعیف برشی مدشختت رفتاری بود. 

شی با هدف بررسی میزشن ( مطالعه2011ویلیامز و فرنو )

وذشری مدشختت شثربخای روشناناختی بر تغییر در تأثیر

و خودکارآمدی شنجام دشدند. برشساس فعالیع فیزیکی 

مطالعه، حائز متک های درون  27جستجوی سیستماتیژ، 

ونجی برشی فرشتحلیل بودند. نتایج به دسع آمده حاکی شز 

شندشزه شثر کونژ ولی در عین حال معنی  دشرد. با شفزشیش 

خودکارآمدی، شفزشیش در میزشن فعالیع فیزیکی شفرشد به 

در مجموع پیانهاد می کند در رشته  دسع آمد. شین مقاله،
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های ورزشی، شز تکنیژ های روشناناختی برشی تغییر 

 خودکارآمدی و فعالیع فیزیکی شستفاده شود. 

خودکارآمدی یژ متغیر شخصی کلیدی در نظریه 

( شسع که به عنوشن شعتقاد SCTشناختی شجتماعی بندورش )

ات برشی فرد به توشنایی خود در سازماندهی و شجرشی شادشم

تولید دستاوردها و نتایج مطلوب تعریف شده شسع )بندورش  

 وذشته های موفقیع (. خودکارآمدی به جای شرزیابی1997

 خودکارآمدی، به شز ناشی شنتظارشت مورد در اضاوت یا

( . 2006)بندورش  دشرد ششاره ها اابلیع به مربوز باورهای

 ناان خود شز بیاتری شستقامع بالا خودکارآمدی با شفرشد

 با شفرشد شز بهتر زش شسترس شرشیط در و دهند می

 (.2006 ، 1977 بندورش) کنند می عمل پایین خودکارآمدی

 شنهیزه ، کار در پاتکار ، تحصیلی پیارفع با خودکارآمدی

 ؛ 1986  بندورش ؛ 1984 شانژ ) دشرد شرتباز آوری تاب و

روش  (.2013 نادلر و ؛کومارشرجو 1991همکارشن  و مولتون

های آموزشی همچون شیفای نقش به دشناجویان کمژ می 

کند تا بدون شضطرشب و با شعتماد به نفس عمل کنند و 

بازخورد بهیرند که به شفزشیش خودکارآمدی دشناجویان 

 (.1398)کرباسی، خطیبان و سلطانیان  منجر می شود

 یادویرندوانی که خودکارآمدی بالایی دشرند شز نظر تحصیلی

اادر به پیارفع هستند، تکانه های خود رش کنترل می 

کنند، برشی حل ماکتت مصمم هستند و بر پیارفع شان 

(. میزشن خودکارآمدی 2013 )کومارشجو، نادلر نظارت دشرند

هنهامی شفزشیش می یابد که یادویرندوان به صورت فعال 

محیط درونی و بیرونی خودرش مدیریع کرده، برنامه شی 

شی مطالعه و مرور دششته باشند، سطح تتش ماخو بر

مورد نیاز رش تخمین بزنند، بر روی پیارفع متمرکز باشند 

به نقل  ؛2004)پینتریو   و منابع حمایتی رش شناسایی کنند

(. همچنین آموزش 1396شز شخوشن تفتی و کدخدشیی 

رشهبردهای شناختی و فرششناختی نیز در شفزشیش 

می باشند. با کمژ شین رشهبردها شفرشد  مؤثرخودکارآمدی 

می توشنند شز رشهکارها و رشهبردهای مناسبی برشی یادویری 

و مطالعه شستفاده کنند، تکالیف یادویری رش می توشنند شنجام 

دهند و شنهیزه شان برشی یادویری شفزشیش دهند. بنابرشین 

 یادویرندوان با بکارویری شین رشهبردها به توشنایی های خود

بیاتر شعتماد می کنند که شین موضوع باعث شفزشیش 

 (.1394)حسینی و همکارشن   خودکارآمدی در آنها می شود

 

 نتیجه گیری

های فرهنهی در جوشمع مختلف در پایان، توجه به زمینه

 مؤثرتوشند در شثربخای رویکردهای درمانی ووناوون می

ه شمکان های بارز فرشتحلیل شین شسع کباشد. یکی شز ویژوی

های مقایسه کارشیی شلهوهای درمانی مختلف رش در بافع

کند. به هر حال، بکارویری فرهنهی مختلف فرشهم می

رویکردهای درمانی مختلف در درمان ماکتت شمری بدیهی 

شسع شما آنچه بهتر شسع مورد توجه ارشر بهیرد، میزشن 

موفقیع شعمال شلهوی درمانی مورد نظر در رفع ماکل 

 شده شسع. مطرح

 

 پیشنهادات

وردد ، پیانهاد میحاضر در رشستای نتایج پژوهش

خودکارآمدی شز روش های  شرتقایدرمانهرشن جهع 

روشناناختی شثبات شده شستفاده نمایند. شز سویی دیهر نیاز 

های حاصل شز شین به شنجام مطالعات تکمیلی و ترکیب یافته

حاضر برشی مطالعات شحساس و شدرشک می شود و مطالعه 

رفع شین نیاز شنجام شده شسع. با شین حال، تحقیقات بیاتری 

های در مورد میزشن شثربخای و تدشوم شثرشت درمان

شناختی نیاز شسع و بر تغییرشت زیسع تأکیدروشناناختی با 

علمی و متمرکز به شین مسائل هم  به صورتمحققان باید 

ها و لوردد فرشتحلیب ردشزند. همچنین، پیانهاد می

مطالعات مروری بیاتری در خصوص شین که آیا در بین 

خود مدشختت روشناناختی )درمان شناختی رفتاری، درمان 

پذیرش و تعهد، درمان رفتاری و ...( تفاوت معنادشری وجود 

 دشرد یا نه، شنجام ویرد. 

نتایج شین فرشتحلیل برشی تجزیه و تحلیل شثرشت 

بلندمدت دشرشی تعمیم پذیری محدودی شسع زیرش تنها 

برخی شز مطالعات، دشده های پیهیر اابل شستفاده رش در دوره 
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های زمانی مختلف وزشرش کردند. در عین حال، به دلیل 

شینکه تنوع زیادی در شنوشع مدشختت روشناناختی مورد 

رشتحلیل حاضر وجود دشرد، پیانهاد می وردد بررسی در ف

مکانیسم های عمومی تغییر با یژ مطالعه تحلیل محتوش و 

یا بررسی مروری شنجام وردد. شز محدودیع های پژوهش 

حاضر می توشن به نبود بانژ شطتعاتی مسنجم که مانع 

سهولع دستیابی به مقاله ها و پایان نامه های ووناوون در 

 ، ششاره کرد.سرشسر کاور شسع
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