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Abstract: Perceived social support and the quality of student-teacher relationships are 

among the most important factors of success in higher education. The present study 

investigated the role of perceived social support and the quality of student-teacher 

relationships in academic involvement of physical education students. This study was a 

descriptive study, and its statistical population included all physical education students 

studying at Mohaghegh Ardabili University in the first semester of the academic year 2020. 

A total of 170 of these students were randomly selected by stratified sampling and were 

requested to answer the questionnaires of academic engagement, perceived social support, 

and the quality of student-teacher relationships. Data were analyzed using Pearson 

correlation coefficient and multiple regression tests. The results showed that academic 

engagement has a positive significant relationship with: total score of perceived social 

support (r = 0.35; p <0.001), family components (r = 0.32; p <0.001), friends (r = 0.17; p 

<0.05), support of others (r = 0.32; p <0.001), and the quality of student-teacher relations (r 

= 0.63; p <0.001). The results of regression analysis showed that predictive variables predict 

about 43 percent of the variance of academic engagement. Based on our findings, 

educational system planners and education practitioners are recommended to hold hands-on 

educational workshops in universities to teach ways of creating a suitable educational 

environment and promoting supportive behaviors in student-teacher relationships. 
Keywords: Academic engagement, Perceived social support, Quality of student-teacher 

relationships, Students. 
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 مقدمه

ه ی اخیاام خصصاااا ل م واایب ت مم یاا  ت در ساا       

موجهه را در هااا ی ل  ااا رتانشن سااا ل مم یصاااهش   ته 

ی عموکمد محایوه دانشجوی ل ت خصغیمه ی خاممط  زخینه

هاا  راهطمدهاا ی انااک  ااه در خیاا ل  لهاا  انجاا د داد  اا   ل

ی دگیمی از ا زاره ی خهب جه  موان  سا خص  دانشاجوی ل 

شونک ) ا  ه زاد  ه  ه اهکاف  خوزشه موقه خهدر دسصی  

موسا   میاه ی اخ اه در سا   همیاز خفا ه هکی (1396

 یمیاا  تهشااامال خااورد  اا ع  تالااه شااکش خفهااود درگ

نظمیه درگیمی  (1395ی ت همک رال اس  )سم ت هویمحا

 مد گسصمش  یکا  1984در س    Astinموس   محایوه

اس   ه  مای  ای(. درگیمی محایوه س ز 1999 سصی  )

اتعی    ر  امای در  ت مطیای  ت ا ا  شکسا  محاایوه 

ها ی خطمح گمدیک ت  ه عنوال   یاه ت اس ساه  امای م ش

گمای نه در حوز  م ویب ت مم ی  خاکنظم لامار گم ا  اص ح

 ه ع خ   سی ر خهمه در رسیکل  ه مجم ه ی دگیمی اسا  

 ه خو قی  محایوه دانشجوی ل را  ه شاک  ییمخساصقیب 

ت  یصامان   2004نم یک ) مدر یس ت همک رال ضمی  خهم

گذاری درگیمی محایوه نوعه سمخ یه (.2014ت همک رال 

شن خصه ت م ش خسصقیب  مای یا دگیمیش  همیاکل ت رتال

ه  ت هنمها یه اسا   اه در تالاه مسو  در دان ش خه رت

گیامد ها  صاورت خهه ی محایوه  مای ارمق ی  ل   عی 

(  ااه عطاا رت دیااام درگیاامی 2014 رال )اسااکینم ت همکاا

محااایوه  یفیاا  م شااه اساا   ااه  ماگیاامال صاامف 

 ننااک ماا   ااه صااورت هاا ی هک منااک  خوزشااه خه   عی 

ش ا ازای  عاذا مم دسا  ی  ناک.خسصقیب  اه نصا یم خطواو 

موانااک   ر خااکی نظاا د درگیاامی محااایوه  ماگیاامال خه

 خوزشه را ا زای  دهاک.  اه راور  واه خفهاود درگیامی 

ایوه  م نق  خود گا هه در خط ع اهش رماحاه عق یاک مح

گمتسای  )  ناک ماشان خصه ت خاود نظاب دهاه م  یاک خه

در   ماگیامالدر نظام داشا   اه  کیا    یهمچن(. 2018

ها     عی  فشیمک ع در ه شونک  وکه  لنمه میدرگ یمی دگی

 شود. ازخه یمی دگیشونک  ه خنجم  ه خه میدرگ هت مج ر 

 ناک  قیرا مشو  ماگیمال ه  هصینظ د مم  هواص   ر رت  یا

 یرا  اه رت (موجاه ت تلا  شیانام )خاود  هم  خن  ه درتنا

 هحایذ )گذاری  ننک سمخ یه هه ی درست    عی  فیمک ع

 (.1392ی حا ر

مامی  عواخا  اگمگاذار  ام  یشام   از رم ه دیام از خهب

 خطاام  اا ه محااایوه ت  اا ه  درگیاامی محااایوهش 

دانشجوی لش  اناماف ت محایوه ا   شهرتانشن خص  میش نه

از سااوی ا ااماد خهااب در  حم یاا  اجصماا عه ادرا  شااک 

)مینا  رت ت   شاک ه ی  خوزشه از جموه اس میک خاهخحی 

ت همکاا رال  Sarason ااه عقیااک   .(2020همکاا رالش 

( حم ی  اجصم عه ادرا  شک  خفهوخه اس   اه 1990)

ت ر ص رهاا ی هاا ی ذهنااه ا ااماد در اا ر  رتا اا   ااه ارزی  ه

حم یصه اشا ر  دارد ) اه نقا  از ممنا ره  ام ت همکا رال 

 اه موسا   هعناوال خنا     ه هاجصم ع  یحم  (.1392

 فیم م ششودخه ج دیخصاوص ٌ دتسص ل ت خ نواد  ا امالید

ه ی اس ؛  م اسا   خاک  کی مد خف هس خص یت  ما شک 

 اامد  ت  عماا  گیمضاام ه کیااخ ننااک  بیمخسااصقیماا گیم ی

ساهما ه ت  ناک )  یانک از  مد در  ما م  شا ره  حم مواخه

« دریا  صه»( حم ی  اجصم عه  ه صورت 1397همک رال 

شود. حم یا  اجصما عه س زی خهخفهود« ادرا  شک »ت 

گیمد  اه  اه تسایوه اعضا ی دری  صهش اعم عه را در  م خه

شونک م   ه  امدی  اه نیا ز داردش شطکه اجصم عه انج د خه

( در 1398)ی ت همکاا رال کیااد    ی زاد مااک شااود. 

: نقا  هویمحاا یمیادرگ ه  تهشه    عناوال خاک  عوا

 خاوزالش دان  هویمحاا همیت خود منظ هویمحا  یحم 

ت  هویمحااا  یاا ااه حم    صنااکیدساا   جااهینص  یاا ااه ا

 یمیات خثطا   ام درگ بیاگم خساصق هویمحا همیخودمنظ

 ه( در   تهش1397) ت همک رال یهداشصنک. رض  هویمحا

  یحم  هی م    شهویمحا یمیدرگ یس خص ر یاعاو  یمکت

 شهمحاوع یه هیسمخ  یگمه نجیادرا  شک ش    خ هاجصم ع

شااان خصه رتال هساااصیشااان خصه ت  هزرتال هیسااامخ 

ادرا  شاک   هاجصما ع  ی خوزالش نش ل داد اگم حم دان 

 ه صاورت  وکه  بینه  ه صورت خسصق هویمحا یمی م درگ

 هیسامخ  شهمحوع یه هیسمخ  یگمهج نیت    خ بیمخسصقیی

ت  Lam .شان خصه اسا رتال هساصیشان خصه ت  هزرتال
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عواخاا   ه اه  مرسا ه  تهشاا کیا( در 2012)همکا رال 

 مداخصناکش  یمیا ام درگ مگذاریای م گت زخینه یدرتل  مد

 یمیادرگ  ی  ی  ته  نش ل داد  ه ارمط ط لو  یا مینص 

 کر ت  ی  از سوادرا  شک  ی خوزال ت حم دان  هویمحا

 ت Rautanen .خ وب تجاود دارد   یخ درش همس لال ت  ه تِ

( در خط ع اا ت خااود نشا ل دادنااک  اای  2020همکا رال )

حم ی  اجصم عه ادرا  شک  ت درگیمی محایوه ارمطا ط 

( در   ته  خود 2020) Mishra خ ن داری تجود دارد.

 ه ای  نصیجه رسیک  ه حم ی  اجصما عه ادرا  شاک   ا  

 قی  محاایوه ت درگیامی محاایوه ارمطا ط خثطا  ت خو

 خ ن داری دارد.

ه ی   ساه از ت  خوزش ه یمی دگاز سویه دیام  یشصم ی

گیمد. م  خ  در     نه  قا  در رمیق م  خ  صورت خه

ه ی  خوزشه اس .  وکه  ه عنوال خکخ  رسیکل  ه هکف

 نک  ه از رمیق  ل اساص د ت دانشاجو س زت  ری عم  خه

دهناک ه ی شصاه ت اجصم عه خود را مشاصی  خهفهک

(. م ا خ ت ت 1386) مسوه ممجمه میموری ت همکا رال 

ممی  ارمط راا ت دانشااجوی ل  اا  اسااص دالش یکااه از اصااوه

مامی  ت یکاه از خهب ه ی ارمط ر ت در  خوزش ع عهعمصه

شود ت اگم را طه اسص د ه ی دانشا هه خحسو  خهسمخ یه

مار شودش اهکاف  خوزشه ت   تهشه    دانشجو  ه خو ه  مل

 هاا در ت )ی  نااک  یشااصمی محقااق خه  یفیاا  ت سااهوع 

(. شاایو  م  خاا   اای  اسااص د ت دانشااجوش 1392همکاا رال 

خسصقیم ً  م  یفیا  مجا ر   خوزشاه دانشاجوی ل ما گیم 

(. یک را طه خو ش نص یم 2007گذارد ) ارو ت همک رال خه

خنک س خص   ه ع لهخثطصه  مای  ن ل در  م خواهک داش  

( 1990)گمتهاوعب  ه خوزشادانشجوی ل  ه رشصه ت گامت  

دتر  محایوه ت ایجا د خحای  خثطا  در  مکمی   ه خوله

اناک. از رامف ( از  ل جموه2001گمت   خوزشه )لاتیصس 

یک م  خ  ن خن سب عمیقا ً در ماامیب دانشاجوی ل  دیامش

 اه  مای مم  محای  دخ ع  دارد. عقیک   م هم ل اس  

ایوب دانشاجوی ل ایا  را طاه را در  ت  ل را  اه صاورت 

ممی  جنطه دتر  محاای ت مکمیواه خکاتد  ه عنوال خهب

 اه  (1391شیم یاه ت همکا رال )  ننک.خود موصیف خه

اساص د   ی  هارمط ط ع رف ی ملمارموال گف  رور  وه خه

را طاه اگام  ام   یاس . ا مگذاریخهب ت م گ  ریت دانشجو  س

ت  م نهیشاودش خ ناکگ رش صام  ملامار حیاصو  صاح یخطن 

   ر ص ر ت اعم   خود  کیاسص د    کیگمم ص  خواهک  ود. 

ه ی ت در عم ش  ن ل را    ارزش  اذارد م گیم  لی م دانشجو

 شان   ناک. اساص دال دانشاا  ش جاکا از  هت اجصم ع هانس ن

در صاکد خجهاز  امدل  هساصی   هعوم ت هخس ر  شن خص

  لی ا  دانشاجو هرتا   خطواو  ت عا رف ج دی ه ا  یخو

را  اه  هشام  مینص  هع رف م  خ ت  ی  شنک؛  ما  ه رع 

در نظا د  هدنط   خواهک داش   ه خوجب محاولات اس سا

م  خا   جا دیا کِیاخف می. از جمواه نصا شک خواهک ه خوزش

ت  هویمحاا شام  یرشاک ت    یموال  ه ا ازاخه هع رف

 شهدرسا یت ت منان ها خشاک  حا   لشیدانشجو هاخ ل

 جا دی ا  ش ا یس عب ت    نشا ط در  ضا  هطیخح ج دیا

ر اص    یاز  ا  لشیدانشاجو  ی  در ز یج ذ ه ت ع له ت انا

اساص د ت دانشاجو ت... خواهاک   ی ا هرتا   خشک ت رسم

  یخثط  ت خاو   ا هع رف رتا    ن نچه  یشود. همچن

حسا   ا شاهیهم  لیاسص د ت دانشجو  ملمار شودش دانشجو

خسالوه ناه   یهسصنک ت ا مشی ذ خورد  ننک در    خه

اسا   وکاه   لیدانشاجو هویمحاا  یدر خو ق همنه  ع خو

 هت حص هه ی گمتهدر    عی   لیدانشجو خش ر   زالیخ

 هنااوجه  صشااک ) هطااود خه زیاارا طااه  اا  همساا لال را ن

 اا  عنااوال ماا گیم  ه( در   تهشاا1395) یعماا د (.1397

ای  ام ی خطصنه  م  خوزش  نک رس نهش گمد -رتش اسص د

 کنکیرسا جهینص  یخقکار انایزش ت  یشم   محایوهش  ه ا

ای ش گمدی خطصنه  م  خوزش  نک رس نه - ه رتش اسص د

 خاوزال ما گیم  م خقکار انایزش ت  یشم   محایوه دان 

 ینه  یشام   ( در   تهشه  ه  ی 1393) یدارد. صمک

ه ی ارمطا ره از سطک ال خوزمحایوه موس  ادرا  دان 

خ وب  مداخصه اس . نص یم محوی  رگمسیول  نک خصغیامی 

ل در اس   یشام   « خثط »نش ل داد  ه سطک ارمط ره 

ل در اس  ا   محاایوه را « خنفه»ت سطک ارمط ط خنفه 

( در 2020همکا رال ) ت Longobardi  ینه نم یک. ی 

 رتا ا  اساص د  یافی   ته  خود گازارش دادناک  ای  
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ت درگیمی محایوه ت انایزش  یشم   محایوه  یش گمد

 ارمط ط خثط  ت خ ن داری تجود دارد.

 درگیامی  اه دهاکخه نشا ل خوجاود ها ی  ته  خمتر

 ادرا  اجصم عه حم ی  از خص گم زی دی خیزال  ه محایوه

 خهب  ه موجه   . اس  ش گمدی اسص د رتا    یفی  ت شک 

 شن سا یه عا عهش ش خاوز در ارمط را ت ه یعمصاه  ودل

 در خهماه گا د محاایوه درگیامی ه ی ننک   ینه ی 

  ام.   شاکخه دانشا هی ل ج خ ه محایوه  یشم   جه 

 حم یا  نق   مرسه هکف    ح ضم   ته  اس   همی 

 در شا گمدی اساص د رتا    یفی  ت شک  ادرا  اجصم عه

 .گم   انج د  کنهمم ی  دانشجوی ل محایوه درگیمی

 روش کار

  ته  خورد اسصف د  در ای  خط ع ه از عح ظ هکفش تش ر

همطسااصاه  ااود ت - اا ر مدی ت از نظاام خ هیاا ش موصاایفه

خه دانشاجوی ل رشاصه  ج خ ۀ  خ ری  ا ته  شا خ  مما

مم ی   کنه دانشاا   خحقاق ارد یواه در سا   محاایوه 

گیمی در ای    ته   ه رتش نمونه ودنک.  1399-1398

زیم   ه دعی  اینکه   یکاس ش  ای  ود صورت ما د ه رطقه

گمت  ه     هم ل نساطصه  اه در ج خ اه تجاود دارناکش در 

نمونه نیز تجود داشصه   شنکش از رتش اخصا ص خصن ساب 

 کی  صورت  اه  ا  خماج اه  اه خسالو   اسصف د  گمدیک.

 ار ع ت لازد در خورد م کاد ا ماد رشاصه  خوزش دانشکک 

ترزشاه ت  یزیوعاو ی  مم ی   کنه )خکیمی  ت  یوخک نیک

 ه مفکیک جنسی   ساب شاک. سا س  ترزشه   ر مدی(

م کاد ا ماد هم رشصه را خصن سب  ا  حجاب ج خ اه م یای  

هم رشصه نسط   ه ج خ ه  مد ش  ه صورمه  ه نسط  ا ماد 

م کادی از دانشجوی ل دخصم ت  سم  ه نسط  ش رع ی  شود

 اه جنسی   ن ل در نمونه هم رشصه خصن سب    حجاب ج خ

هم رشصه  ودش  اه صاورت ماا د ه انصصا   شاک. در ایا  

    ته  نمونه  خ ری  م اس   جکت  گمجساه ت خورگا ل 

نفاام از دانشااجوی ل مم یاا   ااکنه دانشااا   خحقااق  170

 .ارد یوه انصص   شک

ه   مای شم   در  ا ته  در ای    ته ش مم د  زخودنه

ن خاه جها   زادی   خ  داشصه ت لط  از مکمیا   مسا 

ه  موضیح ت رع ی  خ حظ ت اخ له اهکاف   ته   ه  ل

شک   اه  تریه  ارمین ل داد  شک  ه ار ع ت جمه ه  ل

 ترتد  ه خ ی ر صورت گمتهه محوی  خواهک شک. همچنی 

 مم یا  خشغو   ه محای   ودل دانشجو ت ش خ    ته 

در  ا ته  ت عاکد مم یا   اه  شام    امای دانشجوی ل

هااا ی یااا ر خااامت   اااود. داد شااام   در  ااا ته  خ 

شک  در ای    ته     اسصف د  از ا زاره ی  خا ر  تریجمه

 ها یموصیفه  ول خی نای  ت انحاماف خ یا ر ت از  زخاول

  یاحم  مرسه را طه  ی  خصغیمه ی ) همطسصاه  یمسول

  ا  یرتا   اساص د شا گمد  یفیادرا  شک  ت   هاجصم ع

گ ناه ) امای ( ت محویا  رگمسایول  نکهویمحا یمیدرگ

  یاافیادرا  شااک  ت   هاجصماا ع  یااحم   مرسااه نقاا 

(  اه رتش هویمحاا یمیادر درگ یرتا ا  اساص د شا گمد

 محویا  شااک. 25SPSS. ا ازاراز نمد  ا  اساصف د همزخا ل 

 مسشن خه  3ه   ه رتش خیکانه ت    مم یب گمد تری داد 

از نوع  سصه صورت گم  .   تهشام    حضور در دانشاا   

ها   یا ل ت سا س از  صکا هکف محقیق  امای  لت     ا

 هاجصما ع  یاحم  ه یه  درخواس  شک  ه  مسشن خه ل

- یفیا  رتا ا  اساص دت ش درگیمی محاایوه ادرا  شک 

   سخ دهنک.ش گمدی 

 مسشن خه  (:MSPSSادراک شده ) یاجتماع تیحما

 12ا ازار  کیاادرا  شاک   نک  اکی  هاجصما ع  یحم 

 هاجصما ع  یاحم  ه  یاظاور ارزاس   اه  اه خن یاهیگو

ش (1،2،3،4)سااالات:  ادرا  شک  از ساه خنطاه خا نواد 

ه ت ا ااماد خهااب در زنااکگ (5،6،7،8)ساااالات:  دتسااص ل

ت همکاا رال  Zimetموساا   (9،10،11،12)ساااالاتش 

  یاحم  زالیا مسشان خه خ  یشک  اس . ا هی( مه1988)

 یاز ساه حیطاه کیی  مد را در هم ادرا  شک  هصم عاج

  خ  خص عفب م    خ ً خاوا قب  ایگزینه 5 فیخذ ور در ر

ت  ما ی مسشن خه موسا  ز  یا یه یت    یهسنجک. رتاخه

ت  ههمک رال در حک خطوو  گازارش شاک  اسا . رساصم

 متنطااا ر خااامد   ی عفااا  بی( ضااام1389همکااا رال )

 اه  89/0ما   76/0  ی ارا  هاجصم ع  یه ی حم خقی  

 انک.دس   ترد 
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 یمیااگیمی درگ ااه خنظااور انااکاز  :یلیحص  ت یری  درگ

 هشاان خص یمیاااز  مسشاان خه درگ  لیدانشااجو هویمحااا

Schaufeli  یاا. اکیاا( اسااصف د  گمد2006)ت همکاا رال  

 مسشن خه   ی  شک. در اخه هیگو 9 منک ی مگ  مسشن خه در

ای درجاه نم   یر خقگذاری ساالات دنمم      لیدانشجو

ه   ا  هام  اکاد از سااا نظام خاود را در ارمطا ط  کمتیع

  یاای اساا ز  یااهرتا ه مرساا ی ننااک.  ااماخشااص  خه

  اسصف د یکییت م  ها صش   هع خو  یاز محو زی مسشن خه ن

اعصطاا ر  مسشاان خه را   شی( همچناا1392شااک )حاا جوو 

( ت 2003ت همک رال ) ی ول خون  گوخم یامیخحقق ل د

 یکییم  هع خو  ی(    رتش محو2013ت همک رال ) ی   م

 بیضام زیا مدناک. در  ا ته  ح ضام ن کییات م  ح سطهخ

 اه دسا   79/0 هویمحاا یمیادرگ ی متنط ر  ما ی عف 

  خک  اس .

 

 

 

ای گویه 32ای   مسشن خه  ش گمدی: - یفی  رتا   اسص د

( س خصه شاک  اسا  ت دانشاجوی ل  ا  1998موس  نوره)

نظام  کامتیای عدرجه نم   یساالات در خقنمم  گذاری 

 ننک. خشص  خه از گویه ه ر ارمط ط    هم  کاد خود را د

در خط ع ه ای  ه موس  ایش ل  مای اعصط ری  ه  ل  م رتی 

خمد( انج د شک  اس . لطا  از  63زل ت  58دانشجو) 121

خا د   اه  ای  از  3انج د محوی ش  مسشن خه ه  یم ا   ت 

درصک خش ر    ننکگ ل  ه  ل   سخ نماه داناب داد   52

خا د  ای  29ت ای  ا زار مطکی   اه خقی ساه  ودنکش حذف 

ت   ی یه  ل  ا  اساصف د  از رتش گمدیک ت رتایه ع خوه  ل 

 عفاا ی  متنطاا ر م ییااک شااک. در  اا ته  ح ضاام   یاا یه 

ت ضمیب  عفا ی   مسشن خه    اسصف د  از رتش خش  ه م ییک

 دس   خک. ه  88/0شک   ما م    ح ص 

 هایافته

شااصه مم یاا   ااکنه دانشااا   دانشااجوی ر 170م ااکاد     

ت انحاماف خ یا ر  58/21خحقق ارد یوه    خی نای  سانه 

 در ای    ته  شم   داشصنک. 90/5

 های جمعیت شناختی نمونۀ مورد بررسی: ویژگی1جدول 

Table 1: Demographic characteristics of the participants

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

اسصف د   SPSSا زار نمد 25ه  از نسصه جه  محوی  داد 

م اکادش درصاک ت  شک ت  اه خنظاور اراراه  خا ر موصایفه از

ت  ه خنظور اراره  خ ر محویواه از  ±خی نای  ت انحماف خ ی ر

  ت محوی  رگمسیول Pearson زخول  خ ری همطسصاه 

 

 

 

 

 

 

 

 

خطااه  نکگ نااه اسااصف د  گمدیااک. لطاا  اسااصف د  از ایاا  

-ها  را خجا ز خاهه یه  ه اساصف د  از  لخفمتضه ه ش زخون

 تجاود را طاه تضاهشم رنکش خورد  مرسه لمار گم ا . خفم

 ی  ت خ      موجه  ه نماودار خطه  ی  خصغیمه ی  ی 

خطااه  اای   گاام تجااود را طااه ااما ن  خصغیمهاا  )نشاا ل

های جمعیت شناختیویژگی  درصد فراوانی فراوانی 

سیتجن  
 7.34 59 پسر

 3.65 111 دختر

 سن

21-19  120 6.70 

25-22  43 3.25 

29-26  7 8.3 

 

 مقطع تحصیلی

 

 2.88 150 کارشناسی

 2.11 19 کارشناسی ارشد

 6.0 12 دکتری
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ی نمخا    اودل  ا   ی  ت خ  (ش خفمتضهخصغیمه ی  ی 

 Kolmogorov-Smirnovاسااااااصف د  از  زخااااااول 

(05/0<Pش خفمتضه) ه   ا  اساصف د  از ی اسصق     لیم نک

ما   5/1 ی)لمارگیمی در   ز  Durbin-Watsonی  خ ر 

خطااااه  نکگ نااااه ی نطااااود هااااب( ت خفمتضااااه5/2

(Multicolinearity  ی  خصغیمه ی خسصق     اسصف د  )

 ماورد ت ع خا  (Toleranceها ی محما  )شا خ  از

( ) زرگصاام از Variance inflation factorتاریاا نس )

ضمیب همطسصاه (ش خورد م ییک لمار گم    ن  مای ش از 1/0

pearson تمحوی  ت رگمسیول خطه  نکگ نه  مای مجزیه

 ه  اسصف د  شک.داد 

روابط استاد  تیفیک ،ادراک شده یاجتماع تیحماها در هریک از متغیرهای اسمیرنف نمرات آزمودنی -: میانگین و انحراف معیار و آزمون کولموگرف2 جدول

 یلیتحص یریدرگ و یشاگرد

Table 2: Mean ± standard deviation and Kolmogorov-Smirnov test of the participants' scores of 

perceived social support, the quality of student-teacher relations, and academic conflict 

 ها  را درخی نای  ت انحماف خ ی ر نممات  زخودنه 2 جکت 

رتا ا    یافی  شادرا  شاک  هاجصم ع  یحم خصغیمه ی 

 دهک.ه نش ل خهویمحا یمیدرگ ت یاسص د ش گمد

 یلیتحص یریدرگ و یروابط استاد شاگرد تیفیک ،ادراک شده یاجتماع تیحماها در هریک از متغیرهای ضرایب همبستگی نمرات آزمودنی :3جدول 

Table 3: Correlation coefficients of the participants’ scores in perceived social support, quality of student-

teacher relationships, and academic engagement 

 

دهاک  اه درگیامی محاایوه  ا ؛ نش ل خه 3 نص یم جکت 

؛ r=35/0) صماا عه ادرا  شااک نماام   اا  حم یاا  اج

001/0< pه ی خا نواد  خاعفه (ش(32/0=r 001/0؛< p) ش

 ت حم ی  دیامال  (p >05/0؛ r=17/0)دتسص ل 

 

(32/0=r 001/0؛< p ت  یفی  رتا ا  اساص د شا گمدی )

(63/0=r 001/0؛< p) را طه خثط  ت خ ن دار دارد. 

 

 k-s انحراف معیار میانگین متغیر k-s انحراف معیار میانگین متغیرها

91/43 شدهحمایت اجتماعی ادراک   76/8±  006/0 12/10 توانمندی   60/2±  02/0  

57/15 خانواده  12/3±  11/0 25/9 تعهد   06/3±  14/0  

42/14 دوستان  27/3±  22/0 64/9 جذب   55/2±  011/0  

91/13 حمایت دیگران  58/4±  10/0  
درگیری 

 تحصیلی
88/28  42/7±  09/0  

78/91 کیفیت روابط استاد شاگردی  74/20±  09/0      

 (6) (5) (4) (3) (2) (1) متغیرها

 حمایت اجتماعی ادراک شده

(1) 
1     

 

     1 74/0** (2) خانواده

    1 56/0** 78/0** (3) دوستان

   1 40/0** 41/0** 82/0** (4) حمایت دیگران

 کیفیت روابط استاد شاگردی

(5) 
**35/0 **33/0 *17/0 **33/0 1 

 

 1 63/0** 32/0** 17/0* 32/0** 35/0** (6) درگیری تحصیلی



 ...بررسی نقش حمایت اجتماعی                                                                                                                                       721

 1400، پاییز 3شماره، دوازدهمشاپور، سال ی آموزش جندی پژوهشی توسعه_ی علمیفصلنامه

 درگیری تحصیلیبینی پیش جهت انهمزم روش به چندگانه رگرسیون تحلیل نتایج: 4جدول

Table 4: Results of simultaneous multiple regression analysis to predict academic engagement  

ک
لا

ر م
غی

مت
  

 

بینمتغیرهای پیش  R R2 F Sigof F B SEB  T Sig های هم خطیآماره  

ی
صیل

تح
ی 

یر
رگ

د
 

 653/0 426/0 936/61 001/0        

 - - 045/0 016/2 - 650/2 342/5     ثابتمقدار 

 063/1 940/0 003/0 050/3 184/0 098/0 298/0     اجتماعی ادراک شده حمایت

 163/1 940/0 001/0 636/9 583/0 022/0 209/0     کیفیت روابط استاد شاگردی

 ای  حاکتد خصغیمها ی  ی   اه دهاکخه نش ل 4 جکت 

- ینه خهحایوه را  ی درصک تاری نس درگیمی م 43/0

 خصغیام رگمسایول  اه اسا  ای   ی نام نیز F  نک. نسط 

حم یا  اجصما عه  اس   خصغیمها ی  م درگیمی محایوه

 .اسا  خ ن دار ادرا  شک  ت  یفی  رتا   اسص د ش گمدی

خقاکار   ا  اجصما عه ادرا  شاک  حم یا خصغیم همچنی  

رتا ا  ت خصغیام  یفیا   (T=3/050درصاک ) 18  صا ی

-خاه (T=9/636) 59/0  صا ی اسص دش گمدی  ا  خقاکار

  یناه ی  رادرگیامی محاایوه  خ ن داری رور  ه مواننک

 گفا  ماوالخه  خک ش دس   ه  ص ه ی  ه موجه     ه  ننک

 در  یشاصمی ساهب  یفیا  رتا ا  اسص دشا گمدی  اه

 درگیمی محایوه را دارد.  ینه ی 

 و نتیجه گیری بحث

ادرا   هاجصما ع  یهکف نق  حم      ته  ح ضم      

 هویمحاا یمیدر درگ یرتا   اسص د ش گمد  یفیشک  ت  

ضاامیب  می. نصاا گم اا  ااکنه انجاا د مم ی   لیدانشااجو

   نمم      هویمحا یمیدرگ  ینش ل داد  ه   همطسصاه

(ش p >001/0؛ r=35/0) شااک ادرا   هاجصماا ع  یااحم 

 اه هام  اه ایا  صاورت  تجاود دارد هرا طه خثط  ت خ ن

 قکر حم ی  اجصم عه ادرا  شک   ا لامم   شاک درگیامی 

نصا یم محویا  رگمسایول نیاز    شک.محایوه هب   لامم خه

نش ل داد  ه حم ی  اجصم عه ادرا  شک     خقاکار  صا ی 

 یناه  ناک؛ موانک درگیمی محایوه را  ای درصک خه 18

 یهرضا  ش(1398) یو همک رالکید    ی زاد ه یی  صه     ه

ت همکاا رال  Lam(ش 2013) ش مااما (1397) همکاا رال ت

 Mishra( ت 2020ت همکااا رال ) Rautanenش (2012)

ه هناا خ شدهناکنش ل خه ه ی  صهدارد.  ههمصوان (2020)

 ناکش در   ی خوزال را حم دان  هنظم اجصم ع ازاسص د   ه

در تالاه  ششودخه ج دیا عذت ت هاحس   راحص دانشجوی ل

 داردش احصاماد ت ع لاه خاود را  اه همخاگ  لیاخ وب    یا

ت خشا ر    یه  را  ه همک ردهکش  لنش ل خه دانشجوی ل

 هویت محاا هعا رف ی زها ین از  نکشخه قیمشو امیککی   

از  را  ا ر  یااسا  ت ا   سصاوه   گ   ت  ه  ل دانشجوی ل

 قیها ش مشاوه ی خصن سب    سا   لانصص      عی  قیرم

ه  ت خنااکیع له  لیاات   تجااود  ااه ا ااماز دانشااجوی ل

ال  اه عطا رمه  امای  ماگیام شدهکه یش ل انج د خهدیکگ  

  نک.خحی  حم یصه  ماهب خه

  ینشاا ل داد  ااه  اا ضاامیب همطسااصاه مینصاا همچناای  

 یفیاا  رتا اا  اسااص د  اا  نماام   اا   هویمحااا یمیاادرگ

 ه(ش را طااه خثطاا  ت خ نااp >001/0؛ r=35/0) شاا گمدی

ناه  اه هام  قاکر  یفیا  رتا ا   ه ایا  خ  تجود دارد

-اسص دش گمدی   لامم   شک درگیمی محایوه هب   لامم خه

ع ت   م ای  نص یم محوی  رگمسیول نیز نش ل داد  ه    شک.

درصاک  59 ا  خقاکار  صا ی   یفی  رتا   اسص د شا گمدی

نصا یم  ا    ینه  نک؛  هموانک درگیمی محایوه را  ی خه

 صاامکی (ش1395)  دیعماا (ش1397) خط ع اا ت  هنااوجه

 ههمصوان (2020همک رال ) ت Longobardiت  (1393)

 اااوناه عوارااف ه  نشاا ل داد محویاا  ایاا  ی  صااهدارد. 

ت  وهیمحاا مییا ام درگاسا میک  ت ارمط ط  ا   خوزالدان 

 اسا میکیاگمگذار اسا .  دانشا  خشک ت ر ص ری  ن ل در 

تجاود در     در   اه   خیز خصق    را ه رتا   احصماد

ت  زارش احسا     یا ه اذ کی  ه  مهک قی ترنکش از رمخه

 نای    تهشاه ت هب ؛دهنکخه  یرا ا زا ارمط ط ت  یاخن

ش گمدی خطصنه  م  خوزش  نک  -رتش اسص د نش ل داد  ه
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ای  ااام خقاااکار انایااازش ت  یشااام   محاااایوه رسااا نه

 یموال گف   ملمارخه ه ه رور  و . خوزال م گیم دارددان 

 مگذاریخهب ت م گ  ریاسص د ت دانشجو  س  ی  ه ط ع رفارمط

 ملامار شاودش  حیاصو  صاح یرا طه اگم  م خطن   یاس . ا

    کیاسص د    کیت گمم ص  خواهک  ود.  م نهیخ نکگ رش صم

م گیم  اذارد ت در عما ش   لیر ص ر ت اعم   خود  م دانشجو

ساص دال  شن   نک. ا هت اجصم ع هه ی انس ن ن ل را    ارزش

 درصاکد هساصی   هت عوم هدانشا  ش جکا از خس ر  شن خص

 ا   هرتا   خطواو  ت عا رف ج دی ه ا  یخجهز  مدل خو

 مینصا  هم ا خ ت عا رف  ی  شنک؛  ما  ه رع   لیدانشجو

را  ه دنطا   خواهاک داشا   اه خوجاب محاولات  هشام 

 .شک هکخوا هدر نظ د  خوزش هاس س

  یاحم نشا ل داد  اه  ه رور  وه نص یم   ته  ح ضام 

در  یرتا   اساص د شا گمد  یفیادرا  شک  ت   هاجصم ع

نقا  دارد ت ایا  خصغیمها    لیدانشاجو هویمحا یمیدرگ

هاا ی خهمااه در خو قیاا  ت اشااصی ی  ااه محااای  ع خاا 

هاا ی رتد. از جموااه خحاکتدی دانشاجوی ل  اه شاام ر خاه

 اه خقط اه   اود خقط اه خط ع ه ح ضم اسصف د  از رامح

  ل در  ه  ملماری ارمط ط عواه  ای  خصغیمها   ودل   ته

نیس  ت اسصف د  از  مسشن خه )خقی   خودگزارش دهاه( 

 تری ار عاا ت  ااود  ااه  اامای ر ااه ایاا  جهاا  جمااه

شود از خط ع  ت ه  در خط ع  ت  مه  یشنه د خهخحکتدی 

مام ه ی عینهروعه ت  مای  هطود اراره نص یم  هصم از خقی  

-ی  صاه اس    حطه اسصف د  گمدد.  مهم ننک خش هک  ت خا

ه ی  خوزشه در از عح ظ   ر مدی  مگزاری   رگ   خ ش ه ی

ه  جه   خوزش  ااوناه ایجا د خحای  خن ساب دانشا  

گماناه در رتا ا  اساص د ی حم  خوزشه ت  متز ر ص رها ی 

ریازال نظا د  خوزشاه ت  ا رگزارال ش گمدی موس   من خه

 د.گمدم ویب ت مم ی  موصیه خه
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 ش  وری  خوزش جنکیی موس هخجوه

 ی  خوزش عوود  زشکهموس هی خم ز خط ع  ت ت  اون خه

   1400ش   ییز 3شم ر  ش دتازدهبس                                                                                                                                                           

 

 یلیتحص یریدر درگ یروابط استاد شاگرد تیفیادراک شده و ک یاجتماع تینقش حمابررسی 

 بدنیتربیت انیدانشجو
 

 .ود مم یصهش دانشا   خحقق ارد یوهش ارد ی ش ایمالعضو هیل  عومهش گمت  عو :*حسین تقوی

 .مالیا  شیارد  شهویدانشا   خحقق ارد  شه خوزش  یمیخک ید صم یدانشجو مرتضی جاویدپور:

 .مالیا  شیارد  شهویدانشا   خحقق ارد  شه خوزش  یمیخک ید صم یدانشجو سلیم کاظمی:

 .مالیا  شیارد  شهوی   خحقق ارد دانشا شه خوزش  یمیخک ید صم یدانشجو :عظیم امیدوار
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 در خو قیا  عواخا  مامی از خهب یرتا ا  اساص د شا گمد  یفیادرا  شک  ت   هاجصم ع  یحم  چکیده:

رتا ا    یافیادرا  شک  ت   هاجصم ع  ی  ته  ح ضم    هکف نق  حم   یک.خه حس    ه ع عه  خوزش

  ته  خورد اسصف د  در ای  رتش  انج د گم  . کنه مم ی   لیدانشجو هویمحا یمیدر درگ یاسص د ش گمد

همطسصاه  ود ج خ ه  خ ری  ل خصشک  از  ویاه -ی ت از نظم خ هی ش موصیفهخط ع ه از عح ظ هکفش   ر مد

-1399س   محایوه  ات نیمس   دانشا   خحقق ارد یوه در در خشغو   ه محای   کنه مم ی دانشجوی ل 

انصص   شک  ت  اه صاورت  یارطقه -هما د گیمی نفم از ای  ا ماد  ه شیو  نمونه 170 ودنک. م کاد  1398

 یرتا   اسص د شا گمد  یفی ت ادرا  شک   هاجصم ع  یش حم هویمحا یمیدرگ ه ین خهدی  ه  مس انفما

محویا  رگمسیول  نکگ ناه ت  یمسول ه ی  خ ری ضمیب همطسصاه  زخول    اسصف د  ازه  داد   سخ دادنک. 

(ش p >001/0؛ r=35/0شک  )درگیمی محایوه   ؛ نمم     حم ی  اجصم عه ادرا  نص یم نش ل داد  ه  شک.

؛ r=32/0( ت حم یاا  دیااامال )p >05/0؛ r=17/0(ش دتسااص ل )p >001/0؛ r=32/0ه ی خاا نواد  )خاعفااه

001/0< p( ت  یفی  رتا   اسص د شا گمدی )63/0=r 001/0؛< p)  را طاه خثطا  ت خ نا دار دارد. نصا یم

  ینهدرگیمی محایوه را  ی درصک تاری نس  43 ی  حکتد محوی  رگمسیول نش ل داد  ه خصغیمه ی  ی 

ه  جها   خاوزش ه ی  خوزشه در دانشا  از عح ظ   ر مدی  مگزاری   رگ   خ ش ه یی  صه اس    نک.  مخه

اساص د شا گمدی موسا    اوناه ایج د خحی  خن سب  خوزشه ت  متز ر ص ره ی حم یا  گماناه در رتا ا 

 گمدد.ی  موصیه خهریزال نظ د  خوزشه ت   رگزارال م ویب ت مم  من خه

ش یرتا ا  اساص د شا گمد  یافیادرا  شاک ش   هاجصما ع  یاش حم هویمحاا یمیادرگ کلی دی: واژگان

 .دانشجوی ل
 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 


