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Abstract: The aim of this study was to investigate the effect of curriculum 

interventions based on academic engagement model on academic fascination of male 

students with low academic engagement. The research method was quasi-experimental 

with a pretest-posttest design and a control group. The statistical population of the study 

included 11th grade male high school students in the cities and regions of Oramanat in 

the academic year 2019-2020. To this aim, 30 male students with low academic 

involvement were selected by multi-stage cluster sampling and were randomly assigned 

into experimental and control groups, 15 students each. The curriculum interventions 

based on academic engagement model were implemented in the experimental group. 

Then post-test was performed for both groups. The instrument used in this study was 

the Academic Fascination Questionnaire (Martin and Jackson, 2008). The data were 

analyzed using descriptive statistics (mean, standard deviation) and inferential statistics 

(multivariate analysis of covariance). The results showed that curriculum interventions 

based on academic engagement model have a significant effect on the students' 

academic fascination (P <0.05). Findings also indicated that by relying on concepts 

such as competency perception, academic optimism and academic excitement, 

curriculum interventions based on academic engagement model can be used as an 

effective way to enhance the academic fascination of students with low academic 

engagement. 

Keywords: Academic engagement, Competency perception, Academic optimism, 

Academic excitement, Academic fascination. 
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 مقدمه

 بووی   بلکوو    ووی    پیشووی   بووی   تنهوو  نوو  آمووش       

یکووا     (2018 )کوو پش   سوو  ضوویی   ج معوو  پیشووی  

مهمتیین  غدغ  ه   آموش   ی پویی    مویی     و  ی  

کیفیوو  یوو   یی       نوو  آمووش  ش  ی کوو ه     وول  

ی   ییند  ش    معیض خطی شکس  تحصویلا بو    نو  

   جملوو  م موو  هوو    آمووش  ش مش وور     تحصووی   سوو .

 خ ل  کننده     یجو    یون    ول   شویفتحا تحصویلا 

ی   یینوود  ش  سوو .     ووی ی  هوو   بوودیی  ی نشن سووا  

نحوی ی   شد  ی نشن سا مثبو   ی نشن سا مثب  نحی  س 

هو    وی    پذیی  ی پیی   تش نو یا تمیک  آش بی  نعط ف

 تحصیلا    ب  منش ش مفهوشما ملموا     کو نشش شیفتحا

 تشج  ی ملاقو  پویهشوحی ش    زوش ه  ی نشن سوا مثبو 

تش نود  تحصویلا موا شویفتحا نحیقی      ه  س ؛ چی  ک 

)کلشسون ی  آمش  ش    تح  ت ثیی قوی    هود   ن  مملکی 

؛  وویز    ه 2017 ؛  سوللنبی  ی بو یلی 2017  بوشتیلیی

 (.1399غضنفی  چی غا ی همک   ش  

   آش شوص  تجیب   ی نشون ختا  سو  کو   "شیفتحا"

ک ملا جذب ک    ما شش  کو     زو ا  نجو ن آش  سو   

ی  شوک   ش  مشسوی ا   ش هوو  ی متصصصو ش زوش ه هوو   

ما   نند     ییو وا  "یکا شدش ب  ک  " یحی  شیفتحا    

ه     لا شیفتحا ما تش ش بو  موش     یوی  شو  ه کوی   

بیقی    تع  ا بین مه  ت ی چ ل   پ      هنوده بوش ش 

شص  بش ش  هد ف چ ل     ی    ب  خش   آنوا چ ل   م

   مملکی   مشغشلی    ز  ی ممیر    ک    تمیک  ک مو  

بی ک     ی موش  کوی ش خوش  ی بوا توشجها بو  قضو یت 

 یحی ش   زس س کنتیا ی تغییوی      مو ش )جکسوشش ی 

تحصیلا بو  کمیو  ی (. شیفتحا 1999سیک ن  میه لا 

  طولا  موا آمش  نا کیفی   نیژ  جسم نا ی  ی نا   ن 

کننود   ذ    ما شش  ک     طشا  ی  ش تحصی  سیم ی 

شویفتحا یکوا     ی  هو   . (2019 کوین ی  ش )ژ نو 

مؤثی    تششیر  نحی ه مثب  مد ین ی   ینا     ی   سو   

ی ک  بی  آش بی   بسی       جنب  ه    نود ا ی یکوا    

ن ی ب   تیین آش ه   آمش   پی  بینا شده  س )سلیحم

(. س  زش ه بوی     و  ی   نحیو ه 2001 سیک ن  میه لا

  ینا ی شیفتحا      نو  آموش  یجوش      .  یا  خوش  

  ن  آمش   س . سیک ن  میه لا یک مفهشن بو  نو ن  وی  

ی   یی      مطیح نمش  ک     آش   ن  آمش  مه  ت ه   

جدید مش   نی         زد   ی تی    تسلط  یلی  تمیین ما 

د ک  منجی ب  خش ک  آمود  موا شوش .  وی  یو   یی   کن

ذهن    ق    ما س    بی  ی  مملکی  مش   نظی ب  منوش ش 

یک مملکی  یکپ  ج  منحصی ب   ی  تمیکو  نم یود  بودین 

تیتیب تش ن یا شیفتحا     ی      ی  ما ی بد )سویک ن  

(. زش ه ه   بعد   س خت   زم ی  ی لودین 1997میه لا 

    ن  آمش   سو .  یلوا زم یو  مو طفا  تو  ی معلم ش  

کش    زس س کند کو   هود ف ی  موش   زم یو  قوی   

 ی ت   س .  یما چ ل  ب   نتظ   ت ب لا بو   وش تا کو  

 ی تا بی    شد شصصا کش    ی هم نم ید) جکسشش ی 

 (.1999سیک ن  میه لا 

بی     ت  ء ی بهبش  مؤلفو  هو   تحصویلا ی  ی نشون ختا 

  ش  ی  ه   مصتلفا ب  کو   بوی ه موا شوش .   ن  آمش

یکا     ین  ی  ه   بین م  آمش شا مد خلو        یوی  

تحصوویلا  سوو   کوو  شوو م  مفوو هیما چووشش       

ش یستحا)خش ک   آمد (  خوش  بینوا ی  هیجو ش هو   

 شن سوا  ی ش  کوی  جنوب  ظهش  تحصیلا ما ب شد. ب 

 مثب  معن یا  بغۀ ب  ه یا س  ه ی ی     پ  ی نحی مثب 

 م ننوود مفهووشما شن سووا   ی ش مصتلوو  هوو   زووش ه   

 ی مثبو  ذهنوا ز لو  یوک مث بوۀ بو     یی  تحصیلا

    نویژ  م ننود هو یا مؤلف     بی   ندة ک  بص   ض ی 

 تشج    ک نشش  س    ییفتحا ی  شیفتحا تعهد ی  زس س

 ی آپ  ی یو  2011 لینی ی لا) ی    قی   مح   ش     ییها

 یمو   -(.    نظی شش یلا س لانشی    شن  ل 2013   ی-س لملا

   (2016)  ب  ن       لیشید    و ش ی نیوش  2002ی ب کی 

   یووی  تحصوویلا مبوو  ت  سوو     میوو  ش مشوو  ک  

ی   یینده ی  تعهد  ی     ع لی  هد منود یو   یی   سو   

 ن ش  بتد  بی  ین ب ی  بش ندک     یوی  تحصویلا   ع لیو  

 س  یلا  خیی   ین مفهشن    ب     یی شدش  تکلی  محش 

    ی   یی  نی   ستی     ه  ند     نظوی آنو ش    یوی 
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 جوذب مشوص  ی پ یود    تش نمند   بعد س  ب  تحصیلا

    شودش غوی  ی تمیکو  جوذب  بعود نه ی     شش . ما

 چنوین    کو   هود موا نشو ش    تحصویلا ه    ع لی 

 یو   یی  هو   لیو  ع     چنو ش آمش  ش   ن  شی یطا

 مش م  ب  معطشف    تشج  سصتا ب  ک   ند شده متمیک 

پینتش س لانش  ی -م  کشس شش یلا  م  تین  ) شش  ما  یحی

 (. 2002 ب کی

    یحیمش م  مهم بیکیفی  مؤلفو  هو   تحصویلا       

ش یستحا ما ب شد ک     نی  هو   بنیو  ین  ی نشون ختا 

 وی  ) نحیو     ینوا ی بش ه ی  س س نظیی  خش  تعیین 

بییینا(    تشکی  ما  هدک  ب  منش ش  نویژ  لا ن بوی   

کمک ب     یی   ع ا ب  محیط  پیی   مه  ت ه  ی  شد 

(. 2011سو لم    نظووی  ی توو  مووا شووش )  سووا ی  یوو ش 

 خوش  بو  نیو      مب  ت  نود  ی نشن ختا بنی  ین نی  ه  

. پوویه  (2000   سا ی ) ی ش تعلر ی ش یستحا پییی  

(؛  شن   کی کوی  2011) ه    ک ت   ک پلاش ی بش یک ششیلا

(.نشو ش    نود کو  نی  هو   2014) مک ییلسشش ی   مبوش

 س سا  ی نشن ختا   نحی   تحصیلا    پی  بینوا موا 

 کنند.

    یحی مش م    ت  ء مؤلف  ه   تحصیلا  آمش   سویم ی  

شوتم  ه    ی نشن ختا  س . سیم ی  ه    ی نشن ختا م

بی من  ی     کا شن ختا  س  کو  بو  مو هیتا    ی ب نو   

      ه   میبشط ب  خش     بی سا ما کند. بدین تیتیب 

ما تش ش آش    ب  منش ش ش خصا     ی ینده   نظ ن خوش  

معی ا نمش . ی    طیف  یحوی   بو  تشجو  بو   همیو   ی  

  وو یش  ی نشن سووا مثبوو  ی ج معیوو  سوویم ی  هوو   

تا ی ب   لی    شتن چه   ییو ا مهم ی  ثی  ذ    ی نشن خ

بی مش  ی  ه   تحصویلا   یون متغیوی بو  منوش ش متغیوی 

 ی لشتو ن  (. لشتو ن  1985 ی    ستف  ه شد.) سا ی  یو ش 

معت دنوود کوو   یوون سوو  ه یووک یضووعی   (2012)جنسوون

ی تحوشا  سو  کو    شد  مین   ی نشن ختا مثب   ی    

معن   ب ی  ب  خش  ی   شوتن  تیکیبا    خش ک   آمد ) ب 

 متم   ب  نف  کو  ا بوی   پوذیی  ی تولا  لا ن بوی   

مش  ی      نج ن ک  ه   چو ل  بی نحیو   سو .(  خوش  

بینا )ب   یج   یک ییو ا مثب     مش   مش  ی    ز ا 

ز ضی ی آینده  شو  ه     (.  میودی   )پ یمی   ی پشوتک   

ی    سوتی با بو    جه  نی  ب   هد ف ی تغییی مسویی بو

مش  ی      ش ت نی  ( ی ت ب آی   کو  مفهوشن  نعطو ف 

پذیی بش ش بی    ستی با ب  مش  ی  ی  هود ف        مو ش 

  یبیی شدش ب   شش    ی مشکلات    بی      ما ب شد. 

ملایه بی ش یستحا ی خش  بینا  هیج ش ه یا ک    نو  

  م مو  آمش  ش    مشقعی  ه   آمش شا تجیب  ما کنند  

ه   تأثیی ذ   بی ی   یی  ی شویفتحا تحصویلا هسوتند 

 (.   ن  آمش  ش طوا2014    سی -)پکی ش ی  لینن بیینک

 ی   نو  کسوب بو  تنهو  نو ( مد س    )  سما آمش  

 خشش یند هیج ن ت بلک  ما پی   ند  شن ختا مه  ت ه  

موا   شود    پیشوی   ی یو   یی  ب  میتبط ن خشش یند ی

   هیج نو ت(2002 همکو   ش ی تیتو   وشتت  ش)پکی   هند

  سوووتف  ه  نحیووو    تشجووو   نشجش نووو ش  یووو   یی   ی 

 هو   ی بو   ه بصشوا  نظوم خوش  ی   یی       هبی ه  

-کنتویا (. نظییو 2017 پکوی ش) ذ  ند   ثی آمی  مش  ی 

 پی مدى هیج ن ت تنه  ( ن 2007پکی ش ی همک   ش )     

 بو  مویتبط هیج نو ت ینچنو هوم بلک  کند  مى بی سى   

 ی آموش   طوى    خستحى ی   ییى     لذت مث   ع لی 

 هود.  موى قی   تأکید مش    نی     تکلی   ل  م ت    خشم

    ین نظیی   یض بی آش  س  کو  هیجو ش هو   تجیبو  

شده    مشقعی  ه   آمش شا ب  یسیل  یک سوی  سو  ی 

 ثوی  ک  ه   شن ختا ی  نحی شا بی یو   یی   ی پیشوی  

ما  ذ   . هیج ن ت       مؤلف  ه    نحی شا هسوتند ی 

 ی  شن خ  ی ک  کی  س      ن   ثی موا  ذ  نود ی ن و  

مهما    من بی بوین  وی   ی ز  ظو  ی یو   یی     نود 

 (.2008) ی       ست     تینت کشست  ی همک   ش 

    نحوی مثبو   ی نشن سوا سوش  بو  زیک  ب  تشج  ب  

 تیبیتوا  ی نشن سا جمل      ی نشن سا  ه   مین  تم ما

 متغییهوو    موویه    تحصوویلا شوویفتحا  ووی تن قووی   ی

نحوی  ی تشجو  بو   همیو  مؤلفو  هو    مثب   ی نشن سا

شیفتحا ی    یی  تحصیلا    مش  یو  هو   تحصویلا 

آینده   ن  آمش  ش    یک سش ی ل ین بک   یی   ی  ه   
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ن    سوشیا  یحوی ی مد خل     ی   م نا من سب ی ب  هنح 

   مین ز ا   د ش  پویهشوا مشو ب   همیو  ی ضویی ت 

ب لا  پویه  ز ضی مشهش   س   لذ  بو  تشجو  بو  خولاء 

تح ی  تا مشجش   ی هملنین ب  یجش    تب ط نظوی   یون 

متغییه  بی شیفتحا تحصیلا   ین پویه  ب  هدف بی سا 

    یوی  مودا  سو س بوی آمش شوا مود خلات بصشا  ثی

 بوو  پسووی آمووش  ش  نوو  تحصوویلا شوویفتحا بووی اتحصوویل

 پ یین  نج ن شد. تحصیلا    یی 

 روش کار

 نوش پویه  ز ضی    نظوی هودف کو  بی   ی    طیح      

  وش هپ  آ مشش بو   وییه  -نیم  آ م یشا ب  پی  آ مشش 

 پسوی آموش  ش   نو  پوویه  شو م  آمو    ج معو بش . 

 سو ا ت   هو  ی منو طر  ی  م نو   ین شهیست ش متشسط 

  نو   30بش .     ین میو ش  تعود     1398-99 تحصیلا

آمش  پسی          یی  تحصیلا پ یین  ب  شیشه نموش نو  

خشش     چند میزل     ی ب   ش ت تیتیب بند     یی 

شده(  نتص ب ی ب  طش  تص   ا     وییه هو   آ مو ی  ی 

 15   ن  آمش      ییه آ م ی  ی 15 ش ه  م   ه شدند )

(. پوی        تو  مد خلو    وش ه  وییه    هوم آموش    ن 

آمش شا    یی  تحصیلا  پیس  ن م  پویه  )شیفتحا 

تحصیلا ( ب    ن  آمش  ش    ت  ی پ     پ سصحشیا جمی 

آی   شوود.     وو ن بعوود   نوو  آمووش  ش ز ضووی     ووییه 

آ م ی   مد خل  آمش شا مودا    یوی  تحصویلا    بو  

هفت     یک بو     ی  و  کی نود     مدت  ی م ه ی نیم ی 

ز لا ک   ییه  ش ه      ی     ین مد خلو     طوا  نجو ن 

 ی یند پوویه  بوا بهویه بش نود. پو      تمو ن جلسو ت 

آمش شا  پ  آ مشش    هی  ی  ییه ب  ممو  آمود.  مولا  

ی ی  ب  پویه  ش م     ن  آمش  پ ی   ین ی زضش  تمو ن 

یین تی    می نحین    مدا یق     آمش شح ه کسب نمیه پ 

   یی  تحصلا  ند شتن بیم    ه    یزا ی جسوما ی 

 مولان  ضوو ی  ی آموو   ا بوی   شوویک     پووویه  بووش  

هملنین ملا  ه   خییز    پویه  ش م    شتن بوی  

    ی جلس  غیب   مدن همک    ی  نجو ن نود  ش تکو لی  

مشص  شده    کلاس  مدن تم یو  بو     مو  زضوش     

  یند  نج ن پویه  ی بیی  زش  ث پی  بینا نشده بش . ی

پووویه   پیسشوون م  شوویفتحا تحصوویلا موو  تین ی   بوو   

 شیو  ی هوی  شیو   9 ین پیسشن م     (  2008جکسشش )

بعد شیفتحا تحصیلا    نشو ش موا  هود  یون   9یکا   

  آ  ها-مه  ت     غ ن  قد ن-چ ل   بع   ش م  تش  ش بین

  ب  خش   بدیش  به ن   تمیک    شوتن    شتن  هد ف ی ضح

بی  ی  یک ک  ِ     س   قد ن    یجوش  زو  کنتویا     

 س     ش خش  آ  ها  یجوش  زو    ی وشنا  مو ش  ی 

 5ت   1 ذ       تجیب  کی شِ یک قصد)ز (   ینا.. نمیه

نمویه تو  کو ملا  1بش ه ب   ین  ش ت کو  کو ملا مصو لفم 

.      خ   یی ش بی   بی سوا  یی نمیه تعلر ما 5مش   م 

 متم   م ی س     ی  همس نا   ینا ی پ یو یا تنصویفا 

 ستف  ه شد نت یج تحلی  نش ش     کو   متبو   پیسشون م  

ی     ی   ی   85/0شوویفتحا    ضووییب آلفوو   کیینبوو  

بو   سو  آموده ضوییب آلفو    82/0نیم  کی ش   تمن 

  کوو  کیینبوو    بدسوو  آمووده     ی  تصوونی  نشوو ش   

م ی س شویفتحا    زوش ه تحصویلا     پ یو یا من سوبا 

بیخش      س  ی  ین ی  ت  ه  بو  نتو یج مط لعو  مو  تین ی 

( مط ب       .ک  نش ش  هنوده همسو نا 2008جکسشش)

ا  سو )جلیلا  لیتحص شیفتحا   ینا ی پ ی یا پیسشن م 

   پویهشوا آلفو    (.1397مو   ا قمی نوا ی همکو   ش  

 مح سب  شده  س . 76/0شن م  کیینب   پیس

پ      خوذ مجوش  لا ن ی  نجو ن   ی ینود نمشنو   یوی  ) 

مط بر ب  آنل  ذکی شد( ک  بند  پوویه  مبو  ت بوش     

تحصیلا  بی   ن  آمش  نا     یی  مدا آمش شا مد خل 

ک  نمی ت پ یین        یی  تحصیلا کسب کی ه بش نود. 

مشو ی ه یکوا     بین م  آمش شوا   نو  آموش  ش      توی

آمش شح ه ه  طا  ه جلس  هفت   ی پنج  قی و     )هفتو  

   یک ب  ( ب  یسیل  پویهشحی ب  نظو  ت  سوت     هنمو  ی 

مش ی ین  س ل   کتوی  ی چهو    ی نشون س    سو   و ن 

س خت  شد.  ن  یا    نظی  ی ت  شدک  س  جلس   یا ب  

   سوو خت   جلسوو ت ی  هوود ف بین موو  آمش شووا    هبی هوو

ی   یی  ی    یی  تحصیلا  چه  جلس  بی   ن و  هوی 
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کوود ن    متغییهوو         ش یسووتحا ی خووش  بینووا 

تحصوویلا   ی سوو  جلسوو  پ یوو نا بوو  ن وو  هیج نوو ت    

شیفتحا تحصویلا هملنوین مویی  جلسو ت   تمو ن آش ی 

 جی   پ  آ مشش  ختصو      ه شود.  ن  ین متن سوب 

یا کی ش آش بش  بی   س    محتش    بین م  آمش شا ی نه 

متن سب س    بین م      ی   لفوا  سوتف  ه شود ) ی  

پویه  کیفوا    ییکوی   نظو ن منود    پوویه  بوی   

 ستصی ز نظی ت    یک  ییه متصص    مش   یک مشضش  

ی پو     سو  بو   بی سوا نظیهو   متصصصو ش ی   س (.

ب  تش  ر ی  جم   .   لاح بیخا محتش  ه   بین م  آمش شا

   وود   سووید.ی  وو ن سووشن  تعیووین  ی یووا بین موو   83

بی  سو س نظییو  هو  ی  آمش شا آمش شا بش . چشش بین م 

پویه  ه       ین  مین   س . لذ  مب نا ی پشوتش ن  هو   

نظی  خشب ی  ی یا من سبا      هملنین تأییود بین مو  

آمش شا ب   ییکی   لفا ز کا     ی یا محتوش یا ی تأییود 

سویل  متصصصو ش زو کا     ی یوا  وش   آش بین م  ب  ی

بووی    م یوو   خوولا     پووویه    ضوو ی    نوو    سوو .

آمش  ش بی   شیک     بین م  آمش شا مد خلو     کسوب 

شد. هملنین    کلی  می ز  مد خل  آ  ه شدند. ی ب    ی   

 ییه  ش ه  طمین ش    ه شد کو  آنو ش نیو  پو      تمو ن 

ی       ی  و  خش هنود کوی  ی یند پویهشا  ین مد خلات 

  محتوش    طلام ت هی  ی  ییه محیم نو  بو قا موا م نود.

  یوی شویح ب  جلس ت تفکیک ب  آمش شا مد خلات بین م 

  . س 

 تحصیلی شیفتگی بر تحصیلی درگیری مدل برنامه مداخلات آموزش . محتوای جلسات1جدول 

Table 1. Content of training sessions involving academic engagement interventions aimed at promoting 

academic fascination 
 توضیحات جلسات

جلسه 

 اول

 هادف بیاان و انتظاارات و قوانین بیان انگیزه، ایجاد و  کارگاه اهداف آموزشی،بیان برنامه کل کردن مطرح اعضا، معرفی و ارتباط برقراری هدف با

 آزمون پیش اجرای آموزشی برنامه تشریح و.  پژوهش،

جلسه 

 دوم

 مدل ارائه تحصیلی،  درگیری اهمیت و نقش تحصیلی، درگیری بر مؤثر عوامل تحصیلی، درگیری مدلهای ،انواع شامل تحصیلی درگیری مفهوم با آشنایی

 ایجااد و شناختی بازسازی.  شد ادهد آموزش تحصیلی مدت بلند و مدت کوتاه های هدف  اتخاذ و تحلیلی رفتارهای بودن هدفمند ادراک ریو، درگیری

 آگاهی وکسب عمل به اقذام چگونگی.اعمال بازخورد تاثیر تحصیلی، رفتارهای بودن هدفمند ادراک تحصیلی، درگیری سازنده تفکر

جلسه 

 سوم

 شاناختی درگیری راهبردهای از دهاستفا آموزشگاه و کلاس در فعال مشارکت عاملی،  و عاطفی ، رفتاری شناختی، درگیری با آشنایی قبل، جلسه مرور

 رفتارهای بودن هدفمند ادراک تحصیلی، درگیر سازنده تفکر ایجاد و شناختی بازسازی  سطحی، پردازش و عمیق، پردازش و یادگیری راهبردهای شامل

 کاردن دنباال و عااطفی و فتااریر درگیری. تحصیل بهبود در آن نقش و مطالعه مکان و  زمان مدیریت و خودتقویتی خودنظارتی، آموزش تحصیلی

 کلاسی هنجارهای اهداف،

جلسه 

 چهارم

 از تعااریفی ارائه ، مسئله حل طریق از آن بهبود و تحصیلی خودکارآمدی و شایستگی اهمیت و نقش با آشنایی شامل خودکارآمدی و شایستگی ادراک

 پناداری، خودکارآماد کااهش در آن تأثیر و شده آموخته درمانگی نقش مورد در خودکارآمد،بحث افراد های ویژگی باره در ،بحث خودکارآمدی

 ناه آماوزش.آن آفزایش های راه و مندی جرات تعریف نفس، عزت افزایش های راه ضعیف، نفس عزت پیامدهای. , وجود ابراز و نفس عزت آموزش

 .گفتن

جلسه 

 پنجم

 و گفات. ارتبااطی، های مهارت آموزش مطلوب شایستگی ادراک به رسیدن تجه در روانشناختی بنیادی های نیاز و گری خودتعیین  نظریه آآموزش

 تکنیا  از استفاده.پنداری خودکارآمد با نفس به واعتماد انگیزه ، اراده بین ارتباط. مخدوش تصویر با مقابله های راه خود، بدن تصویر شناخت شنود،

 علمای  های روش با آشنایی.اهداف تعیین برای افراد ترغیب خودکارآمدبررسی افراد از ای منطقه و جهانی های نمونه ارائه طریق از جانشینی تقویت

 پنداری خودکارآمد سطح افزایش در ها آن کاربری ونقش مسآله حل

جلسه 

 ششم

 و باورهاا تغییر ضرورت دارند، مهمی نقش پیامدها تعیین در باورها اینکه یادآوری. بدبین و بین خوش افراد های ویژگی بدبینی، و بینی خوش درباره

 اهداف تحقق در روزانه اهداف تعیین نقش با اعضاء ساختن آشنا. نکنند سازی فاجعه و بپردازند مجادله به خود باور با شد خواسته آنها از و ، آن چگونگی

 در امیادواری و بینای خاوش نقش   بینی خوش سطح ارتقای منظور به ناخوشایندتر به ناخوشایند وقایع ازتکنی  استفاده آن، انجام چگونگی و بزرگ

 .شد داده آموزش تبحری های هدف داشتن ، تحصیل،

جلسه 

 هفتم

 بدبینی و بینی خوش در آن نقش و  شده آموخته درماندگی مفهوم با آشنایی بینی، خوش و برخودکارآمدی تأکید با روانشناختی های سرمایه آموزش

 رویدادها ناخوشایند تبیین زندگی، متفاوت رویدادهای با مواجهه در افراد اسنادی الگوی ارزیابی ، کنترل مکان مفهوم و اسناد مفهوم با آشنایی و تعریف

 آماوزش ،   اختصاصای باه کلی از ، ناپایدار به پایدار از را خود اسناد سب  تا شد داده آموزش و واینر، الگوی اساس بر آموزان دانش خود بیان طبق
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 درونی مثبت اسنادهای گسترش و ایجاد چگونگی

جلسه 

 هشتم

 لحاا  باه پکران، ارزش -کنترل  نظریه اساس بر تحصیلی های هیجان آموزش آن، متفاوت تاثیرات و هیجان متفاوت های مدل هیجان، انواع تعریف

 آماوزش نتاای  کسب نگر گذشته های هیجان زمان نظر از  ها هیجان بیان و. پیامدی هیجان ، فعالیت هیجان ، تحصیلی هیجان نوع دو توضیح موضوعی

 .ها آن کنترل چگونگی و تحصیل، درمراحل ومنفی مثبت هیجانات تاثیر و.. شده تجربه های هیجان خلاف بر عمل طریق از ها تغییرهیجان

جلسه 

 نهم

  هاای هیجاان منفای های هیحان انواع اب اشنایی  ها هیجان کنترل در ها آن ونقش محور هیجان و محور مسأله راهبردهای با کنندگان شرکت اشنایی

 باا مواجهه های پیامد. آلیس پیشنهادهای براساس فرد نظام با منفی ای مداخله رویارویی ، آن، پیامدهای به توجه و  ها هیجان از غلط ارزیابی. مثبت

 درمراحال منفی و مثبت هیجانات تاثیر و.. شده ربهتج های هیجان خلاف بر عمل طریق از ها هیجان تغییر الیس،آموزش پیشنهادی مدل و رویدادها این

 .ها آن کنترل چگونگی و تحصیل،

جلسه 

 دهم

 نهایات در و ها تمرین کردن چ  شده، برگزار جلسات کلی بخسی اثر ومیزان  کیفی ارزیابی طریق از بازخورد اخذ مطالب، مرور و بندی جمع هدف با

 آزمون پس اجرای و جلسات اتمام

پویه  بی   تل یو  ی تحلیو     ه   ین      تحلی  آم  

ه      ی سطح آم   تش ویفا ی  سوتنب طا  سوتف  ه شوده 

 ی معیو    نحی ف ی    می نحین تش یفا آم    س .    سطح

 بوی    ییلکو -شو پییی    آ موشش   ستنب طا آم      سطح

 بوی    لوشین آ موشش تش یی متغییهو    بش ش نیم ا بی سا

 بی سووا بووی     ن بوو ک  آ مووشش   ی  یوو ن  هوو  همحنووا

 ی آ موشش پوی  تع مو    کشی  ی ن -ی  ی ن  ه  م تیی 

 مفییضو      یسیشش خط شیب همحنا بی سا بی    ییه

پی  آ موشش )کمکوا متغییهو   بوین  چند  ن  همصطا

 .شود  ستف  ه( پی کند ا نمش   ) بش ش خطا مفییض   (ه 

 جهو  متغیویه چند کشی  ی ن  تحلی  ی تج ی   آ مشش   

   ه  تحلیو         نین شد  ستف  ه بی سا  یضی  پویه 

 .بش  24 نسص  SPSS بین م  ه 

 آ  ه ن    ض ی   خذ ش م   خلاقا مش  ین پویه   ین   

 هملنوین. شود  م یو          ی خصش ا زییم تضمین

 تمو ما تکمیو  ب  تأکید ضمن ه  پیسشن م  تکمی   م ش

    پوویه     خوییز مش      کنند  ش شیک  ه   سؤ ا

 آنهو  بو  ی بش نود مصتو    وی    طلامو ت    ت  ی  م ش هی

  موی  یون ی میم ند محیم ن   طلام ت ک  شد    ه  طمین ش

  خوولا  کوود بوو  ز ضووی پووویه . شوود  م یوو  کوو ملاً نیوو 

IR.IAU.TMU.REC.1399.176  شد ثب. 

 یافته ها

 نشو ش2نت یچ تش یفا متغییهو   پوویه     جودیا    

   ه شده  س . می نحین ی  نحی ف  ست ند    متغیی ی بست  

پ  آ موشش   بو  تفکیوک  -پویه    می ز  پی  آ مشش

    ت  شده  س .  2 ی  ییه آ م یشا ی  ش ه    جدیا

 

 . میانگین و انحراف معیار شیفتگی تحصیلی گروه آزمایش و کنترل2جدول 

Table 2. Mean and standard deviation of academic fascination in the experimental and control groups 

 متغیرهای وابسته
 گروه کنترل گروه آزمایش

 پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون

 مهارت-توازن بین چالش
 07/2 93/1 67/2 93/1 میانگین

 46/0 46/0 49/0 59/0 انحراف معیار

 آگاهی-ادغام اقدام
 20/2 07/2 93/2 87/1 میانگین

 77/0 59/0 70/0 74/0 انحراف معیار

 داشتن هدف واضح

 

 87/1 73/1 60/2 00/2 میانگین

 64/0 59/0 74/0 65/0 انحراف معیار

 بازخورد بدون ابهام
 40/2 93/1 27/3 00/2 میانگین

 12/1 59/0 59/0 76/0 انحراف معیار

 تمرکز داشتن بر روی کار
 87/1 67/1 93/2 93/1 میانگین

 74/0 49/0 96/0 70/0 انحراف معیار
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 وجود حس کنترل
 47/2 07/2 20/3 87/1 میانگین

 74/0 70/0 01/1 74/0 انحراف معیار

 از دست دادن آگاهی
 07/2 87/1 07/3 67/1 میانگین

 80/0 64/0 10/1 49/0 انحراف معیار

 وجود حس دگرگونی زمان
 13/2 00/2 87/2 80/1 میانگین

 74/0 76/0 83/0 56/0 نحراف معیارا

 تجربه کردن ی  قصد درونی
 00/2 80/1 07/3 87/1 میانگین

 76/0 56/0 88/0 64/0 انحراف معیار

 

زوود ق   زوود کثی  میوو نحین ی  نحووی ف معیوو    2جوودیا 

هو   آش     وییه آ مو ی  ی شیفتحا تحصویلا ی مشلفو 

نشو ش کنتیا     ی میزل  پی  آ مشش ی پو  آ موشش    

 هد. ب  منظش  آ مشش تحلی  کشی  ی ن  چنود متغیویه ما

ب  ک      . بی سوا پوی   ویض هو   لا ن بوی    نجو ن 

تحلی  کشی  یو ن  شو م  نیمو ا بوش ش تش یوی نموی ت  ) 

  همحنا ی  یو ن  هو      (p>0/05آ مشش ش پییی ییلک  

(  ی مفییضوو  همحنووا p>0/05طییوور آ مووشش لووشین  )

  یوو ن     طییوور   مووشش بوو ک  یکش-موو تیی  ی  یوو ن 

(=62/488,F=0/898, P=0/665  ب کM     نشو ش)

. هملنوین سوطح  ک     مفییض  ه  تصظوا نشوده  سو 

  05/0      ثی تع م   ییه ی پی  آ مشش ب   تی    معنا

 

      بوین متغیویتع م  غیی معنواب شد.    آنج یا ک  ما

ی ین  ویض   بنو بمش هده شد آ مششپی  یمست  ) ییه( 

خوط   یسویشش بوی   متغییهو   پوویه   همحنا شیب

 ییومتغ ابش ش همبسوتح اخطشش .  ب  ملایه پذیی ت  ما

 هود.    (    نشو ش موامست   یی)متغ پی  آ مشش ی  ییه

 05/0آمده کوشچکتی     سو آنج یا سوطح معنو      ب 

ب شد. بن بی ین   بط  خطا بین متغیوی پوی  آ موشش ی ما

   یجش      . نت یج آ مشش تحلی  کشی  یو ن  متغیی مست

نشو ش     کو  بین مو  مد خلوو        یوی  تحصویلا بووی 

شیفتحا تحصیلا   ن  آمش  ش ت ثیی      کو  نتو یج  آش 

 مش هده ما شش .  3   جدیا

 

 متغیره پس آزمون ابعاد شیفتگی تحصیلیچند  هایآزموننتای   .3جدول

Table 3. Results of multivariate post-test dimensions of academic fascination 

 توان آماری ضریب تاثیر معنی داری F  آزمون  مقدار نوع آزمون

 992/0 856/0 002/0 258/2 144/0 لامبدای ویلکز

 

  بی نحی آش  س  ک  لامبد   ییلکو  معنو    3نت یج جدیا 

هو   آ مو ی  ی ک  بوین  وییه س . نت یج مشید آش  س  

بو  کنتویا شویفتحا تحصویلا آ مشش کنتیا    لح ظ پ 

-ما آ مشش تف یت معن      یجش      . بی  ین  س سپی 

تووش ش  فوو  کوو  تفوو یت معنوو      زوود ق     یکووا    

 نش ش  ت ثیی یج   شده  س  ی ضییب  متغییه   ی بست 

 

 

 

   د تف یت  ی  ییه میبشط ب  مد خلۀ  6/85 هد ک  ما

عد     ین  بو  بی سوا  یون مشضوش  ب یود . بآ م یشا  س 

ه   ی بست )شویفتحا پی  خت  شش  ک  آی  هییک    متغیی

تحصیلا( ب  طش  جد   ن     متغیی مسوت    ثوی پذیی تو  

  س  ی  خیی؟ بدین منظش     آ مشش تحلی  کش  ی ن  چند

   تو  4متغییه  ستف  ه شده  س  ک  نتو یج آش    جودیا 

 شده  س .  
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 ابعاد شیفتگی تحصیلیآزمون نمرات پستحلیل کوواریانس چندمتغیره  .نتای  اثرات بین آزمودنی4ل جدو

Table 4. Results of between-subject effects of multivariate analysis of covariance of post-test scores of 

academic fascination dimensions 
 توان آماری ضریب تاثیر معناداری Fآماره  درجه آزادی مجموع مجذورات متغیرهای وابسته

 784/0 306/0 009/0 384/8 1 989/1 مهارت-توازن بین چالش

 827/0 330/0 006/0 361/9 1 971/4 آگاهی-ادغام اقدام

 533/0 196/0 044/0 630/4 1 831/1 داشتن هدف واضح

 836/0 335/0 006/0 590/9 1 065/7 بازخورد بدون ابهام

 866/0 355/0 004/0 478/10 1 318/8 تمرکز داشتن بر روی کار

 741/0 284/0 013/0 555/7 1 756/4 وجود حس کنترل

 808/0 319/0 008/0 896/8 1 131/8 از دست دادن آگاهی

 588/0 218/0 033/0 287/5 1 478/3 وجود حس دگرگونی زمان

 677/0 255/0 020/0 493/6 1 592/5 تجربه کردن ی  قصد درونی

   بین مو  ف  ه  سوت شوش مش هده موا 4چن نل     جدیا 

آمش   تدیین شده  بی  س س مدا    یی  تحصویلا بوی 

مهو  ت    غو ن  قود ن آ و ها  -    ی  تش  ش بین چو ل 

  شتن هدف ی ضح  ب  خش   بدیش  به ن  تمیک    شتن بوی 

 ی  ک  ِ     س   قد ن  یجش  ز  کنتیا      س     ش 

آ  ها  یجش  ز    ی شنا  مو ش ی تجیبو  کوی ش یوک 

قصد   ینا    میزلو  پو  آ موشش تو ثیی     . بنو بی ین 

 یضی  پویه  مبنا بی  ینک  بین م  آمش   تودیین شوده 

بی  س س مدا    یی  تحصویلا بوی شویفتحا تحصویلا 

 آمش  ش تأثیی      مش   ت یید قی    ی  .    ن 

 بحث و نتیجه گیری

یه  ز ضی بو  هودف  ثوی بصشوا بین مو  آمش شوا پو     

مد خلاتا مدا    یی  تحصیلا بوی شویفتحا تحصویلا 

  ن  آمش  ش پسی ب     یی  تحصویلا پو یین  نجو ن شود 

نت یج نش ش     ک  بین م  مد خلاتا آمش شا بوی شویفتحا 

تحصیلا   ن  آمش  ش ب     یی  تحصیلا پ یین معنو     

دین  ش ت ک   یون مد خلو  تش نسوت  بو    و  ی   س . ب

شیفتحا تحصیلا   ن  آموش  ش منجوی شوش .  بنو بی  یون 

 یض پویه  مبنا بی  ینک  بین م  آمش   تودیین شوده  

بی  س س مدا    یی  تحصویلا بوی شویفتحا تحصویلا 

  ن  آمش  ش تأثیی      مش   ت یید قی    ی و . ی  تو  هو  

 سوطشح   ت و ء سوبب ب  صیلاتح    یی  نش ش    ند ک 

 بو  س  نده ی  مشقی ب  ب  خش        معنا ی   یی  چ ل  

 موا   و  ی      آنو ش کف یو  ی  ش یستحا آمش  ش    ن 

 آمش  ش   ن  ک  شش  ما سبب خش  نشب  ب   می  ین.   هد

شوده ی  تیغیوب بیشوتی خوش    سوا  مش   نج ن ب  نسب 

ی  تو  بو  نتو یج  یون  ششند   سا مط لب ی مد س  جذب

ی (2007 ی لینوود سوو یش  موو  یش ی همکوو   ش ). تح ی وو ت

همسووشیا      ( 1398منشوو ا ) ی موو   ا  زوویم پووش 

- آمش      سیدش ب   هد ف خش  بو  بونهنح ما ک    ن 

 ی       ی یوک ز لو  مودن تعو  ا ه یا مش ج  مابس 

 ی   ک    وی بتش نود تعو  ا شون ختا شن ختا   یج   ما

تش نود    طییر تفکی ی ز  مس ل   ب  ی با کند مواخش     

  ز ل  غیقحوا تمیکو  شودید  . ب  ز ل  غیقحا بی ی  

-ی لذت    یک  ع لی  ب  طش  هم م ش تجیبو  موا ملاق 

ی لوذت  بو لاشش .  ین ز ل  ب  ز  مشش    ینا  کنتیا 

.    تبیین ملما آش   نت یج  ی  ت  هو   بی ش  همی ه  س 

    یوی  بو    ن  آمش  ش ( نش ش    ند 1320) ی ن  ی پک

 مثبتوا ی کن  هیج نا تحصیلا  ع لیته   ب  نسب  ب لا 

    موا  هنود   نجو ن    بو   شوتی    خوش  تک لی       ند 

 ی بوی کوی ه   سوتف  ه کو     ی موؤثی شون ختا   هبی ه  

 تکو لی  بوی مو      ع لیته        ند نظ  ت خش  ی   یی 

ی ب   زسو س  س  نده ب  طش  ما  هند ی  نج ن    تحصیلا

  نو   م  بو    .    نود شویک  ی   یی  جیی ش لذت   

 ب  ملاق        ند     تحصیلا    یی  زد ق  ک  آمش  نا

 تحصویلا  ع لیتهو    نجو ن بی   تلاشا ند شت   ی   یی 
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  نجو ن    نو تش نا یو  مشوک  ب  مش جه  هنح ن نما کنند 

 ز  بی     ی    ی کی ه  ه     آش تحصیلا   ع لی  ه  

 شون ختا   هبی ه       غلب   ن  آمش  ش ند  ند   ین آش

 نظ  ت ند  ند.  خش  ی   یی  بی ما کنند   ستف  ه سطحا

نت یج شیفتحا تحصیلا ب لا    ن  آمش  ش نش ش     کو  

مشجب   ت  ء   ی نشن ختا ه   مد خل    آمش شا سیم ی 

بیشتی      ن  آموش  ش موا  لاتحصی    یی  نحی   ی 

بوین آمش  ش نسب  ب  یق یی منفا خوش یقتا   ن  شش .

ه   تحصیلا    یی  بیشتی  ی  زسو س ب شند     ع لی 

 لبستحا بیشتی  ب  همسو لاش ی محویط تحصویلا    نود   

شش  مش  ک   ع ا ی    یی  تحصیلا ب  محیط ب مث ما

. کننودتجیب   حصیلاه   ت    ع لی    ی لذت  ملاق  آن ش

ی لذت بوی ش   ب لا ین ز ل  ب  ز  مشش    ینا  کنتیا 

 ک  هم ش شویفتحا تحصویلا  سو . سویم یۀ همی ه  س 

  یقو یی     شون ختا مثبو     یو با  لیو  ب   ی نشن ختا

  زس سو ت زفو  ی تفسویی تشجو   بوی   لا ن  یآینده  

 محویط هو   بو  مشو  ک  ی تع مو        س  نده ی مثب 

 ما تش نود  می  ین ک  ما کند تسهی  تحصیلا  ی مش شاآ

    نموش ش ممو    سوا  مش   ب  بیشتی    یی  ب  منجی

  ووی   مملکووی  کیفیوو    ووتن بوو لا ی بهینوو  سووطح

(.    پوویه   2014 پوی  ی پکوی ش 2013 ) ی  یکسشش

(؛ تسو   ی همکو   ش 1397ی همکو   ش )      مو ناهمسش 

 (2018(؛ ک ن  ی ب سی )2019(؛ کیم ی همک   ش )2019)

هو     نود کو  سویم ی  (       کوی ه2016) لیش ی لی یی

 تحصویلا  هو    ی نشن ختا ن شا پ ید      بهبش  مشلف 

  ی نشن ختا ی هیج نا   ی       .  

هو    ی نشون ختا  آموش    هو   سویم ی  یکا    مشلف 

بینا  س .    تبیین ی  ت  ز ضی ب ید بی ش کی  کو   خش 

بینا ب لایا    ند ی ی  تح   ش  کلا    ی    ک  خش ب  ط

 نوود      مینوو   بینووا قووی    ی توو  هوو   خووش  آمووش  

تع  ض ت  ق   ند بو  طوش  ممیور ی منط وا بیندیشوند ی 

 زس س ت ی   ک   خش     ب  شک  من سب بی ش کنند  آنهو  

. تش نند خش     مه   کنند ی ب  خش   نحیو ه  هنود بهتی ما

بینوا بو لا  بن بی ین    ی    ک  خش  ( 2016یش )لی یی ی ل

   نوود  کمتووی  چوو   خمووش  ا هیجوو نا  تحصوویلا ی 

هو   س  شوا بهتوی      شوشند ی پ سو   ی نشن ختا ما

مش جه  ب  یق یی ن  ش    ند ا شصصا ی تحصویلا    خوش  

هملنین ما توش ش  فو   خش ک  آمود    هند. نش ش ما

ب  تش نو یا خوش  بو   )      ش یستحا(. ) طمین ش   شتن

منظش  کسب مش  ی     تک لی  چ ل   نحیو (  ی خوش  

بینا ) سن   مثب  نسب  ب  مش  ی     ز ا ی آینده(     

یک  ی یند تع ملا ی    شوی ب ن   تولا   وی  بوی   تغییوی 

مشقعی  ه    ه    ش        تد ین    ه ی   ی    بی   ی ی  

ی تولا  ی     ب   وحن  ممو  آمو  ه کوی ه ی م  یمو  

تح ر  هد ف    تضمین موا کنود هملنوین مش  یو     

مشقعی  ه   چ ل  بی نحی  ب مث  یجو   لوذت ی    یوی  

بیشتی ی    نه ی  سبب شویفتحا     نجو ن تکو لی  موا 

 ی لشتوو ن  (.2003ی همکوو   ش  ی نوو  بوو لت  پوو  کی) .شووش 

  ی نشن ختا سیم یۀ ک  معت دند (.2017)مش   ش -یشس 

     وی  ت شیو  ب  منجی شصصا من بی ند ب  منش شما تش 

 ب   ی  ی شش  ن مشص  ی بی نحی  چ ل  ک    محیط یک

نم یود.  کموک محویط  یون بوی آمدش   تر ی مش  ی  بی  

  نو   بیشوتی مشو  ک  ی تولا  بو  منجوی خش  بینوا

 ی   یینود  ش ی ما شوش  تحصیلا  ع لی  ه      آمش  ش

    ند  خش  ی   یی  ی یند  بی بیشتی  کنتیا خش  بین 

    خش  آمش شا بین م  ه    ع لا نحش ب  ما کنند سعا ی

 (.2011 کنند)سلیحمن  نب ا

   نه ی   هیج ش ه   تحصیلا مثب  ب   یج   یک زو  

تحصویلا      نو   خشب ی مثب  سبب     ی  شیفتحا

(؛  2002 ی  یکسوشش) آمش  ش ما شش .    پویه  همسش

همکو   ش  ی یکیلوا    ن و  ( بو 2011کنوش  ) ی  ی من

(. نش ش 2016آی ی   م تیش میندی    ی همک   ش ) (1397)

 یو   یی  هو    ع لیو     آموش    نو  ک     ند هنح ما

  ب  بیشتی    ینا  نحی    زس س کند ما لذت  زس س

 پوذیی  کنتویا ی تشجو  بو  ی      ممو  آش  نج ن    قب 

هیجو ش هو    پی    . ما ی   یی   ی ینده   ب  بیشتی 

مثب  ن  تنه  سبب پی  بینا     ی     یی  تحصویلا 

 بو       نو  آموش  ش نسوب  مثبتا ما شش  بلک  نحی 
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موا  شیک  ی   یی   ی یند     ع لان  کی ه ی   س  یج  

کنند  هملنین یک ز  خشب همی  ب  نشو ط ی شو  م نا 

ند.       نی  تجیب  ما کنند ی    مط لع  کی ش لذت ما بی

   م  هیج ش ه   مثب   ع ا ب    ن  آمش  ش  یون  جو  ه 

   ما  هد ک  خش ش ش    ب  منش ش   ی    مش ر     نج ن  

یظ ی  تصش  کنند ی هیج ش ه   منفا میتبط ب  شکسو  

 همکوو   ش  ی    تبیووین  یحووی )کینوو .    کنوو   بحذ  نوود

تسوهی   یو  تشکی   هنوده منش ش ب     هیج ش ه  (2۰15

 ب . ما بصشند شت ب       یی  ک  ما   نند ننده ه یاک

 تشج  ی تمیک      ی  ب  مثب  هیج ش ه   ک   ش ت  ین

 شون ختا منو بی تصصوی  ی موش   نظوی مشضش   ی   ی 

  ع لیو   نجو ن بوی    ی  تیغیب ی  شتی   مشجب مشجش  

 شون ختا   هبی هو      شوص  ز لو   ین   . ما شش 

 تولا . موا کنود  ستف  ه  م ندهاس  ی بسط م نند ممیر

ی بو  زو   کی ه  یف  ع لی   نج ن ی   یی  بی    ی   

 ما کند.  پ  ش      ه ز  ب   سیدش ت  خشب ی پی نش ط 

محدی  بش ش   من  تح یر بو    نو  آموش  ش پسوی پ یو  

یوو   هم موود  س متشسووط   ین شهیسووت ش هوو  ی منوو طر 

تا    محودی ی   ی  م ن ت  ی  نج ن پویه     مد  س  یل

ه   پویه  ز ضی  سو . لوذ  پیشونه   موا شوش  بوی   

    ی  قد ت تعمیم پذیی  نت یح   ین پوویه     سو یی 

 ست ش ه  ی من طر   مد  س غیی  یلتا  سو یی پ یو  هو   

تحصیلا ی      ن  آمش  ش  ختی  نج ن شش . ب  تشجو  بو  

  ثی بصشا آمش   مد خل         سطح ک  بی   پیشنه  

ما شش   ین مد خل  آمش شا  طا ک    ه هو   تصصصوا 

ب  مش ی  ش ی  ی نشن س ش ز ضی   می ک  مش ی ه ی خدم ت 

 ی نشن ختا   نشح ه ه  ی مود  س  معلمو ش ی   نشوجشی ش 

آمووش      ه شووش  توو  بوو  بکوو    یووی  آش بووی     وو  ی  

شیفتحا تحصیلا   ن  آمش  ش   ما مملا بی  شت  شش . 

ما شش  کو     تح ی و ت بعود  ن و   هملنین تش ی 

س یی متغییه     نحی شوا    شویفتحا تحصویلا   نو  

آمش  ش مش   بی سا قی    یی .    نتیجو     جملو  ن و ط 

 پویه  بو  آم    ضع  پویه  ز ضی  محدی ی  ج مع 

 متشسووط   ین  ی ه یوو   هم پ یوو  پسووی آمووش  ش   نوو 

حودی ی  ی هملنوین م   ی  م نو ت من طر ی ه  شهیست ش

   ن و ط قوشت  .بش  1398-99 تحصیلا  م نا آش ب  س ا

پویه  ز ضی ما تش ش ب  ج می  کو  بی   ی بویی  بوش ش 

 بوی آمش شوا مود خلات بصشوا مشضش  پویه  یعنا  ثی

-  ن  تحصیلا شیفتحا بی تحصیلا    یی  مدا  س س

 پ یین بش . تحصیلا    یی  ب  پسی  آمش  ش
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 ش پش   آمش   جند   تشسع مجل                                                                                                                            

   آمش   ملشن پ شکا تشسع   میک  مط لع ت ی  صلن م                                                                                                                                                          

   1400 یوه ن م ی   ی   همس ا                                                                                                                                                          

 

آموزان  پسر با تحصیلی دانش اثر بخشی مداخلات آموزشی بر اساس مدل درگیری تحصیلی بر شیفتگی

 درگیری تحصیلی پایین
 

   سنندز   یی ش. ی نشن سا    نشح ه آ     سلاما  ییه  نشجش   کتی    ی نشن سا ممشما   :فریبرز صباغی 

 .شن سا  ی زد مه ب      نشح ه آ     سلاما  مه ب     یی شیه  ی ش یمضش هی   ملما   :*کیومرث کریمی 

 .شن سا  ی زد سنندز    نشح ه آ     سلاما  سنندز   یی ش ییه  ی ش  ملما هی   مضش :مریم اکبری 

 .شن سا  ی زد سنندز    نشح ه آ     سلاما  سنندز   یی ش ییه  ی ش ملما  هی   مضش :یحیی یار احمدی 
 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 .شن سا  ی زد مه ب      نشح ه آ     سلاما  مه ب     یی ش ییه  ی شمضش هی   ملما   مسؤول: سندهینو*

 

Email: q.karimi@iau-mahabad.ac.ir

 

ی  تحصویلا بوی پویه  ز ضی ب  هدف بی سا  ثیبصشا مد خلات بین م  آمش شوا مودا    یو چکیده:

شیفتحا تحصیلا   ن  آمش  ش پسی ب     یی  تحصیلا پ یین  نج ن  ی  .  ی  پویه  نیم  آ م یشوا 

پ  آ مشش ب   ییه  ش ه بش . ج مع  آم    پویه     ن  آمش  ش پسوی پ یو  یو   هم  -ب  طیح پی  آ مشش

بش .     ین پویه  تعد    1398-99 ی ه  ین متشسط  شهیست ش ه  ی من طر  ی  م ن ت    س ا تحصیلا 

نفی      ن  آمش  ش پسی  ب     یی  تحصیلا پ یین  ب   ی  نمشن   یی  خششو     چنود میزلو      30

  نو  آموش      وییه  15)  نتص ب ی ب   م    تص   ا     ی  ییه آ م یشا ی  ییه  ش ه  مو   ه شودند

شوا مد خلو        یوی  تحصویلا بوی  ی   وییه   ن  آمش      ییه  ش ه(. بین مو  آمش  15آ م ی  ی 

 بو    موش    سوتف  ه  یون پوویه   .آمود ممو  ب  آ مشش پ   ییه  ی هی    آش    آ م ی   جی  شد. پ 

( بش .    ه ه   ز       پوویه  بو   سوتف  ه    2008پیسشن م  شیفتحا تحصیلا )م  تین ی جکسشش  

    ستنب طا )آ مشش تحلی  کش  ی ن  چنود متغیویه( تج یو  ی آم   تش یفا )می نحین   نحی ف معی  ( ی آم

تحصویلا   نو   شویفتحا بوی تحصیلا    یی     تحلی  شد. نت یج نش ش     ک  بین م  آمش شا مد خل 

ی  ت  ه   پویه  بی نحی آش بش  ک  آمش   مد خل     مدا .  س      معنا( P<0/05) سطح آمش  ش   

ی     مف هیما چشش       ش یستحا  خش  بینا تحصویلا ی هیجو ش هو      یی  تحصیلا ب  بهیه  ی

تحصیلا ما تش ند ب  منش ش یک آمش   ک  آمد بی       ی  شیفتحا تحصیلا   ن  آمش  ش بو     یوی  

  تحصیلا پ یین  ستف  ه شش .
    یی  تحصیلا        ش یستحا  خش  بینا تحصیلا  هیج ش ه   تحصیلا  کلیدی: واژگان 

 .شیفتحا تحصیلا

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 


