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Abstract: The personal and professional behaviors of clinical educators play an important 

role in shaping the personal and professional personality of nursing students and can affect 

students' anxiety levels. Therefore, the present study was conducted to determine the effect 

of the presence of an experienced clinical instructor on the anxiety of nursing interns in the 

clinical environment of Ahvaz School of Nursing in 2018. This descriptive-analytical study 

was performed on 155 nursing students of the School of Nursing and Midwifery, Ahvaz 

Jundishapur University of Medical Sciences, who were selected using census sampling 

method. Data collection was done using a researcher-made questionnaire and the standard 

Spielberger’s State-Trait Anxiety Inventory (STAI) in the academic year of 2018-2019. 

Data were analyzed using descriptive and inferential statistics (Pearson correlation tests and 

independent t-test). The findings showed that the mean scores of students' state anxiety 

with an experienced instructor and an inexperienced instructor were 54.50±14 and 

57.60±16.51, respectively, which were significantly different (P <0.0001). According to the 

results obtained, clinical nursing educators, especially inexperienced educators, should be 

aware that their educational behaviors help students to control their anxiety in the clinical 

environment. 
Keywords: Nursing education, Educational behaviors, Clinical environment, Anxiety. 
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 مقدمه

 منااب  عماه  بخا  دنياا  سرتاسر در پرستاري پرسنل     

 دهناهمي تشكيل را كشورها درماني و بههاشتي انساني نظام

در  درماا  تاي  از گرو  اين خطير وظيفه .(2010)حسيني 

 هايچال  كنار در جامعه افراد سلامت ارتقايارتقاي و حفظ

 يفنااوريفناور در ساري  تغييارا  فرهنگي  چنه روز افزو 

 پرستارا  رويارويي باعث اجتماعي  وسي  و تغييرا  پزشكي

 شه  اخلاقي و قانوني ايحرفه هايچال  از شمار عظيمي با

 در پرساتاري رشته دانشجويا (. 1388)محمودي فر است 

 واحاههاينظري  بار خاود  عالاو  آماوز  ساله 4 دور  طي

 الا غ در عملاي زيادي واحاههاي تعهاد گذرانه  به موظف

 لازم آماادگي تا باشنهواقعي مي محيط در باليني كارآموزي

)نورمن و همكارا  كس  كننه  را محيط ها اين در كار جهت

-آموز  مهار  اساسي بخ  باليني كارآموزي دور ( 1998

كسا   در دور  ايان آماوز  كيفيات و اسات عملاي هااي

در  آيناه  شاغلي هايمسئوليت ايفاي جهت لازم هايمهار 

طي  در چنانچه و دارد عهه  بر مهمي نق    آموختگا دان

 انتظار مورد هايتوانمنهي نتواننه آموز  مسئولين دور   اين

اناه نماود  كوتااهي خاود وظاايف انجام در نماينه  ايجاد را 

 (.1385)محسن پور و همكارا  

محيط باليني شاامل تماام چيزهاايي اسات كاه دانشاجوي 

ه از جمله بخا  بااليني  لاوازم و انپرستاري را احاطاه كرد 

لوبيوناهو و همكاارا  مرباي )تجهيزا   پرسانل  بيماارا  و 

براي تبهيل دانشجويا  پرستاري باه  باليني آموز (  2006

طاور مستقل و با كفايات در امار ه پرساتاراني كاه بتوانناه ب

 .(1993لاوينگ ) حياتي است  مراقبت از بيمار فعاليت كننه

سياري كه دانشجويا  پرستاري در طي ساا  تعهاد ساعا  ب

گذرانناه  بار هااي بااليني مايهاي تحصيل خود در محايط

كنااه )روبرتسااو  و همكااارا  اهمياات آ  تیكيهتیكيااه مااي

دهي هويات (. آموز  باليني اهميت حياتي در شكل2002

ساازد تاا دانا  اي دانشجويا  داشته و آنها را قادر ميحرفه

حركتاي راروري جهات  -رواناينظري را باه مهاار  هااي 

مراقبت از بيمار تباهيل كنناه )ساياو  وهاابي و همكاارا  

(.  بنااابراين هرگونااه كمبااود و نارسااايي در فراينااه 1389

آموز   كيفيت و كميت خهما  سلامت و در نهايت سلامت 

افراد و جامعه را تحت تاییير قارار خواهاه داد )رواناي پاور و 

يط بااليني دانشجويا  را يادگيري در محا(. 1392همكارا  

ساازد كاه در كالار درر وجاود مواجه مي ييبا چال  ها

نهاشته است از جمله: در محايط بااليني كنتاار  كماي بار 

شاارايط محاايط وجااود دارد  دانشااجويا  بايااه مهارتهاااي 

شناختي  رواني حركتي و عاطفي را با ه  تركيا  كنناه تاا 

  ايمني بيماار باياه بتواننه نيازهاي مهدجويا  راپاسخ گوينه

 شاودشود حفظ در حين مراقبتي كه توسط دانشجو ارائه مي

باياه نيازهاي بيمار و دانشجو را با ها  ماورد توجاه  مربيو 

 . (1998)ماها   قرار دهه

محيط آموزشي  دانشجوي پرستاري با ورود به محيط باليني 

كنه كه از نظر عوامل مؤیر ياادگيري باا جهيهي را تجربه مي

)عباسااي  حاايط آموزشااي كااالار درر متفااااو  اساااتم

دهاه كاار . آنچه دانشجو در محيط باليني انجام ماي(1386

كاار بااليني قاارار داد  دانشاجو در مقابال   باليني نام دارد

اي اسات كاه باه گوناه آ مشكلا  باليني اسات و ماهيات 

مباني نظري  ويكنه كه هايي براي دانشجو فراه  ميفرصت

)شاااكرمي و  كااار گياارده كلا  باااليني واقعااي باارا در مشاا

چيازي را مباني نظري كناه عنوا  مي . بنر(1396همكارا  

صاور  صاريو و شاكل ه توا  آ  را باه كه مينكنبياا  مي

و بااود  تاار امااا كااار باااليني هميشااه پيچيااه   يافتااه درآورد

توا  آنهاا را كنه كه نميهاي متعاهدي را معرفي ميواقعيت

 .(1984)بنر  پوش  داد ني نظري مبابا 

يي و اوجود هر نوع مشكل در بخا  آمااوز  باااليني  كاار

باازدهي ايان بخا  از آماوز  پرساتاري را دچاار نقصاا  

مقالا  زياادي در زميناه مشاكلاتي كاه تییيرتاییير كنه. مي

نامطلوب بار ياادگيري دانشاجويا  پرساتاري در حاين كاار 

  است. از جملاه ايان مشاكلا  منتشار شاه  بااليني دارناه

و  مبااين نظاري اراطراب و فاصاله باين  توا  به تان  مي

بار عملاي اشاار  كارد. اياان مشااكلا  عاالاو  باار اينكاه 

ممكن است منجار باه   هنگذاريادگيري دانشجويا  تییير مي

نامناس  جلاو  كارد  حرفاه پرساتاري ناازد دانشااجويا  

عوامل ديگري كاه  .(2019شونه )لوپز و همكارا  پرستاري 

ارتباطاا  افااراد   عبارتنه از: گذارنهبر يادگيري باليني تییير
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محتاواي  باا يكاهيگر  نگر  هاا  سااختار فيزيكاي محايط 

  .(1385است )اميهوار و همكارا   آموزشي و رو  آموز 

دهاه كاه دانشاجويا  پرساتاري از دور  تحقيقا  نشا  ماي

اوا  تان  زا تارين دور  يااد عنه آموز  باليني پرستاري ب

كنناه و بسياري از دانشجويا  پرستاري تجربيا  بااليني مي

باقريه و ) شناسنهعنوا  عامل ايجاد كننه  ارطراب ميه را ب

دهه كه ( نشا  مي2006مطالعه رويستا ) . (1394همكارا  

درصه دانشجويا  پرستاري در محيط باليني و در تعامل  80

برناه طراب آشكار در سطو متوسط رنا  مايبا مهرر از ار

اي كليااه دانشااجويا  (.  در مطالعااه2007حساان زاهااري )

پرستاري شيراز اظهار كردناه كاه در كاارآموزي هااي خاود 

(. همچنين در مطالعه 2005شريف شونه )دچار ارطراب مي

درصه از دانشاجويا  پرساتاري 3/42رحيمي بشر نشا  داد 

راطراب را در محايط باالين درجاتي متوساط تاا شاهيه از ا

 (.2017كردنه ) رحيمي بشر تجربه مي

آور متعاهدي در آماوز  بااليني پرساتاري عوامل اراطراب

شونه كه ممكن است مانعي بر سار را  ياادگيري و مطرح مي

عملكرد مؤیر دانشجويا  ايجااد كنناه  در ايان مياا  نحاو  

مال تارين عوارفتارهاي آموزشي اساتيه باليني يكاي از مها 

(. 2008علاوي باشنه )ارطراب آور دانشجويا  پرستاري مي

-مطالعا   نشا  داد كه بين رفتارهاي آموز  فردي و حرفه

اي اساتيه باليني با ارطراب دانشاجويا  ارتباام معكاور و 

 (. 2017رحيمي بشر   2005كوک وجود دارد )  معني داري

زا كاه توساط دانشاجويا  پرساتاري برخي از عوامال تان 

عبارتنه از: اولاين تجرباه باااليني  كمبااود  نهزار  شه  اگ

تجرباه و دان  باليني براي انجام وظايف به عنوا  دانشاجو  

ل و تجهيازا   مسائوليت پاذيري و ارتكااب ياستفاد  از وسا

ها  خطا  مراقبت از بيمارا  در حا  احتضار  ترر از نادانسته

زمااني هنگاام ترر از صهمه زد  باه بيماارا   محاهوديت 

انجاام وظاايف پرستاري  جو غير دوستانه بخ   تعامال باا 

شااه  از جاناا  بيمااار  ارزشاايابي  طرد   احسارمربيا 

 ييعملكارد بااليني  خاود ارزيابي  مواجه شه  با ورعيت ها

)چااپمن نظير مرگ بيمارا  باه حاا  وانتظاارا  كاركناا  

اري در محايط همچنين يادگيري دانشجويا  پرست .(2001

باليني متییر از عواملي ماننه ويژگي مربيا  باليني و كيفيات 

كار آنهاا  محايط بااليني  خصوصايا  فاردي دانشاجويا  و 

(.  2007 ليگيالساباشاه )برنامه ريزي آماوز  بااليني ماي

نق  مربيا  در آموز  باليني دانشجويا  امري بهيهي بود  

ي و احسااار و آنااا  را بااا داشااتن تجااارب آموزشااي  عملاا

هاي حمايتي  جهت دهنه   تشويق تواننه نق مسئوليت مي

دهنه   تسهيل كننه  و راهنما را داشته و در موفقيات آمياز 

بود  آموز  بااليني و همچناين در پيوناه مبااني نظاري و 

(. مربي نقا  2005برو  عمل نق  بسزايي داشته باشنه )

انه با ارائاه توكليهي در ايجاد محيط كار مناس  داشته و مي

اطلاعا  جهيه  حمايت همه جانبه دانشجويا  و نيز اعماا  

كنتر  بر عملكارد آنهاا در ياادگيري بااليني  نقا  ماؤیر و 

 (.2004اي ايفا كنه )رياغمي سازنه 

ارتبام مناس  استاد و دانشجو باعث ايجاد پيامههاي مثبتي 

ماننه افزاي  اعتمااد باه نفاا  انگياز  ياادگيري و ارتقااي 

(  تجاارب 2004اي در دانشاجو )رزدهاي هاي حرفاهمهار 

مثبت يادگيري  كاه  تارر و اراطراب دانشاجو  كااه  

اي و دريافات احتما  شكست تحصيلي  ارتقاي هويت حرفاه

شود حمايت بيشتر در زما  انجام مراقبت توسط دانشجو مي

تواناه در ايجااد (. در حقيقت ناوع ارتباام ماي2005)تانگ 

يوي محيط باليني كمک كنناه  باشاه و علاقاه بهترين سنار

خود را به يادگيري او نشا  دهه و منجر باه ارتقااي مفهاوم 

(. 2007خود مثبت و تواناايي شاناختي وي گاردد )نيولناه 

نتاي  برخي مطالعا  نشا  دهنه  وجود مشاكلا  ارتبااطي 

كاااري  بااين اسااتادا  و دانشاااجويا  اساات. در مطالعااه 

(1391criage )يا  علاو  بر ذكار برخاي ويژگاي  دانشجو

هاي مثبت استادا   ويژگي هاي ارتباطي منفاي را توصايف 

كردنه كه عبار  بودنه از رفتارهايي كاه منجار باه افازاي  

سطو ارطراب دانشجو و ترسانه  و ارعاب وي مي شاود. باا 

وجود اين كه برخي از اين مشكلا  ماي تواناه تحات تاییير 

-اشه و درک از مفهوم ارتبام ميدرک از ارتبام قرار گرفته ب

توانه در نوع و كيفيت ارتبام برقرار شه  تاییير بگاذارد  اماا 

هنااوز شااناخت و مفهااوم پااردازي ارتبااام اسااتاد و دانشااجو 

 (.2002درآموز  باليني پرستاري مطرح است )گليسپ 

بياا   shakespeare )و Web  2008وب و شكسایير ) 

ا  تجاارب باه نسابت ناا كردنه كه در مطالعه آنها  دانشجوي
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خوشاينهي ماننه اين كه مورد غفلت و بي تاوجهي اساتادا  

باليني قرار گرفته انه را گزار  كردنه. در مطالعه صاابريا  و 

( نيز مشخص شه كه اغل  استادا  ارتباام 2007همكارا  )

 صميمي با دانشجويا  نهارنه. 

تییير شخصيت و دانا  مرباي بار كيفيات آماوز  بااليني 

تارا  امري بهيهي است اما مطالعا  محهودي بار تاییير پرس

حضور مربي كاه تجرباه بااليني باي  از پان  ساا  دارد در 

مقايسه با مربيا  بهو  هيچگونه تجربه  بر ميازا  اراطراب 

كارآموزا  پرساتاري كاه خاود عااملي بازدارناه  در مسائله 

 آموز  است  وجود نهارد. بنابراين با توجه به موارد يادشاه 

ميازا  تاییير حضاور مرباي  پژوه  حارر با هاه  تعياين

باتجربه باليني بار اراطراب كاارآموزا  پرساتاري دانشاكه  

 پرستاري و مامايي دانشگا  علوم پزشكي جنهي شاپور اهاواز

 انجام شه. 1397در محيط باليني سا  

 روش کار

تحليلي اسات كاه باا -اي توصيفيپژوه  حارر مطالعه     

ا  تییير حضور مربي با تجربه باليني بي  از هه  تعيين ميز

پن  سا  بر ساطو اراطراب كاارآموزا  پرساتاري در ساا  

انجاام شاه. جامعاه پاژوه  شاامل كلياه  1397تحصيلي 

دانشجويا  پرستاري بود كه ه  با مربي تااز  كاار و ها  باا 

انه. معيارهااي ورود مربي با تجربه واحه كارآموزي را گذرانه 

يت افراد  نهاشتن سابقه كار در بالين  نهاشتن به پژوه  ررا

سابقه بيماري رواني تیييه شه  توسط پزشک و معياار هااي 

خروج از پژوه   عهم تمايل فرد براي اداماه پاژوه  باود. 

اطلاعا  آماري افراد با همكاري آموز  دانشاكه  پرساتاري 

گردآوري شه و افرادي كه معيار ورود به مطالعه را داشتنه به 

و  سرشماري سااد  شاركت داد  شاهنه. پاا از گارفتن ر

تیييهيه هاي لازم   قبل از پر كرد  پرسشانامه باه مخاطا  

اطمينا  كامل داد  شه كه اطلاعاا  كااملام محرماناه بااقي 

خواهنه مانه و افراد در هر باز  زماني قادر خواهنه بود كاه از 

 مطالعه خارج شونه.

فراد شركت كننه  در جهت يكسا  سازي شرايط براي همه ا

پااژوه  پرسشاانامه اطلاعااا  جمعياات شااناختي و دو 

-State)آشاكار اشایيل برگار   پرسشنامه ساطو اراطراب

Trait Anxiety Inventory) در ساؤا   20كه در مجموع

اراطراب پنهاا   و  (ماوقعيتي)ارتبام باا اراطراب آشاكار 

براي بررساي اراطراب آشاكار و پنهاا  ( داشت  شخصيتي)

به هار   در ميا  آنها توزي  شه. در اين پرسشنامه دانشجويا

نشاا   1تخصيص داد  شه. نمر   4تا  1نمر  ؤالا  يک از س

كاه فقاها  اراطراب را ؤالاتي دهنه  كمترين ارطراب بود. 

در   .نشا  مي دادنه به صاور  معكاور امتياازدهي شاهنه

قارار داد  شاه.  80تاا  20مجموع نمرا  در محاهود  باين 

تر و هار چاه نمار  ه نمر  كمتر  ارطراب خفيفيعني هر چ

اراطراب  حارار بيشتر  ارطراب شاهيهتر باود. در مطالعاه

-64)متوساط (   20-42)ها در سه سطو خفياف آزمودني

هاي دسته بنهي شه.  طي پژوه  ( 80-65)و شهيه  ( 43

صور  گرفته روايي ابزار از طريق محتوا تعيين شه  و پايايي 

(. 2019ار  شااه  اساات )هالياات درصااه گااز 95آزمااو  

عباار  آ   22كاه  "رفتارهااي آماوز  بااليني پرسشانامه

عبااار  مربااوم بااه رفتااار  22مربوم باه رفتار فاردي و 

و هر سه قسمت بر اسار مقيار پان  است اي استاد حرفاه

امتيااز هار  باود.اي تكرار زماني ليكار  اناهاز  گياري نقطه

ود  و همچناين نمارا  كمتار متغير ب 110تا  22قسمت از 

 5/82باالاتر از  و متوسااط 55 – 5/82رعيف  بين  55از 

رواياي صاوري و   .آموز  بااليني قاوي محساوب ماي شاه

محتوايي آ  مورد تیييه سه نفر از اساتيه  دانشكه  پرستاري 

و مامايي دانشگا  علاوم پزشاكي جناهي شااپور اهاواز قارار 

رآموزي دانشاجويا  باا گرفت. پرسشنامه او  براي واحاه كاا

كاار و پرسشانامه دوم بار اساار واحاهكارآموزي مربي تااز 

ها با اساتفاد  از دانشجويا  با مربي  باتجربه توزي  شه.  داد 

هاي تي زوجي و رري  همبستگي پيرسو  باا كماک آزمو 

ساطو  تجزياه و تحليال شاهنه. 22نساخه   spssنرم افزار 

 .در نظر گرفته شه 05/0معناداري 

 یافته ها

دانشاجوي كارشناساي پرساتاري  155در مطالعه حارر      

%( بااا ميااانگين 5/53دختاار) 83%( 5/46پساار ) 72شااامل 

( در مقطاا  كارشناسااي از دانشااكه  54/24±42/1سااني )

پرستاري و مامايي دانشگا  علوم پزشكي جنهي شاپور اهاواز 

 مورد مطالعه قرار گرفتنه.
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 ياوز  فاردي اساتيه بااليننشا  داد كه رفتارهاي آم نتاي 

درصاااه واحاااههاي ماااورد  9/41از دياااهگا    كاا  تجربااه

از ايان اسااتيه اي و رفتارهاي آموزشي حرفه رعيف پژوه 

ارزياابي  رعيفدرصه واحههاي مورد پژوه   2/43ديهگا  

 رفتارهاي آماوز  فاردي اساتيه باالينيهمچنين نمر  شه. 

 واحاههاي ماورد پژوه درصاه  9/41از دياهگا    با تجربه

درصاه  2/43از دياهگا  آناا  و رفتارهااي آموزشاي  رعيف

 ارزيابي شه. رعيفواحههاي مورد پژوه  

 

 

ميانگين نمر  ارطراب آشكار دانشجويا  با مربي با تجربه 

به دست  60/57±51/16 و مربي ك  تجربه 14±54/50

آمه. همچنين نتاي  با استفاد  از آزمو  تي زوجي در 

حضور مربي باتجربه و مربي ك  تجربه باليني بر ه مقايس

ارطراب كارآموزا  پرستاري  ارتبام آماري معناداري نشا  

  (.P<0001/0داد )

عه آزمو  همبستگي پيرسو  نشا  داد كه بين هر دو بُ

باا اراطراب داناشجويا   هك  تجربرفتاري اساتيه باليني 

 جاود داردارتبام معكور و از لحاظ آماري معني دار و

 (.1)جهو  

 

 با اضطراب واحدهاي مورد پژوهش کم تجربه حرفه اي اساتيد بالينيفردي و  ارتباط بين رفتارهاي آموزشي  .1جدول شماره

Table 1. The relationship between personal and professional educational behaviors of low-experience 

clinical teachers and anxiety in the studied units 

 r P-Value انحراف معيار ميانگين تعداد متغير

 <0/0001 -0/282 06/13 11/59 155 آموزش فردي

54/59 155 آموزش حرفه اي  53/12 306/0- 0/0001> 

   51/16 60/57 155 اضطراب

آزمو  همبستگي پيرسو  نشا  داد كه بين هر دو بعه  

باا اراطراب داناشجويا  ربه جبا ترفتاري اساتيه باليني 

 ارتبام معكور و از لحاظ آماري معني دار وجاود دارد

 (2)جهو  

 

 با اضطراب واحدهاي مورد پژوهش با تجربه حرفه اي اساتيد بالينيفردي و  ارتباط بين رفتارهاي آموزشي  .2 جدول شماره

Table 2. The relationship between personal and professional educational behaviors of clinical teachers 

with experience with anxiety of the studied units 

 r P-Value انحراف معيار ميانگين تعداد متغير

 <0001/0 -0/302 89/12 66/16 155 آموزش فردي

 <0001/0 -0/303 32/13 41/67 155 آموزش حرفه اي

   14 54/50 155 اضطراب

 بحث

رفتارهااي حارر هااي پاژوه  بر اسار يافتاه     

اتيه بااليني از دياهگا  اي اساآموزشي فاردي و حرفاه

قوي غل  دانشجويا  شركت كننه  در پژوهشمتوسط الي ا

( و 1386ارزيابي شه. اين يافته با نتاي  مطالعا  لطيفي)

به نظر مي رسه كه علات  ه  راستاست.) 2005)  كوک

هاا برخاورداري اسااتيه باااليني از آگاااهي  ايان يافتاه

هاي مورد ر دانشكه هاااي لازم دنگاار  و مهااار 

اين در حاالي اسات كه  .(2007)لطيفي  پژوه  باشه

ورعيت ارطراب دانشجويا  مورد پژوه  با توجاه به 

نمر  كس  شه  از ابزار بررسي ارطراب اشایيلبرگر در 

( با 2012در مطالعه نوروزي و همكارا  ) .بودحه متوسط 
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سطو ارطراب و ارتبام آ  با مشخصا  هه  تعيين 

  دانشجويا  دانشگا  علوم پزشكي البرزجمعيت شناختي 

 دانشجويا  مضطرب بودنهاز درصه  64ها نشا  داديافته

( با 2013(.در مطالعه وفايي و همكارا  )2012)نوروزي 

 ميزا  افسردگي و سطو ارطراب وهه  تعيين 

( در دانشجويا  BMIهمبستگي آ  با شاخص تود  بهني )

درصه(  23/69)نفار   207ها نشا  داد   يافتهپرستاري

داراي (  درصاه 70/12نفار ) 38اراطراب نهاشاتنه  

در صاه( داراي 72/16نفار ) 50  و بودنه خفيفارطراب 

اماا در مطالعاه  (.2013)وفايي  دنهارطراب متوسط بو

ميانگين و انحرا  معيار ارطراب ( 2007) وافيكاا و جهاد

 در و 52/46±63/8آشاكار دانااشجويا  پرسااتاري 

 بود 2/42 ± 9/7(  2006)همكارا   و وايت مطالعااه

 .شونه مي محسوب بالايي نسبتام ارطراب نمارا  كاه

اي كه اساتيه باتجربه از ر ها نشا  داد ميانگين نميافته

اي از دانشجويا  دريافت رفتارهاي آموزشي فردي و حرفه

همچنين كردنه نسبت به اساتيه ك  تجربه بيشتر بود. 

اي اساتيه باين رفتارهااي آموزشاي فاردي و حرفاه

ارطراب دانشجويا  ارتبام با تجربه با و ك  تجربه  باليني

در همين راستا مطالعه . معكاور و معني دار وجود داشت

كه باين رفتارهااي آموزشاي لطيفي و همكارا  نشا  داد 

اي اساتيه باليني و ارطراب دانشجويا  فاردي و حرفاه

كه ايان ارتباام در رددار وجود داارتبام معكاور و معني

 در مطالعه لاكن و نوربرگ .عه فردي قوي تر بودبُ

ري به طور ميزا  ارطراب دانشجويا  پرستا( 2005)

اي در ایار رفتارهااي آموزشاي فردي قابال ملاحظاه

. نتاي  مطالعه اساتيه باليني شاا  كااه  يافتاه باود

هه  )كه با  2017 سا  دررحيمي بشر و همكارا  

ارتبام بين رفتارهاي مهرسين باليني و ارطراب  تعيين

هيجا  مي لالاآشكار دانشجويا  پرستاري دانشگا  آزاد اس

 )نفر 90اكثر دانشجويا  پرستاري  نشا  داد هام شانج

 آنا   غل داراي ارطراب خفيف بودنه و ا  ( درصه 7/57

ورعيت رفتارهاي مهرسين باليني  درصه( 6/61) نفر 96

خود را در حه قوي  ارزيابي نمودنه. بين رفتارهاي 

آموزشي مهرسين باليني و ارطراب آشكار دانشجويا  

ي و معني داري از نظر آماري وجود پرستاري  ارتبام منف

مربيا  ك    . به نظر مي رسه(2017)رحيمي  داشت

تجربه ارطراب بيشتري با توجه به رفتارهاي آموزشي 

اي در سطو پايين تر نسبت با مربيا  با فردي و حرفه

 دهنه.تجربه به دانشجويا  پرستاري انتقا  مي

  نتیجه گیری

  حارر وجود نق  يافته مه  استخراج شه  از پژوه

مثبت و سازنه  مهرسين توانمنه باليني در كاه  

به طوري كه مربيا  .ارطراب دانشجويا  پرستاري بود

باليني با تجربه در دانشجويا  پرستاري ارطراب كمتري 

پيشنهاد مي شود تحقيقا  بعهي را ايجاد مي كردنه. 

توجه خود را به تییير تقويات رفتارهاي آموزشي 

ه  اساتيه بر كاه  ارطراب دانشجويا  و برانگيزن

  همچنين با برگزاري پيامههاي يادگيري معطو  نماينه

كارگا  هاي بازآموزي براي مربيا  ك  تجربه در جهت 

توانمنهسازي هر چه بيشترشا  در محيط هاي بالين 

 بيمارستاني گام برداشت.

 

 قدرانی: 

مقاله حارار برگرفتاه از پاژوه  مصاوب در شاوراي 

صصي پژوه  كميته تحقيقاا  دانشاجويي و  كميتاه تخ

اخلاق پزشكي دانشگا  علوم پزشكي جناهي شااپور اهاواز 

 باااه كاااه اخااالاق شااامار   08/02/1397ماااور  

IR.AJUMS.REC.1397.057.است 

ه كه مرات  تقاهير و تشاكر ندانمي لازممقاله  گا نويسنه

علاوم پزشاكي خود را از معاونت محترم پژوهشي دانشگا  

  جهت حمايتهاي مالي و نيز كلياه دانشاجوياني كاه زاهوا

 .صادقانه همكاري نمودنه  ابراز نمايه
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 1400، بهار 1شماره ، دوازدهمشاپور، سال ی آموزش جندی پژوهشی توسعه_ی علمیفصلنامه

 
 شاپور ي آموز  جنهيي توسعهمجله                       

 ي آموز  علوم پزشكي توسعهي مركز مطالعا  و فصلنامه                                                                                                                                                         

   1400بهار   1  شمار  دوازده سا                                                                                                                                                            

 بررسي ميزان تأثير حضور مربي باتجربه باليني بر اضطراب کارآموزان پرستاري دانشکده پرستاري اهواز

 1397در محيط باليني سال 

دانشجوي كارشناسي ارشه پرستاري  كميته تحقيقا  دانشجويي  دانشگا  علوم پزشكي جنهي شااپور  مهدی نیک صفت:

 اهواز  اهواز  ايرا .

دانشجوي دكتراي پرستاري  كميته تحقيقا  دانشجويي  دانشگا  علوم پزشكي جنهي شاپور اهواز  اهاواز   :*آدینهمحمد  

 ايرا .

دانشجوي كارشناسي ارشه پرستاري  كميته تحقيقا  دانشجويي  دانشگا  علوم پزشاكي جناهي شااپور  بیان صابری پور: 

 اهواز  اهواز  ايرا .

 وم آزمايشگاهي  دانشگا  علوم پزشكي دزفو   دزفو   ايرا .كارشنار عل میلاد الاسوند: 

عضو هيا  علمي  آموز  پزشكي  دانشكه  پرستاري و مامايي  دانشگا  علوم پزشاكي جناهي شااپور  داریوش رخ افروز: 

 اهواز  اهواز  ايرا .

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

  دانشگا  علوم پزشكي جنهي شاپور اهاواز  دانشجوي دكتراي پرستاري  كميته تحقيقا  دانشجويي  مسؤول: سندهینو*

 اهواز  ايرا .

    Email: mohadineh@gmail.com 

 

اي باليني نق  مهمي در شكل گيري شخصيت فردي و حرفه ربيا اي مرفتارهاي فردي و حرفه چکیده:

مطالعه حارر . هنتییير داشته باش نيز ه بر سطو ارطراب دانشجويا نتوانه و مينكندانشجويا  پرستاري ايفا مي

در  ه باليني بر ارطراب كارآموزا  پرستاري دانشكه  پرستاري اهوازتییير حضور مربي باتجرب با هه  تعيين

نفر از دانشجويا  پرستاري  155 در ميا  تحليلي -ين مطالعه توصيفيا انجام شه. 1397محيط باليني سا  

كه به رو  نمونه گيري سرشماري انتخاب  دانشكه  پرستاري و مامايي دانشگا  علوم پزشكي جنهي شاپور اهواز

با استفاد  از پرسشنامه محقق ساخته و پرسشنامه استانهارد ارطراب  هاي پژوه داد بودنه  انجام شه.  شه 

هاي آزمو   توصيفي و استنباطي ()جم  آوري گرديه و با استفاد  از آمار  97اشیيلبرگر در سا  تحصيلي 

شا  داد ميانگين نمر  ارطراب ها نيافتهمورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. تي مستقل همبستگي پيرسو  و 

است. همچنين نتاي  با 60/57±51/16تجربه  و با مربي ك  54/50±14آشكار دانشجويا  با مربي با تجربه 

استفاد  از آزمو  تي زوجي در مقايسه حضور مربي باتجربه و مربي ك  تجربه باليني بر ارطراب كارآموزا  

به ويژ   باليني پرستاري مربيا با توجه به نتاي  به دست آمه    پرستاري ارتبام آماري معناداري نشا  داد.

هوشيار باشنه كه رفتارهاي آموزشاي آنهاا باه داناشجويا  در كنتر  ارطراب خود در محيط  مربيا  ك  تجربه

 .كنهباليني كمک مي

 .ارطراب محيط باليني  آموز  پرستاري  رفتارهاي آموزشي  واژگان کلیدی:
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