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Abstract: The aim of this study was to develop a happiness model based on spiritual 

intelligence and the quality of interpersonal relationships with a mediating role of resilience 

and self-compassion in students. The research method was a cross-sectional correlational 

study. The statistical population included undergraduate male and female students (18-25 

years old) of Islamic Azad Universities of Tehran in the first semester in 8201  academic 

year. By multi-stage random sampling, the sample size was 458 people included 231 girls 

and 227 boys. Moreover, the research tools were: Oxford Happiness, Spiritual Intelligence, 

Quality of Interpersonal Relationships, Resilience and Self-Compassion. In order to 

analyze the data, SPSS-V.21 and AMOS software were used through using path analysis 

method. Next, the results showed that spiritual intelligence has a direct effect on students' 

happiness, in addition, spiritual intelligence had an indirect effect on happiness through 

mediation. The results showed that the amount of indirect effect of spiritual intelligence 

through the mediating variable of self-compassion on happiness was not significant. The 

quality of the relationship had a direct and significant effect on students' happiness. The 

results also revealed that the value of the indirect effect of relationship quality through 

intermediate resilience variable on happiness was meaningful. The value of the indirect 

effect of relationship quality through intermediate variables on self-compassion on 

happiness was not significant. Therefore, attention to these variables in the design of 

appropriate therapies helps researchers and therapists. 

Key words: Happiness, Spiritual Intelligence, Quality of Interpersonal Relationships, 

Resilience, self-compassion. 
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 مقدمه

تایک  ناامااار او نای شادکامی و نشاا  کیای  م م       

گایر شخصاااو و  ر دا شاای کاات تاا عای   ااد  ندبشاای

(. 2017)آدلااید دو د و کاوتساا    ناادسااتمو او د د ا

-کت شادکامی با تیر د اناد بات ا ی ای ماید نشج کانی 

ت  نند مشایت  تصصاا ی دا د ا  باا دوسا اد و  سااتاد 

و دا بیدا اد باا مشایت  دا داو   م آن اا  کید  مطیح

 قااد  ( 1389پا ا )ک ک بخ  اند. دا ا ا  ا س ا   ای

شادکامید پاامداار مثب ی بی اور م فقاو تصصا ی  د اد

جام اف ااااکی کت باا م فقااو د نشج کاد د اد و ما  بت  ن

دااد. بات  کا  تیتاا  باا ا   فز کش می ندتصصا ی میتبط

ت جت بت  ا او و نقشی کت شادر دا منادگی اای کاک  م 

ف  اادکیای  م  باکاد  اسادبات نرای ماید نشج کاد د اد؛ 

 (.2009میکزر آم مش باشد )ن دکنگز 

اار م ا  ب د شااو او ناای دا شاادکامی کیاای  م شاااد 

و. شادکامی بت ا ی   نگیش مثبو و  مادو ا نات جامعت  س

بت آکند د سی منشاء تصیکد تتش و پ کاکی  سو ) ا ا د 

(.  م دکااادگا  2016ناااکد  سااای نبیود  و اااااوک ی 

شناسادد دو ن ع شادکامی وجا د د اد  نا  ی  م آد  م او د

ااگذا شی کط مصس   مندگید ا چ د تصصا ید شال د 

ا  مااالی و افاااای یا اا  ط اک ید  میانااآساااکش و باات

)مانیا د گ کند ش دد کت بت آد وجت  انی شادکامی میمی

و ن ع دکگی آدد م  عی  م یاا    ( 2020ولزل و  سچاچنی 

داونی و  دا کا  شخصای  ساو کات  م آد بات شاادکامی 

)پاگاانید پاااکزد ش د ذانی کا  یسا  شادکامی تعبای می

کی کت د نشاج کاد  م آنجا. (2020دونات د گاب  و  سچ بی 

ای جامعت ناایور  نساانی و ساامندگاد فاید ر آد کشا ا 

ت قی می گیدندد لذ  ت جات بات شاادکامی آن اا  م  ا ااو 

بید اد ا  سو. دا تصقاقا  بساااا معادودر ا بطات باا  

شادکامی و پاشایفو تصصاا ی و  یساا  مسات لاو دا 

 د نشج کاد م اد بیاسی قی ا گیف ت  سو. 

عی ؤم مش باکد بت شناساکی م لایااار مادسو  نداکاا د آ

بی    یید و  فو تصصا ی د نشج کاد بپید مند تا بی  سا  

شنادو دقاق آن ا ب   د د نشاج کاد دا معایخ دطای ا  

اار مناس   میانا  ب  ایر ا  بای ر شناساکی و با مشاوا 

(. 2010آن ا فی ا  ن  د )چنگاازر آشا اانی و ا یااا د 

شاج کاد  م ج  ات    ما  مناقشات مسائ  او نشناد ی د ن

بای پاشایفو تصصاا ی د نشاج کاد  ساو کات دا  بی نگاز

ت شاد   ساو )ونا  و  ر بت آن ا پید د مطالعا  گس ید 

آوار و اا ش معنا ر بات  نا  د تاا  (.2014ا یاا د 

عی بای م فقااو ؤم ا  ما   ما  م لایاار او نشناد ی  م 

ا یااا د  )کاسا ا و اوندبت ش اا میتصصا ی د نشج کاد 

( ا ش معن ر ا  2013گ دم  و وکگو اانس  ) (.2015

د نند کت بت  فی د  میاد دسا اابی  ر میت  ناکی تجیبت شد 

دد داد و ممانت ا  بای ر اساابت د نش و ف   باش ی ا  می

فی ا  می سامد. کان  اا ش بت تیام  و تیقی دا مندگی 

ااار ساامگاار دا ذاا  بای معن ر ا  مج   ات ریفااو

د ناد ) اار غایجس انی و م عالی و قعاود میمبنار جنبت

(.  م دکادگا  1395می شید مصی باااد و مسا  اد  م نق  

( ا ش معنا ر د ا ر چ ااا مؤل ات ت یای 2008کان  )

وج درد ت لاد معنار شخصید بساط ا شاااار و آگااای 

ت  ناد م عالی  سو.  ک  نز ناز مع قد  سو کت معن کو مای

قی ش د مکی     یید و ساامگاار فاید ا  شی ی  م ا ش ت 

کند کات  فای د ااکی ا  مطیح میپاش بانی کید  و قاب او

کند بات یا  مساائ  بپید مناد و بات  اد فشااد ا  قادا می

 (. 2013)مک  ان د و کااس ل دس یسی د ش ت باشند

کاا آساا   ساو.   ضاطی  آوار چگ نگی اوکااوکی با تا 

ااا ار قا ر مقاب ات باا آساا ااآوار بی جنبتنریکت تا 

ساد ت شد  و ت  ناکی فاید بای ر کنااا آمادد باا دطای و 

ساساتک -ب لااک و م دواناا-باشد ) وگانسیامشیت  می

با  با دد فطی  ب ددد مذابی ب ددد د ش(. ناک2018

(د ت  ناااکی بیگشاا   و 1393)کاوکااانید ی اااد و  ناااک ی 

کااوش ذکید پااار فییر  نعطاافب ب د پاد  کیددد م اا 

مشیت  بات  نا  د فی ا ی بای ر کاادگایر و اشادد  دا

اار یا  تعاااخ  م ت  ناکی ی  کیدد مشیت  و م اا 

آوا اسا ند ) وکشاید تااک د ااار  فای د تاا ج  ت وکژگی

تا  آوار بی یس   کا  تعیکا د  (.2018اای ن  و سعاد 

و نامتک اا    ضاطی  فی تی  م جاد ساال  بات دا بایدد  م 
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 سو و با اشد مثبود  نطباق پذکیر و اساادد بات مندگی 

سطصی  م تعادل پس  م بت وج د آمدد  د تل دا وضعاو 

آوار بات کناد. بناابی ک  تاا تعادلی پاشا د مطابقو مای

شا د کات دا آوادگاا  مصاائ  و  نطباق م فقی گ  ات مای

.  ک  تعیکا   م ش دسام آشیاا میت  نیا  و نات  د  ضطی  

 ر  ساو کات انگی کنش وار و پ کااکی ساام آوارد باتا 

-مس  زم تعام  پاچاد  با     م  دطیساام و مصافراو

آوارد بای اار نخسا ا  دا ما اد تاا کنند   سو. نریکت

ااار مایتبط باا پااماداار مثباو دا م  ج ات باا وکژگی

کااد د شا ند )مادشا اادد کیک ای و  نامتک ا  مندگید ت

 (. 1397یسانی 

 ج  ا ی د اند و بای ر گیکاز  م تن ااکید اا مندگی   نساد

ما   منااو نااممناد بیقای ار  اتباا  باا  افع ناامااا و تا

مناد بات مطالعات دا یاطات کیدکگیند. د نشا ند د  تقات

اااار اااار  ج  ااا ی ناااز مع قدنااد کاات ی اکااوم اااا 

گاای و ساپیر دا بی بای  ج  ا ی نت تن ا بات مانناد ضایبت

جام دس گا   ک نی بدد ا  کنند ب یت  نس ضطی       می

(. دا شای کط 2002 و ا یاا د )و اد دنداناز  فز کش می

آوا د  اتباطا  دوس انت با ث  کجاد ستمو او نی   ضطی  

ش د و کسانی کت با میدم ا بطت می ب  ی و کااش  ضطی  

تیر بای ر شد  و تتش فعا نت د اندد ک  ی دچاا  ضطی  

 کا   اما د بات  ی  اال مکااد  سامگاار با دوس اد د اناد.

بات  .ندااار ساتم بزاگ یک    و شادکامی و دکگی جنبت

 قاد  بیدی نریکت پید م دد یض ا دکگی د بت د در د د 

پاد ش داند  و تق کو کنند   سو. شاکد بت  ک  دلا  کات 

ما دا ن اجت تااکخ تیام ی دا دد دکگای د ا  باشا ی منباع 

 تجاا  من ای )فیگاا گایک  تا تجاا  مثبو دا نری می

  (.1396د تیج ت باگی و فایومبخو 2000

 (د ا بطاات1391) قیبااانید ساای فی م و شاایک ااد سااعادرد

ش قو د دد  امش د د و تنرا  ااجانا  د دآگاا  ا  دا 

پژواشی  م اد بیاسی قی ا د دند و داکاف ناد کات شا قو 

آمادگی بی ر شیم و گناا  و ااجاناا  ناد شااکند ا   دد د

ت  ناااکی  دکنااد. دا یااالی کاات  امش داا داناای میبپاش

باناای ااجانااا  ناد شاااکند ا  ند شااو.  رااا  م د  پاش

(د بت بیاسی  اتبا  1390) پااسید یسانی م ی و ای انی

اار مدل پنج  ام ی شخصااو و شاادکامی دا ل تؤبا  م

د نشج کاد بت  ک  ن اجت اسادند کت شادکامی باا ورا ات 

نژناادر معناااد ا و بااا او دشناساای ا بساا گی مثبااو و 

 ا بساا گی من اای و معناااد ا د اد. مایم کاای و یااات ی 

(د دا پژواش د د بات بیاسای ا بطات پانج  اما  1389)

بزاگ شخصاو و شادکامی دا د نشج کاد بت  کا  ن اجات 

دسو کاف ناد کات  م باا  پانج  اما  شخصاا ید    ما  

اما  پذکیر با شادکامید ا بطت مثبو و  بیونگی کی و ت  فق

 او د نژندر با شادکامید ا بطت من ی د اد. ن  و ا یااا د

(د دا پژواشی نشااد د دندکات د نشاج کاد د ا ر 2005)

تید ش قو د د با تی نسبو بت  فی د با ش قو دا د پااکا 

ت اک  باش یر بت دا نریگیف   شیساو بات  نا  د کاک 

شانس کاادگایر د شا ند و     ااد بات ن سشااد باا تی و 

تیر د ش ند. ا چناا   ر سال  و مثبواار مقاب تم اا 

ت سای مجدد مثبو و پذکیشد م قع اوبیو شدد با شیسو 

)ناا  و  تصصااا ی داکافااو شااد  دا  م صاااد ا  د شاا ند

 (. 2007ا یاا د 

(د داپژواشی با ادف بیاسای  عای 2014) چ کید لی و لی

ش قو د د بی ااجانا  بعد  م تجیبت  یسا  یقاا د بای 

نشج کاد دوا  لاسانس نشاد د دند کت  فای د د ا ر اور د 

تیر نسابو بات ش قو د د با تی  یسا  یقااا  پااکا 

 تیر د اناد. آکاا  فی در د اناد کات شا قو دا د پااکا 

بانای (د دا پژواشی با اادف بیاسای نقاش پاش2014)

کننااد  شاا قو داا د دا شااادمانی ذاناای دا د نشااج کاد 

بانی و  د د و  نزو  پاشد نشگا  تیکات نشاد د د کت قضا

(د دا 2014) آسا ی -کنند  شادمانی ذانی من ی ب د. آل

پژواش د د با  ن  د ش قو د د و  اتبا  آد با بیدی  م 

  ا  شخصا ی دا د نشج کاد نشاد د د کات ا بسا گی 

بااا   بعاااد مثبااو شاا قو داا د )د دم یبااانید  نساااناو 

دگی اار شخصا ی )گش مش یک و یض اذا (د با وکژگی

شناسای( مثباو و گی کای و ورا تبت تجیبتد ت  فاقد بیود

(د 2014معنی د ا ب د. کانااس ید م اد اا  اد و ب چ  لاد )

دا پااژواش داا د بااا  ناا  د نقااش شاا قو داا د دا 
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گیر    ییداار ااجانی مایدم دجاال ید نقاش مااانجی

کااد  ش قو د د ا  دا ا بطت با  شایم و  اط ات مثباو ت

عای من ای  تا دشاد د د کت شا قو دا داا نکیدند و کاف ت

گیر شیم ا  بی اور تیی ا تجیبت    طا  مثباود مااانجی

کنااد. ا چنااا  دا  کاا  پااژواش شاا قو داا د  عاای می

معناد ار بی اور  اط ت مثباو د شاو. کاامپ  د کبا  د 

(د دا پژواشی نقش ذاا  2015) کیود بیوت  ل پز و ب تت

گیااار جزکای   ن  د مااانجیت آگاای و ش قو د د ا  ب

کاااد کیدنااد و ا چنااا   کاا   ت یاای ت ا بطاات شااادمانی و

)م یبانی  بانی کنند   بعاد ش قو د دپژواش نقش پاش

 .کااد کاید بانی شاادمانید تبا د د و  نساناو( ا  دا پاش

 یاکی  م  کا   ساو کات اا ش معنا رد تاا  میوا م  د

ت  نناد آوارد او بط با  فیدر و ش قو د د ای کد م مای

باناای کننااد. بااا ت جاات باات پاامااداار کامی ا  پاااششاااد

بیدااا د ار  م شاااادکامید ساااتمو او د و ب زکسااا ی 

او نشااناد ید و  م آنجاکاات دا پژواشاا ار  اا ا  گیف اات 

ک  ی بت پاامداار شادکامی ت جات شاد   ساود پاژواش 

آکاا مادل بیاسای  کا  پیساش  ساو کات یاضی دا پای 

باط باا  شادکامی بی  سا  اا ش معنا ر و کا ااو او 

فیدر با ماانجاگیر تا  آوار و ش قو بت د د  م بای مش 

 مط  بی بید اد ا  سو؟

 روش کار

د ت  ا ی و طایح پاژواشد یاضی  جی ر پژواشن ع      

جامعات آمااار شاام  کاابی  ساو. ا بس گی  م ن ع مدل

-18د نشج کاد دد ی و پسی مجید دا مقطع کااشناسای )

ی ش ی ت ی د دا نا سال اار آم د  ستمسال( د نشگا  25

ن ای   458یج   ن  نت  ب دند. 97-98 ول سال تصصا ی 

-کت بت اوش ن  ناتبت دسو آمد پسی(  227دد ید  231)

 ر  ن خاا  شادند.  دا میی ات گایر تصادفی چند میی ت

کشای و د نشاگا  آم د ااار آم د قی ات ول  م با  د نشاگا 

بااا    ساتمی و یاد جناا   بات تصاادف  ن خااا  شاد.  م

اار و ید جن   ناز چناد د نشاید  ) د نشاید  د نشید 

ماادکیکو و یسااابد ارد مع اااارد  دباااا  د یقاا ق و 

ت ط ا تصادفی  ن خا  شدند و ا چناا  بات او نشناسی( ب

-ط ا تصادفی کتس اکی  ن خا  و د نشج کاد پیسشانامت

یج  ن  نت باا ت جات بات  اار م اد نری ا  تی ا  ن  دند.

( دا نری گیف ات شاد  و بای  کا  2002) متک  س ا نس

گایر شاد  کاا نشاانگید  سا  کت بت  م ر ای م لای  ند م 

 م اد د ش ت باشا .  15باکد ید ق  

(   کاا  2001پیسشاانامت شااادکامی آکساا  اد )آاگااا  

ت سااط آاگااا د مااااتا  و  1989پیسشاانامت دا سااال 

ما اد تجدکاد نرای قای ا  2001گیس ند ت ات و دا ساال 

مااد   29(د  کا  پیسشانامت د ا ر 2001آاگاا  گیفو )

ش د.  ر  سو کت  م   ی تا ست ن ی  گذ ار میچ ااگزکنت

 ر کات بااانگی بت  ک    ا  کات دا اای مااد د بات گزکنات

گاید. دا تع ق می ستباش یک  ماز د شادکامی  سو ن ی  

(    بااا  کا  1378باا  )  کی دد دا پژواش   ی پ ا و ن ا

طیکق آل ار کیونباخد دو نا ت کیدد آمم د و  پیسشنامت  م

گاز اش شاد.  79/0و  92/0د 93/0بامآمماکی بات تیتاا  

ا چنا  او کی پیسشنامت  م طیکق تص ا   ام ی و او کای 

( نااز 1386  ار مط    گز اش شد. ج کاا و ایا ی )

و  92/0دا پژواش د د ضیک     باا  کا  پیسشانامت ا  

   اام ی بات دساو آوادناد. دا او کی آد ا  بت اوش تص ا

پژواش یاضی بی ر تعاا     باااد اوش ا ساانی داونای 

م اد  س  اد  قی ا گیفو کات ضایک  آل اار کیونبااخ آد 

گز اش شد. بی ر تعاا  او کی نازد  م اوش تص اا   94/0

 ت اار    ی  س  اد  شد و وج د کاک لؤ ام ی بت اوش م

ی ج    م د شا  کاد قی ا گیفو. متک  س خ  ام  م اد ت

منصنی  ساییر و  امش وکاژ  باا تی  م کاک با د. مقاد ا 

و ضیک  کیوکو باات و بی بی  93/0بی بی با  KMOضیک  

ب د. مقد ا باا  ام ی ماد  ااا دا  P<001/0د 92/3262با 

 دا ن ساد ب د. 74/0تا  36/0 ام   س خی ج شد   م 

(  2011پیسشاانامت ااا ش معناا ر باادکع و ا یاااا د )

 2011 ر ااا ش معناا ر دا سااال ماااد  42شاانامت پیس

مکیمقاا   4ت سط بدکع و ا یاا د ساد ت شد کت د ا ر 

(د ت  نااکی مقاب ات و مؤل ات 12ت یی ک ی و بعد    قاادر )

(د پاید د   بات ساجاکار مؤل ات 14تعام  باا مشایت  )

( مؤل ات 7( و د دآگااید  شق و  تقت )مؤل ت 9 دتقی )
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 ر پانج گزکنات لایی  مقاا  دا متپیسشنا باشد.  ک می

 مخاال  م  فقد م  فقد نریر ند امد مخال  و کاامتَ کامتَ

بی ر تعاا  پاکاکی پیسشنامت اا ش  .ش د می گذ ارن ی 

ل ار کیونباخ و تنصا   سا  اد  شاد آمعن ر  م دو اوش 

  ساو. /78. و /85تیتا  بی بای بت کت بی ر ک  پیسشنامت 

. باشادمایقب ل پیسشنامت کاد شاد   کت باانگی پاکاکی قاب 

بی ر تعاا     باا پیسشنامت کاد شاد  ن ای  آد باا ن ای  

د کات ا بطات شاد ل متک ا بسا ت شاد  و مشاخ  ؤس

و  =p 001/0مثبااو معناای د ار بااا  آن ااا وجاا د د اد )

55/0r=داد پیسشانامت اا ش معنا ر  م ( کت نشاد می

ی ر بیاسای بیاضی    باا  مم بید اد ا  سو. دا پژواش 

پاکاکی پیسشنامت اا ش معنا ر  م اوش آل اار کیونبااخ 

دساو آماد  باا  سا  اد   م اوش ت  س  اد  شد. پاکااکی با

دساو ت با 71/0آل ار کیونباخ بی ر ک  پیسشنامت بی بای 

آمد کت نشاد می داد پیسشنامت  م ضیک  پاکاکی مناسبی 

دسو آمد  بای ر ت سو. ا چنا  مقد ا پاکاکی ب بید اد ا 

اار پیسشنامت اا ش معنا ر بات ای کک  م دید  مقاا 

د ت  نااکی 75/0  ت یی ک ی و بعد    قاادر سو  ا  مکی 

. 76/0د د دآگااای 61/0د سجاکاکی  دتقای 81/0مقاب ت 

اار ا ش معن ر دسو آمد  بی ر دید  مقاا ت مقادکی ب

داد کات  کا  داید  مقااا  ااا نااز  م پاکااکی نشاد می

 .ندمناسبی بید اد ا

پیسشنامت کا او او باط باا  فایدر پاای  و ا یااا د 

مااد   25(  پیسشنامت کا او او بط پای  د ا ر 1991)

  ی اکاو  ج  اا ی کات  بااتناد  م مکیمقااا   ساو 3و 

 12(د تعااااخ اااار بااا  فاایدر )مؤل اات 7 دا ک شااد  )

(. ا چناا  دا اای کاک  م مؤل ت 6( و   ق او بط )مؤل ت

ا ااو او باط دا د ا  باا و لادک د د فاید باکاد کمؤل ت 25

و  25دوس اد و ا سی  امکابی کند. ید ق   م ااام م یا  

 25کت بت   ا  کا او او بط پاکا  )  سو 100ید کثی 

ن ای (د  65تاا  50ن ی (د کا او او باط م  ساط ) 50تا 

-( تقساا  بنادر مای62کا او او بط با  )ن ی  با تی  م 

بی ر ک  پیسشانامت  83/0ش د. پاکاکی بت اوش بامآمماکی 

یا   شاد )پاای د  70/0و بی ر دید  مقاا  اا با ر 

؛ بت نق   م یسانی قادمگاای 1991ساا س د و ساا س د 

( و دا  ک  پژواش پاکاکی پیسشنامت کا او او باط 1376

 92/0ن ی بی بای باا  77با  س  اد   م آل ار کیونباخ بی اور 

 گز اش شد.

    کاا (2003) ک کدساا دد و کااانی آوارپیسشاانامت تااا 

 مناابع مایوا باا( 2003) دک کدسا د و کاانی ا  پیسشنامت

. کیدنااد ت ااات آوار تااا  یاا م  1979-1999 پژواشاای

 گاایو د شااش دا مقاااا   کاا  ساانجی او د ااااروکژگاای

 ااارمی قباو بخش بت کنندگاد می جعت    مید ج عاو

 باات مباا ت با اااا د او نپزشاایید ساایپاکی با اااا د  ولاااتد

 بات مبا ت با ااا د  م گایو  دو و فی گاای  ضطی    د تل

 کنندگاد ت ات. شد بیاسی سانصتد  م پس ضطی     د تل

 دا بی بات پیسشانامت  ک  کت  ند قاد   ک  بی مقاا   ک 

-گیو  دا آوا غایتا   فی د  م آوا تا   فی د ت یاک بت قادا

 ااارم قعااو دا ت  ند می و ب د  غایبالانی و بالانی اار

 مص اادر) گااید قای ا  سا  اد  ما اد باالانی و ژواشایپ

  کاا (. 1388 ا یاااا د و  ااادقی  م نقاا  باات ؛1384

  ا ی با  لایی  مقاا  دا کت د اد  لؤس 25 پیسشنامت

-می گذ ارن ی  د(داسو ا اشت) چ اا و( ناداسو کامت)

 کات ط ار بت  سو 52  م مقاا   ک  ماانگا  ن ی . دنش 

 با تیر آوار تا  باشدد با تی 52 م  آمم دنی ن ی  چت ای

 آوار تاا   م باشدد نزدکی ی   ی بت  و ن ی  چت ای و د اد

 آل ااار ضاایک  بااا د  . باا د د  اااد بیداا اد ا ک  اایر

 نشااد ا  کافی داونی عبا . /92 تا. /84 معادل کیونبادی

 کاشاانی لط ی  م نق  بت ؛1997 بک و و کزم )  شو د د 

 معاادل کیونباادی آل اار  ضیک( 1997) بک و( 1387

.  ساو کاید  گز اش د   اارمقاا  دید  بی ر ا . /80

 ب ا  د مشای    ساو شایح  کا  بات    ؤسا  م ن  نت دو

 قاافاتد دا ش آدم کات  ک  مگی ن  دد د شصالی  یسا 

 بت بس گی باش ی د شصالی و باشد دتق و پ لد ا باا شد

 ما اد دا دکگای د نگایش تاا د اد د دم داباا  م  نگیش

 م .

 مااد  26پیسشانامت (  2003)پیسشنامت ش قو د د ن  

( ساد ت شاد  2003 ر ش قو د د فیم ب ند ت سط ن  )
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 ام  دو وج ای م یباانی باا دا د دا مقابا   6کت شام  

قضاو  دا م اد د دد  یسا  مش یکا   نسانی دا مقاب  

 آگااای دا مقابا  فازود ا انندساامر  ساو. نزو  و ذا 

= 1 ر )داجت 5باکسو دا طا  لایی  گاد میداندپاسخ

= تقیکبا ا اشت( بت  بااا   پاساخ داناد. 5تقیکبا ایگزد 

د نشااج ر دوا   391( دا مطالعاات  ول بااا 2003ناا  )

کااشناسید  تو  بی بیاسی ساد اا  ام ی مقاا  و ت کاد 

ااا او کی ا گی  و و گی ر آدد آل ار کیونباخ دید  مقاا 

د قضااو  دا ما اد 78/0م یبانی با د د  ا  بت تیتا  بی ر

د 79/0د  نازو  80/0د  یسا  مش یکا   نسانی 77/0د د 

و ن ای  کا   81/0د فزود ا انندساامر 75/0آگاای ذا 

-بت دسو آواد. دا مطالعت دوم با ن  نت 92/0ش قو د د 

د نشج ر دوا  کااشناسی نااز  اتو   232 ر م شی   م 

 د پاکااکی بامآممااکی داید  بی ت کاد ساد اا  ام ی مقااا

 ر بت تیتا  بی ر م یبانی با ا  ت 3اا ا  دا فا  ت مقاا 

د  یسااا  88/0د قضاااو  دا ماا اد داا د 88/0داا د 

د 85/0آگااای د ذاا 85/0د  نازو  80/0مش یکا   نسانی 

 93/0و ن ی  کا  شا قو دا د  88/0فزود ا انندسامر 

  گااز اش کااید. دا مطالعاات دساایورد  ااادقی و کابنااد

د نشج د  تو  بی ت کاد  619 ر بت یج  ( بی ن  نت1392)

ساد اا  ام ی مقااا  دا ن  نات  کی ناید آل اار کیونبااخ 

د 81/0اا بت تیتاا  بای ر م یباانی باا دا د دید  مقاا 

د  یساا  مشا یکا   نساانی 79/0قضاو  دا م اد د د 

د فزود ا انندساامر 80/0آگاای د ذا 85/0د  نزو  84/0

بات دساو آماد. دا  76/0ن ی  ک  شا قو دا د و  83/0

دساو آماد  بای ر کا  ت مقاد ا پاکااکی باپژواش یاضی 

پیسشنامت ش قو بت دا د باا اوش آل اار کیونبااخ بی بای 

دساو آماد  بای ر ت اسو. ا چنا  مقد ا پاکاکی ب 74/0

اار پیسشنامت ش قو بت د د بت  ک    ا  دید  مقاا 

د 62/0نسبو بت دا د د قضاو  71/0ب د  م یبانی با د د 

د 67/0د ذاا  آگااای 61/0د  نزو  65/0 ش ی کا   نسانی 

دساو آماد  بای ر ت . ضیک  پاکاکی ب 70/0ا انند سامر 

اار ش قو بت د د دا د منت قاب  قب لی قی ا دید  مقاا 

 د اد. 

    و  SPSS21ااا  م نایم  فاز ا بی ر تجزکت و تص اا  د د 

AMOS ناااد ار  م تص ااا   ساا  اد  شااد. دا تعاااا  مع

ااار  و اکانس بت  ن  د د د ک-مسای و  م ماتیکس و اکانس

کاااد  داااتق پاااژواش یاضااای  .شااادواودر  سااا  اد  

IR.USWR.REC.1398.231  دا ک ا اااات  دااااتق

 د نشگا  عبو شد

 هایافته

ماااانگا د  نصاای ف  ساا اند اد و ضاای ک   1جاادول      

 ا بس گی شادکامید ا ش معنا رد کا ااو او باط باا 

دا ماااد د نشاج کاد فیدرد تا  آوار و شا قو دا د ا  

دااد. بای ر بیاسای ا بطات باا  نشااد مایم اد بیاسی 

م لایاار پژواش  ب د  آمم د ا بسا گی پایسا د  جای  

 شد.

 

 

 .  ماتریس همبستگی متغیرهای پیش بین با متغیر وابسته شادکامی1جدول 

Table 1.  Correlation matrix of predicted variables with happiness dependent variable 

 شادکامی شفقت به خود کیفیت رابطه تاب آوری هوش معنوی M SD متغیرها

 . هوش معنوی1
 12.37 143.43 زن

1     
 14.81 145.08 مرد

 . تاب آوری2
 8.34 45.54 زن

.367** 1    
 7.18 47.16 مرد

 . کیفیت رابطه3
 9.32 71.03 زن

.480** .374** 1   
 9.25 71.52 مرد

  1 **488. **387. **517. 10.30 79.08 زن . شفقت خود4
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 9.12 80.83 مرد

 . شادکامی5
 12.74 40.12 زن

.532** .652** .560** .616** 1 
 11.65 42.25 مرد

 

 ماانگا  و  نصی ف  س اند اد م لایاار پژواش 1جدول 

 ن اکجبی  سا  داد. ت م لای جنساو نشاد میا  با ت ج

اا گیو  مید د دا مقاکست با گیو  مناد دا ت امی م لای

ار ت امی م لایاد ا ر ماانگا  با تیر اس ند. ا چنا  

  و ندپژواش ا بطت معناد ار با م لای و بس ت شادکامی د ا

با  با تیک  ا بطت ا  60/0م لای تا  آوار با ا بس گی 

د اد و ک  یک  مقد ا ا بطت ا  م لای ا ش  شادکامی

 معن ر د اد.

اار بی مش مدلد پژواشگی د بت منر ا تعاا  شاد 

د شاد  3نسبو دی دو بت داجت آم در ک  ی  م 

بی مندگی تطباقید شاد  بی مندگی تعدک  کاف ت بزاگ ی 

د اکشت دوم و اکانس دطار تقیک  ک  ی 90/0کا مساور 

 90/0دگی غایتطباقی بزاگ ی  م و شاد  بی من 08/0 م 

ا   م نشانت اار بی مش مناس  و  م شاد  اار مط    

د نند. دا ن اجت با ت جت بت شاد  بی ر  امکابی مدل می

د 𝜘2𝑑𝑓= 589/2آمد  دا مدل  ا ئت شد  ) اار بت دسو

964/0 =CFI 961/0د =GFI 910/0د =AGFI د

076/0 =RMSA 967/0دNFIبی ( مدل  م بی مش مناس

 بید اد ا  سو.

 . مدل ساختاری پژوهش1شکل 

Figure 1. Structural Model of Research 

 
 شادکامی . برآورد ضرایب استاندارد شده اثرات مستقیم، غیر مستقیم و کل و مقدار واریانس تبیین شده2جدول 

Table 2. Estimation of standardized coefficients of direct, indirect and total effects and the amount of variance 

explained happiness 

 مقدار واریانس تبیین شده اثر کل اثر غیر مستقیم اثر مستقیم  

24/0** تاب آوری  هوش معنوی  1   **24/0   

  36/0** 041/0 33/0** شفقت به خود  هوش معنوی  2

  26/0**  26/0** تاب آوری  کیفیت رابطه 3

یفیت رابطه ک 4   31/0** 043/0  27/0** شفقت به خود  

  16/0**  16/0** شفقت به خود   تاب آوری 5

  46/0** 048/0 42/0** شادکامی  تاب آوری 6

  29/0**  29/0** شادکامی  شفقت به خود  7

  34/0** 20/0** 14/0** شادکامی  هوش معنوی  8
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 63/0 39/0** 19/0** 20/0** شادکامی  کیفیت رابطه  9

ضی ک  مسای  س اند اد با  م لایاا و سطح   2دا جدول 

معناد ار میب   بت ایکاک  م ضای ک  مساای  ا ئات شاد  

ط ا کت  م ن اکج  مشخ   سو ت امی  عیاار   سو. ا اد

 ناد.  عیااار غایمسا قا  مس قا  م لایاا معنااد ا شاد 

ااو (د کا 041/0ا ش معن ر بی اور ش قو بات دا د )

( و تاا  آوار بای 043/0ا بطت بی اور ش قو بات دا د )

 ناد ولای  عیااار ( معنااد ا نشاد 048/0اور شادکامی )

( و 20/0غایمسا قا  اا ش معنا ر بای اور شاادکامی )

 ناد. ( معنااد ا شاد 19/0کا او ا بطت بی اور شادکامی )

ا چنا  مقد ا و اکانسی کت م لایاار پاش با  دا مدل 

 63ت شادکامی پاش بانی می کنناد بی بای  م م لای و بس 

 .ی  سودا د اسو کت مقد ا قاب  قب ل

. اثرهای مستقیم و غیر مستقیم بین متغیرهای پژوهش3جدول   

Table 3. Direct and indirect effects between research variables 
یماثر غیر مستق اثر مستقیم متغیر وابسته  متغیر واسطه ای  متغیر پیش بین  

14/0** شادکامی  -  هوش معنوی   

10/0**  شادکامی  تاب آوری  هوش معنوی  

09/0  شادکامی  شفقت به خود  هوش معنوی  

20/0** شادکامی  -  کیفیت رابطه   

109/0**  شادکامی  تاب آوری  کیفیت رابطه  

078/0  شادکامی  شفقت به خود  کیفیت رابطه  

فقت به خودش  -  تاب آوری  **16/0   

نشاد می داد کت مقد ا  عی مس قا  ا ش  3ن اکج جدول 

اسو کت  ک   14/0معن ر  بی شادکامی د نشج کاد بی بی 

معناد ا  سو.  بناابی ک  فیضاات   P<01/0مقد ا دا سطح 

شا د و اا ش معنا ر  بای اور کک پاژواش ت کااد مای

. مقاد ا شادکامی د نشج کاد  عی مس قا  و معنااد ار د اد

 ر  عی غایمس قا  ا ش معنا ر  م طیکاق م لاای و ساطت

 سا یت  کا  مقاد ا دا  10/0آوار بی  شادکامی بی بی  تا 

معناااد ا  سااو. بنااابی ک  فیضااات  دوم  P<01/0سااطح 

پژواش ت کاد می شا د. مقاد ا  عای غاای مسا قا  اا ش 

 ر شاا قو باات داا د باای  معنا ر  م طیکااق م لااای و سااطت

 سااو کاات  کاا  مقااد ا دا سااطح    09/0شااادکامی بی باای  

01/0>P  معناد ا ناسو. بنابی ک  فیضاات  سا م پاژواش

شا د. مقاد ا  عای مسا قا  کا ااو ا بطات  بای تاأکاد ن ی

 سو کات  کا  مقاد ا دا  20/0شادکامی د نشج کاد بی بی 

معناد ا  سو.  بناابی ک  فیضاات   چ ااام  P<01/0سطح 

بای شاادکامی   شا د و کا ااو ا بطاتپژواش ت کااد مای

د نشج کاد  عی مس قا  و معنااد ار د اد. مقاد ا  عای غاای 

 ر تا  آوار مس قا  کا او ا بطت  م طیکق م لای و سطت

 سو کت  کا  مقاد ا دا ساطح   109/0بی شادکامی بی بی  

01/0>P  معناد ا  سو. بناابی ک  فیضاات پانج  پاژواش

ت  م ت کاد می ش د. مقد ا  عی غاای مسا قا  کا ااو ا بطا

طیکق م لای و سطت  ر ش قو بت د د بی شاادکامی بی بای  

معنااد ا  P<01/0کت  ک  مقد ا دا ساطح    سو  078/0

شا د. ناسو. بنابی ک  فیضات  ششا  پاژواش ت کااد ن ای

 16/0مقد ا  عی مس قا  تا  آوار بی ش قو بت د د بی بی 

معنااد ا  ساو.   P<01/0 سو کات  کا  مقاد ا دا ساطح 

شا د و تاا  آوار  پژواش ت کاد می یضات ا   بنابی ک  ف

بی شا قو بات دا د د نشاج کاد ا بطات و  عای مسا قا  و 

 معناد ار د اد.

 بحث و نتیجه گیری
  ساا  بای شادکامی مدل تدوک یاضی پژواش  ادف     

 مااانجاگیر باا فایدر باا  او بط کا او و معن ر ا ش

 د نشاج کاد با د.ماااد  دا دا د بات شا قو و آوار تا 

اا نشاد د د کت ا ش معن ر بی شادکامی د نشج کاد کاف ت

 تجیبات ت  ناکی معن ر ا ش کت آنجا  عی مس قا  د اد.  م

 ف ا  و د نش بت  میاد دس اابی  فی د بت کت  سو  رشد 

 تیقی و ک ال بت اسادد بی ر ا  ممانت و دادمی ا  باش ی

( و 2001ماایم ) پژواش سامد. ن اکجمی فی ا  دا مندگی
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 و ب با د دا شاادر کت  سو آد ( باانگی2000پ یس د )

 و د اد ماؤعیر او نای نقاش و جسا انی ستمو  فز کش

 اویاات و منادگی دا اضااکو و  منااو  یساا  با اث

 معنا رد منادگی د ا ر  فای د و گایدددبا تی می مشااکو

 سال ی اس ند. پس  فی د شناد ی او د نری  م شک بدود

 م  باا  معنا ر اا ش  م بیدا اد ا د فی  کت گ و ت  دمی

 دو اای چ د و شد د  اند مندب ی  با تیر شادر ماز د

-کاف ات دد اند او نی با ستمو نزدکیی بسااا  اتبا  مؤل ت

  نجاام اااردکگی پژواش ا س ار دا یاضی پژواش اار

 باشد.می شادر و معن ر ا ش ممانت دا شد 

اور شاادکامی  کا او ا بطات بای ن اکج پژواش نشاد د د

پژواش یاضای د ار د اد. د نشج کاد  عی مس قا  و معنی

تعام  ( ا س سو. 1394اار م دور و ا یاا د )با کاف ت

   تنام فق بی  فسایدگید  ضاطی  د پیداشاگیر و  دا 

با پااماداار . او بط   ا انت ا   ا  با  فز کدشخصاو می

تباا  ا  ب  ی  اتبا  د ش ت و او بط   ا ی تای  ا تموس

کا ااو  اتباا  ( 2006.  م نری سندف اد )ق ر می سامد

موجا  م   می چند بعدر  سو کت شام   بعاد گ نااگ د 

او بااط دا موجااا  ماننااد سااامگاارد اضاااکود شااادمانید 

اا کا او او بط باا طبق پژواش.  نسجام و تع د می ش د

( 1389د ستمو ب  ی ا ی    سو. می در ) فسیدگی ک  ی

شی نشاد د دند کت آم مش گیوای ی  مسات ت و دا پژوا

اار  اتبااطی بات طا ا ک ای شاادکامی و کا ااو م اا 

ک . کامندگی د نشج کاد م اا  شاغ   فاز کش مای دااد

 اتبا  ساال  ت  نااکی  فای د دا ت ضااح و تصایکح نااماااد 

  و ناز ت  ناکی ت جت کیدد بت دکگای دد تاکاا و ت د  س ت

-سامر مطال  و م قعااو ر اوش د    کیدد  م آناد بی

می مسا قا  و  ایکح کت  ااسو. ت جت مناس  و تباد 

 اتبا  ناسال  و  .باشد ر  م  اتبا  سال  میبا   فی د نشانت

ناکااآمد م ج  کااش ت جت مااد  فی د کا فقاد د م اااا  

-می غایمس قا  و مب   مایت  کمش یک و  کجاد تباد 

  و گ و وگ د دناار مش یک .  اتبا(1394)م یشی  ش د

م و و ژگانی کات  سا  اد  تداد. لص  ک فی د ا  تشیا  می

آلا د و آمااز و باا  ی ای م کاا دشا ش د دا    مصباومی

دااد. آوا باشدد نگیش  فی د ا  بت کیدکگی نشاد مایانجش

 ر بای ر می ناز مانند  اتبا  فازکیی ا  وسا تت اتبا  ک

 ر بای ر تصیاا  آد. وساا تبیقی ار  اتبا   ساو و اا  

-ممانی کت گ و و گ ر با  دو ن ی اضاکو بخش و مصبو

دااد و  اتبااطی آماز  سو بت طیفا   یسا   مناو مای

سال  بیقی ا شد   ساو و ایگاا  گ او و گ ااا دا ج او 

ییم ای کاا ضایبت مدد بات گ کید  کجااد تانشد بایس طت

ناابی ک د دکگیر باشدد نا منی یاک  و  اتبا  ناسال   سو. ب

ت  د گ او چگ نات  د ر ک  اا  و  اصبو کایدد باا می

دا  .مو ا بطات  ساوکیدکگی ب  ایک  شااد  بای ر سات

ت  د گ و  گی د نشج کاد فاقد م اا   ج  اا ی ن اجت می

بیناد؛ اار بسااار کت ساکیک  لاذ  مایباشند  م م قعاو

 ک  نی ت باانگی  کا  م ضا ع  ساو کات  .وامند ج نا  می

م اا   ج  ا ید د د کیی  م    ل لذ  بیدد  م منادگی 

کا وج   آد  ساو. و  فای در  م شاادمانی بید اد اناد کات 

د ا ر او بط  ج  ا ی د بی ب د د و  اتبا  ش افد مثباو 

کنند و ناز  ی ی م و مصبو ا  و سامند  با دکگی د بیقی ا می

  .کنندکید  و نشا  ا  کس  می م  ک  طیکق کس  

نشاد د د ا ش معنا ر باا یاضی ا چنا  ن اکج پژواش 

آوار بی شادکامی  عای غایمسا قا  د اد. گیر تا ماانجی

 کا  کاف اات بااا ن اااکج پاژواش ناااک آمااال و شااادماد فاای 

-( ا س سو. شات1394( و دیماکی و ا یاا د )1393)

 ااانجیم نقاش با ا ش معن ر د دد ( نشاد1397بندر )

 پاذکیرمسات لاو بی گایرچش  ت عای ت  ند می آوارتا 

ت  د گ و دا تباا   ک  کاف ت می .باشد د ش ت د نشج کاد

 آوارتاا  مشایت د  فی د با ا ش معنا ر باا  دا بی بای

باا  مشیت   م ت  نندمی و داندمی نشاد د د  م باش یر

  یساا  م ضا ع  کا  کننادد  با ا باشا یر آا ماش

 منجای کت کندمی آن ا  کجاد دا ا  کن یل و اآمدرد دکا

 باشا یر مثباو  اط ات .گایددمی  فی د دا شادکامی بت

 کنند؛تجیبت می ا  تیرمثبو ااجانا  و  یساسا  و د اند

 بای ر ا  تایرفعا نات تتش مشیت  با م  ج ت دا ااآد

 دلا  ا ا  بت دداندمی فشاااا  نجام و ااتنش با اوکاکی

ا   د د آا مش و باشند ق ک ی مشیت  مقاب  دا  نندت می



 ...دوین مدل شادکامی برت                                                                                                                                                625

 99، زمستان 4شماره، یازدهمشاپور، سال ی آموزش جندی پژوهشی توسعه_ی علمیفصلنامه 

 

 تجیبات ا  باشا یر شادکامی ن اجت دا و نداند دسو  م

-تاا  کات دادمی نشاد یاضی پژواش مج  ع دا .کنند

 و ا ش معن ر  اتبا  با  ماانجی  ن  دبت ت  ندمی آوار

شاادکامی  آواردتاا   فاز کش باا و کناد   ا  شادکامی

 م لاای کاک آوارتا  کت آنجاکی  م .ش د تجیبت باش یر

-تاا   فاز کش با ت  د سود می تلاای قاب  و آم مش قاب 

 .د د  فز کش ا  ااآد شادکامی  فی د دا آوار

ن اکج پژواش نشاد د د کت مقد ا  عای غایمسا قا  اا ش 

 ر ش قو بات دا د بای اور معن ر  م طیکق م لای و سطت

  نادد د  نشاد اشیپژو د ا ناسو.  ش  ادشادکامی معنی

 اااکیوکژگی  م کنندمی اف اا د د با ش قو با کت  فی در

  نا  د او نشناسای مثباو بات جنبش دا کت بید اد اند

مث  شادکامید  اس ند مطیح شناد ی او د اارت  ن ندر

بانید کنجیاور و کنیاشد    ط  مثبو و نا آوار. د ش

 ک  ن اجات ا   ک  ن اکج با کاف ت ف ق ملاکیسو شاکد ب   د 

-دا د باشا ی چنا  تباا  ن  د کات  کا   فای د  ی  اا ً

-پیکشاانی ت سط و اس ند)فعال داونی مدل مانند ( ن قاد

 کنناد؛مای سانگانی  یساا  شااد باشا یشخصی اار

تجااا   ند انادد دوسو ا  د دشاد اا  ی  ا ًآد بنابی ک د

 ق غای   ف ااد   ساو  ت اق آن ا بی ر فقط کت ا  شادمن ی

 غایق شااداار دادنااک یسا  و ت ییاا دا و کنندمی

 ش ند و بت  ک  تیتا   م شادکامی ک  یر بید اد اند. می

 غایمسا قا   عای مقاد ا کات می داد نشاد پژواش ن اکج

 اور بای تا  آوار  رو سطت م لای طیکق  م ا بطت کا او

 کاخاا پژواش ن اکج با کاف ت  ک .  سو د ا معنی شادکامی

  کا  تبااا  دا. ساو  ا سا ا کک دا د(1396) یم ئیک  و

 باا  او بط کا او سطح  م کت  فی در گ و ت  دمی کاف ت

  م باشا یر پذکیر نعطاف اف اااار بید اد اندد با  فیدر

-مای  کجاد دکگی د با ا  ب  یر او بط و داندمی بیوم د د

 و مسا لت ب  ی ی  با ث  نعطاف پذکی اف اااار  ک . کنند

  امکاابی کات  فای در و قع دا. ش ند می شی کط ب  ی کدا

 تجیبات ا  باشا یر آا ماش د انادد مندگی شااد  م مثب ی

 و تایگس ید  ط ات ب ا  داکاف ی  طت ا  ت  نندمی و کید 

 باشا یر اار تد  ی ن اجت دا کنند. بندرطبقت تیم ن ع

 ساطح د ا ر  فای د. باشاند د شا ت م ض ع کک م اد دا ا 

 منادگی مسااک  یا  بای ر باا د فیدر با  او بط کا او

 بامد اداااار بی باای دا و کنناادماای باشاا یر پافشاااار

 کننااددماای داکافااو  طی فشاااد مصاااط  م کاات نااامط  بی

 سااط ح ت  نناادماای ن اجاات دا. د انااد باشاا یر  ساا قامو

 ا   فای د ا چنا  داندد بیوم ا  مثبو ااجانا   م با تیر

 بات نسابو دا دد دا آد واشپای باا تا سادو د  اد قادا

 و او د سااتمو کاات من اای جنباات اااار ساااکی و تنااادگی

 .باشند مص د دطیمی  ند مدد بت ا  آن ا ب زکس ی

دااد کات مقاد ا  عای غایمسا قا  ن اکج پژواش نشاد می

 ر ش قو بت د د بای کا او ا بطت  م طیکق م لای و سطت

د ا ناسو. پژواشای کافاو نشاد کات اور شادکامی معنی

 ر شا قو بات دا د دا ا بطات باا  یاسی نقش و ساطتب

کا او او بط با  فیدر و شاادکامی پید د ات باشاد  ماا 

مطالعت پاشانت پژواش ناز یاکی  م آد  سو کت  ک  کاف ت 

(د نا  و 1395ااار غایتای و ا یااا د )با ن اکج پژواش

( دا کک ا س ا ناسو. شاکد ب   د  کا  2014ک س اگاد )

ی ا   بای ر مع ا  ً ااا  ن ا د  فای دکاف ت ا  چناا  تب

 ن اع بت  ش با  تص ار دچاا د د م اد دا مثبو  یسا 

 با قضااو  ناد دآگا   ش با د تص ا    ک  ش ند ود د می

  ک  .ش دمی ا ی   د د فیک   م سط یی و دکگی د من ی

 دا ماا ت  نااکی بات تن اا نت ط بانتدمن عو  ش با  تص ا  

 دا کنادد  ب یاتن ای ک اک ددکگای  و د د دکدد دقاق

 مادضع  نقا  غایقاب   نیاا ش  اد با شدد م  جت تص  

  کا  دا دد بادود شا قو دا  ماا کناد. ن ای کاار ا  ما

  م وکژگی داسو داک کک شددد دفا ی و  ش با  تص ا  

  ک  نقا  ما  کنیت .د اد وج د بد چت و د   چت فید اار

 آن اسود  نیاا  م م ادتی ما بی ر بداا  تشخا  ا  ضع 

  اتح  بی ر و بپذکیک  مش قانت ا  آن ا ش د می با ث مکی 

 د د امکاابی .باید اک  گام عیتیؤم اف اار ا س ار دا آن ا

 ن اجات اف ااشااد بت و بس ت مس قا اً گی فی د د دش قو

 چات بادد اود پاش بت د   مندگی اوند چت ب یت ناسود

د اناد  مشا قانت ینگیش و پذکیش د د بت نسبو  فی د  ک 

 کت م ی   سو لزوماً شادکامی ا  دا پی ند ش ت باشد.
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آوار بی ن اکج پژواش نشاد د د کت مقد ا  عی مس قا  تا 

آوار بای اور . بنابی ک  تاا  سود ا معنیش قو بت د د 

- عای مسا قا  و معنای ش قو بت د د د نشج کاد ا بطت و

کت با  م لای داد اار پژواش نشاد میکاف تد ار د اد. 

د ار وج د یآوار ا بطت مثبو و معنش قو بت د د و تا 

د اد.  ک  بدک  معناسو کت  فز کش دا ن ای   شا قو بات 

 د نشاج کادآوار ر تاا د د تا یدودر با  فاز کش ن ای 

کزد نای و  ااار پژواشایا ی    سو.  ک  فیضات با کاف ات

- ت میا تباا   ک  کافباشد. د(د ا س  می1395) مؤمنی

 تجیبت دا د اند با تیر د د ش قو کت  فی در دت  د گ و

 و  امکاابی م ضا   کت تجاابی دص  اً وقاکع ناد شاکندد

  نسااد  کنیات گایف   نرای دا با  سود مقاکست  ج  ا ی

-می  ش با  میتی  اا  نساد ا ت و دطا کند  سو م ی 

 )مؤل ات کنندمی تجیبت ا  من ی ک  یر  یساسا  ش ندد

 دا د ش قو ب شااار ا چنا  مؤل ت  نسانی(. ی کا  ش 

 و بدبانانات  فیااا گاایر م شی  کت کندمی ک ک فید بت

 مؤل ت گ و ت  دکند. می پاشگایر وس  سی نشخ  ااار

 کاااش منجای بات  فای دد نشخ  اگیر کااش با ب شااار

  ش د.می ااآد دا من ی اارااجاد

و بسا ت بات   ا م ااار دا ای پژواشی بت وکژ  دا پژواش

 نسانی بنابی ک  کت با م ج د    نساانی م  ج ات اسا ا د 

مصدودکو اار مکادر بای سای ا    نجاام پاژواش د اکا . 

پژواش یاضی ناز  م  ک   می مبای  نبا د   ساو.  م ج  ات 

ت  د بات  کا  ما  اد  شااا  می اار  ک  پژواشمصدودکو

 کاد اار پاژواش فقاط  م د نشاج  م آد جا کت د د  .کید

- ندد بنابی ک  با ت جت بت ت او ش ی ت ی د ج ع آوار شد 

ااا بات ت  د کاف اتاار فیانگید  ج  ا ی و  ق صادرد ن ی

ااار دکگای باا دص  ااا  بساااا ساکی شا یاا و جامعات

م  او   م ن  نت تع اا  د د.  م طیفای  سا  اد   ایف  م 

پیسشنامت بی ر گیدآوار  طت ا د چناد م  ا می با دد 

دا اااار ماا اد  ساا  اد  اااا و  اادم آشااناکی بااا  و ژ  و ژ

اا و ا چنا  ند شا   داک مناسا   م آن اا ا  پیسشنامت

اسد با ت جات ناز بت  ن  د مصدودکو ذکی کید. بت نری می

 و پاشایفو دا آد  عای   و شاادکامی م ضا ع  ا ااو بت

 آم مشید ااراسانت دا  سو  مم  ج  ا ید و فیدر تعالی

 پاشااکنداار و شاادکامی   ا ل بات  اتبااطی و  ج  ا ی

 بات م ای ییکاو کک  ن  د بت و ش د پید د ت آد بی مؤعی

دصا   ج  ناادد  بات مایدمد   ا م تاا ش د نگیکس ت آد

تلاای    مم ا  دا د د بت وجا د آواناد و جامعات نشاا  

 مط    ا  بت دسو آواد.
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   99 ممس ادد 4د ش اا  ک زدا سال                                                                                                                                                        

 

 شفقت و آوری تاب گری میانجی با فردی بین روابط کیفیت و معنوی هوش اساس  بر شادکامی مدل تدوین

دانشجویان در خود به  
 

 

 د نشج ر دک یرد گیو  او نشناسی    مید د نشگا   م د  ستمی و ید ت ی د میکزرد ت ی دد  کی د. :نیانرگس سلیمی 

 . ض  ااتو    ید کیو  او نشناسی بالانید د نشگا   م د  ستمی  و ید ت ی د میکزرد ت ی دد  کی د *:سوزان امامی پور     

   مید د نشگا   م د  ستمی و ید ت ی د میکزرد ت ی دد  کی د. ض  ااتو    ید گیو  او نشناسی   :ولی الله فرزاد 

 گیو  او نشناسی    مید د نشگا   م د ستمی و ید ت ی د میکزرد ت ی دد  کی د. د ض  ااتو    ی :رویا کوچک انتظار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .می  و ید ت ی د میکزرد ت ی دد  کی دیو  او نشناسی بالانید د نشگا   م د  ستگ ض  ااتو    ید  مسؤول: سندهینو*

 

 با فیدر با  او بط کا او و معن ر ا ش  سا  بی شادکامی مدل تدوک  ادفپژواش یاضی با  چکیده:

 نجام گیفو. اوش پژواش مقطعی  م ن ع ا بس گی د نشج کاد  دا د د بت ش قو و آوار تا  ماانجاگیر

اار آم د سال( د نشگا  25-18جامعت آماار شام  د نشج کاد دد ی و پسی مجید دا مقطع کااشناسی ) سو. 

پسی(  227دد ید  231ن ی )  458یج   ن  نت  ب د. 1397ش ی ت ی د دا نا سال  ول سال تصصا ی  ستمی 

شادکامی  ر  ن خا  شدند.  بز ااار پژواش  باا  ب دند  م  گایر تصادفی چند میی تب د کت بت اوش ن  نت

اا تص ا  د د  وتجزکت بت منر ا  و ش قو د د.  آوار د تا د کا او او بط با  فیدرد ا ش معن رآکس  اد 

م اد مدل تص ا  مسای  اا با  س  اد   م س  اد  شد. ا چنا  د د  AMOSو  SPSS-V21  فز ا م نیم

نشاد د دکت ا ش معن ر بی شادکامی د نشج کاد  عی مس قا  د اد. ا ش معن ر با  تص ا  قی ا گیفو. ن اکج

د. ن اکج پژواش نشاد د د کت مقد ا  عی غایمس قا  آوار بی شادکامی  عی غایمس قا  د اگیر تا  ماانجی

 کا او ا بطت بی د ا ناسو. ر ش قو بت د د بی اور شادکامی معنیا ش معن ر  م طیکق م لای و سطت

 غایمس قا   عی مقد ا کت د د نشاد پژواش ن اکج. ا چنا  د ار د ادشادکامی د نشج کاد  عی مس قا  و معنی

مقد ا  عی غایمس قا   . سو د امعنی شادکامی اور بی تا  آوار  رو سطت  لایم طیکق  م ا بطت کا او

د ا ناسو. بنابی ک  ت جت بت  ر ش قو بت د د بی اور شادکامی معنیکا او ا بطت  م طیکق م لای و سطت

 اساند.تی بت پژواشگی د و دامانگی د کاار میاار مناس م لایاار مذک ا دا طی یی داماد

 

 .شادکامید ا ش معن رد کا او او بط با  فیدرد تا  آوارد ش قو د دکلیدی:  واژگان
 

 

 

 

 

 

 

Email: s.emamipour02@gmail.com 
 

 

 

mailto:s.emamipour02@gmail.com
mailto:s.emamipour02@gmail.com

