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Abstract: The purpose of this study was to investigate the effect of moral 

intelligence on knowledge of Islamic teaching and learning in order to present a 

model. The purpose of this research is applied-fundamental; data-type mixed 

(qualitative-quantitative); The data collection was descriptive-correlation. The 

statistical population of the qualitative part of the study consisted of academic experts 

and school teachers in Tehran who were selected by purposeful sampling and 

saturation principle of 23 people as sample size. The second group of the statistical 

population included all high school students in Tehran in the year 1398. Using 

random cluster sampling method, 346 persons were selected as sample size. 

Descriptive statistics were used to describe demographic characteristics and research 

variables. Frequency percentages, tables and graphs were used. In the inferential 

section, structural equation modeling, one-sample t-test, and inferential statistics were 

used to test the research questions. SPSS-v23, Smart Pls-v2 and Lisrel-v8 softwares 

were used. The results showed that the components of moral intelligence with Islamic 

education approach were honesty, responsibility, forgiveness, compassion, moral 

values and communication skills. Also, the components of self-awareness based on 

Islamic education approach included public self-awareness, private self-awareness, 

emotional intelligence and etc. The results also showed that moral intelligence and its 

components affect students' self-awareness based on Islamic education approach. The 

research model also had a good fit. 
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 مقدمه

برای فراهم کردن زمینه  هه ی د هس ادهدهساده ی          

ب لقوه و ددیسن ب  خود کوف یی دددی بی ب  خودآگ هی 

نیز ع مل مهمی محسوب می  ود )یحیهی زاده لوهوداد   

(. تهه  زمهه نی کهه  فههرد از ادههدهساده  و  1397همکهه دان 

ظرفیههه ههه ی ولههودی و نقهه ض فههود و  ههه  خههود و 

فههردی و  یتههیدی  همچنههیا از وییگههی ههه ی ددون  

خودآگ هی لازم دا کسب نکرده ب  س، پی ب  ادزش هه ی  

ولودی خود نمی برد و تلا هی دد لههه  کوف ده زی    

ایا ادزش ه  و اددهساده  نیواهس دا ه )میها دودهه  

(. خودآگ هی عب دد ادهه از آگه ه بهودن فهرد از     2018

انگیزه ه ، ترلیح ه ،  یتیه و دانسهدا ایها مو هو     

ع مل ه  بر فض ود ه ، تتمیم ه  و ته مل ک  چطود ایا 

ب  نقل  1998ه ی فرد ب  دیگران ت ثیر می گذادد )کوپر 

 (.2018از بنسد اوک نر و ایوانز 

دددی بی ب  خوداگ هی امهری مههم دد لههه فهمیهسن     

نی زه ی د س  یتی اده. فرد به  دا هدا خودآگه هی    

بیشدر می توانس دد موفهیه ه ی میدو  خود دا کندهر   

زمین  د هس ادهدهساده یر دا فهراهم کنهس ) ههب زی       و

(. خودآگه هی فهرد دا دد دد    1397ف  وی و حسهینی  

ادزش ه ، خوادد  ه ، نی زه ، تم یلاد و فود ه  و  ه  

ه یر توان  می د زد. از طریق خودآگ هی فرد می توانهس  

دفد ده یی ک  دودهه دادد دا  ن ده یی کهرده و ترییهر     

مه مسیره ی مدف ود اده ک  دهس. ایا گشودگی ب  د

ب  فرد آزادی بیشهدر دد اندیه ب هه  و عمهل کهردن به        

 یوه ای ک  بیشدر ب  ح لاد ددونی انس ن مدن فض اده 

دا می دهس. از دوی دیگر فهردی که  ف فهس خودآگه هی     

اده تم یل ب  فرافکنی انگیزه ه  و اهساف خود ب  دمه 

دش و دیگران، بسود توانه یی تمه یز بهیا ادداکه د خهو     

(. دد همههیا 2014وافهیههه ههه  دادد )توپههوز و آدادهه ن 

( نش ن داد که   2003دابط  ند یج پیوهر دی ن و برون )

خودآگ هی ب  تم یز ادداک د از وافهیه کمک می کنهس و  

افراد دا از به  دام افده دن دد احس ده تی که  بهر اده         

اطلاع د ن ک موی ادهه، به ز مهی دادد. همچنهیا نده یج      

( نیههز 2018تریههک، کهه ندر  و ادههمودزد )پههیوهر کیو  

نش ن داد کس نی ک  خودآگ هی ب لاتری دادنس تم یل به   

پذیرش خود و مسئولیه اندی ب ه  و اعم لش ن دا دادنس. 

( نیز دد پیوهر خود ب  ایا ند یج دده 2015د نگود )

ی فه ک  کمبود ی  فقسان خودآگه هی فهرد دا از توانه یی    

ی خهود و دیگهران به ز مهی     تف ود گذا دا می ن مرزه 

دادد. ایا ب عث می  ود ک  پهذیرش عق یهس، تفکهراد و    

احس د د دیگران که  از احس ده د و تفکهراد  هی      

مدف ود اده، دیه  ود. از دوی دیگر بهسون پهذیرش   

خود، ترییر، موفقیه و ی  کم   به  پی مهسه ی مطوهوبی    

م ننس هوش اخلافی ب لا، خود کوف یی و عموکهرد بهینه    

نمی  ود. تهویم و تربیه دد عتهر لسیهس ددبه ده     منجر

نحوه ی دگیری افراد، مفهومی از تسدیس ادائ  مهی دههس   

کهه  بههر پههرودش دانههر آمههوزان بهه  هههوش اخلافههی و   

خودآگ هی ب لا ت کیس دادد. دد می ن دوش هه ی تربیدهی   

ادلامی، دوش تسدیس ب  تهویم و تربیه ادلامی ل یگه ه  

اده « انس ن»ربیه ادلامی وییه ای دادد. زیرا مو و  ت

ب  هم  مه نی، اددهساده  و نحوه نگر ی ک  دادد. ب  نظر 

ادلام، دد طبیهه انس ن هر ادهدهسادی که  ی فهه مهی     

 ود برای زنسگی آفریسه  سه اده. لهذا نظه م تهوهیم و    

تربیه ب یس از ابدسا ت  انده ی دوده تربیه، ایا ادهدهساده   

ا تقویه نم یس، د س دهس دا مودد تول  فراد دهس و آنه  د

و مواظبه کنس ت  به  کمه   خهود ددهیسه و ثمهر دههس       

 (. 1394)صب   حسا زاده 

ب  همیا دلیل، ادلام تربیه دا ب  زداعه تشهبی  کهرده   

ده     23اده و می بینیم ک  چگون  ددو  اکرم )ص( 

ک د کردنس ت  توانسدنس نسوی از صح ب  دا ب  خودآگ هی و 

یه کننس. ب  دلیل فقسان ایا دوش هوش اخلافی ب لا ترب

تربیدی مدرفی، نظ م تهویم و تربیه لسیس، انس نی دا می 

پرودانس از بهس اخلافی ی  دوانی یه  عقیهستی و یه  انسه نی     
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ن ف  اده و ایا نق  دد یک بهس ی  ابهه د مدههسد ههر    

 (.1393یک از نظ م ه ی لسیس مشهود اده )افسامی 

لام به  تمه م وافهیهه و    ب یس اذع ن کرد دوش تربیدی اده 

عموی بودنر، ب  دوش ه ی عموی دیگر ت  حسودی فهر   

دادد. دوش عموی ادلام وافهیه بزدگ تهری از خوادهه   

ه ی فطری بشر دا   مل می  هود نه  وافهیهه محهسود     

کوچکی. وافهیه بهزدگ تهری که  ههم حسه ب فهسدد       

والاگرائی انس ن دا می کنس و هم ب  ادهدهساد دهقوطر   

وافهیه ک  پیودد  مودد نظر ادلام اده؛ آ ن ده. ایا 

ب  حس ب آوددن انس ن می ب  س دد مجمو  خود ب  تم م 

نیروه  و تجهیزاتر، پیودد  انس ن دا به  او  گهرفدا از   

دطح حیوانی دعود می کنس، همیش  ب  او تکویه  مهی   

دهس ت  برای ددیسن ب  حس کم لی ک  دد فسدد اودهه،  

عهسه ک ده ی بزدگ بهر مهی   بکو س؛ زیرا انس ن فطرت  از 

آیس و وفدی هسفر ددیسن ب  کم    س هر چ  بیواههس  

(. بنه برایا به  توله  به      1394می توانس بکنس )خطیبی 

اهمیه تهویم و تربیهه ادهلامی دد ددهیسن انسه ن به       

هسف نه یی خوقه و حی د طیب ، ادلام ب  عنوان اولیا 

و مهمدههریا ادز ههه ی تهوههیم و تربیههه دد آمههوزش و   

ودش بی ن گردیسه اده. ب  طودی ک  دد دنس تحهو   پر

بنی دیا آموزش و پرودش، دد دابط  به  تهوهیم و تربیهه    

ادلامی و مهمدریا ههسف تربیدهی چنهیا آمهسه ادهه       

تهویم و تربیدی ک  تحقق بیر حیه د طیبه ، ل مهه     »

عهس  لههه نی و تمههسن ادههلامی ب  ههس و تربیههه دانههر  

ا به  کمه لاد و   آموخدگ نی آگ ه، مدههس، مهوما و مهزی  

فض یل اخلافی، هوش اخلافهی و خودآگه هی، مهمدهریا    

هسف تربیدی یک ل مه  د لمی می ب  س و ایا امر ب  ب  

ک دگیری دددوداد و دوش ه ی تربیدی اصهیل ادهلامی   

امک ن پذیر خواهس بود )دنس تحهو  بنیه دیا آمهوزش و    

 (.1390پرودش 

هوش اخلافی مفههومی لسیهس دد عرصه  عوهم ادهه و      

رفیه ذهنی افراد برای تهییا ایا نکد  مهم اده که   ظ

چگون  ب یس از اصو  له ن  همو  بشهری دد ادزش هه ،    

اهساف و فه لیه ه  دد زنهسگی ادهدف ده کهرد )لنیهک و     

(. هوش 2018ب  نقل از لفری و   کوفودد  2011کیل 

اخلافههی ظرفیههه و توانهه یی دد  دددههه از ن دددههه،  

  آنه  و همچنهیا دفده د   اعدق داد فوی اخلافی و عمل ب

دد لهه صحیح و محدرم ن  تهری   سه اده و  ه مل  

چه د اصل دددهه که دی )اعمه   دددهه و صه دف ن (،      

مسههئولیه پههذیری )پههذیرش اعمهه   و پی مههسه ی آن(،  

دلسوزی )تول  همسلان  ب  دیگران( و بیشهر )آگه هی   

از عیوب و ا دب ه د و بیشیسن خهود و دیگهران( ادهه    

(. افهراد دادای ههوش   2015د و اوزاب دهی  )آیبک، که ودا 

اخلافی ب لا، دهی می کننس ک ده یشه ن دا به  توله  به      

اصو  اخلافهی انجه م دهنهس. مسهئولیه اخلافهی نقهر       

مهمی دد ادائ  مرافبهه هه ی بهسا هدی ایفه  مهی کنهس       

(. 1395)ددوده،   کری نی  خیراتی ددگ هی و همک دان 

هوش اخلافهی  ند یج برخی تحقیق د نش ن دهنسه نقر 

و مولف  هه ی آن دد ادتقه  دهلامه دوانهی، لسهم نی و      

خودآگ هی ب لا ادهه )که کس بنهه تریهه و همکه دان      

 (. 2012؛ مک بث و گ موی 2012

بن برایا هوش اخلافی ب  ایا حقیقه ا  ده دادد که  مه    

ب  صودد ذاتی، اخلافی ی  غیراخلافی مدولس نمی  ویم، 

وب ب  هیم. یه دگیری   بوک  ی د می گیریم ک  چگونه  خه  

برای خهوب بهودن  ه مل ادتب طه د، به زخودد، ل مهه        

پذیری و آموزش اده ک  هرگز پ ی ن پذیر نیسه، آنچ  

ک  م  برای انج م ک ده ی ددده ب  آن نی ز دادیم، هم ن 

هوش اخلافی اده که  به  ادهدف ده از آن به  یه دگیری      

عمل هو همنسان  و ددهدی بی به  بهدهریا عمهل خهوب       

می  ویم؛ دد هر بیشهی از زنهسگی به  بهدهریا     نزدیک 

اطلاع د ف بهل دد ددهدر  مهی ددهیم، خطهراد دا به        

حسافل می دد نیم و نسبه ب  پی مسه ی آن خوش بهیا  

( دد 2016(. ن دهی ) 2018هسدیم )توپ د  و ک داکو  

مق ل  ای ب  عنوان نقر ادهدسلا  دد آمهوزش و پهرودش    
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د نولوانه ن  اخلافی ب  منظود ددهیسن به  خودآگه هی د   

انج م داد. ند یج نش ن داد الرای تهسدیجی برن مه  هه ی    

اخلافی برای نولوان ن ب عث افزایر میهزان خودآگه هی   

( دد پیوهر خود ب  ایها  2011آن ن می  ود. نگ مو  )

ند یج ددیس ک  آموزش و پرودش و مراکز آمهوزش عه لی   

ب یس دد تم م دهطو   هما برددهی و ههیه اخلافهی،      

خلافی دا نیز ب  تسدیج دد دانهر آمهوزان و   وییگی ه ی ا

دانشجوی ن آموزش دهنس ته  بدوانهس خودآگه هی آنه ن دا     

افزایر دهنس. ب  طود کوی دانر آمهوزان و دانشهجوی ن   

مراحههل ل مههه  پههذیری و ودود بهه  ل مههه  دا از طریههق 

تجربی د خود دد نظ م ه ی ددمی و غیرددمی آموز ی 

ب  همیا دلیهل دد   و الدم عی دانشگ ه کسب می کننس.

بسی دی از موافع اندظ داد ل مه  از نظ م آموز ی بهیر  

از آنک  ب  توده  حرف  ای افراد مرتبط ب  س، ب  تودهه   

اخلافی و خودآگ هی آنه  ادتب ض دادد. بن برایا به  توله    

ب  ایا مهم، ک  تهوهیم و تربیهه ادهلامی دد درنو هه     

ان دههیم  ل مه  و دد تم م مراحل پیشرفه دانر آمهوز 

بوده و خود نیز همواده گسدرش ی فد  اده و همچنهیا  

ح مل و ن فل  ری  تهریا آدمه ن هه ی بشهری بهوده و      

پیونسی ن گسسدنی ب  بزدگ تریا پیروزی هه ی لوامهع   

بزدگ ت دیخ بشر دا د  اده؛ لذا لازم اده ب  توله  به    

موفهیه و  رایط ح کم بر تهویم و تربیه ادلامی، دوش 

سه  ههود تهه  بدههوان هههوش اخلافههی و   من دههبی برگزیهه

خودآگ هی دانر آموزان دا افزایر داد. از ایا دو مسه ل   

اصوی ادائ  مسلی برای هوش اخلافی مبدنی بهر تهوهیم و   

ههوش اخلافهی بهر     تربیه ادلامی اده و ایها که   آیه    

خودآگ هی دانهر آمهوزان به  دویکهرد تهوهیم و تربیهه       

 ت ثیر دادد؟ می ب  س. ادلامی

 وش هامواد و ر

کهه دبردی؛ -دوش پههیوهر برحسههب هههسف، بنیهه دی     

کمههی( از نههو   -برحسههب نههو  داده، آمییدهه  )کیفههی  

اکدش فی؛ برحسب زمه ن گهرداودی داده، مقطههی بهود.     

ل مه  آمه دی بیهر کیفهی پهیوهر  ه مل خبرگه ن       

دانشگ هی بودنس ک  به  تیییهس اده تیس داهنمه  و مشه ود      

پیوهر و تهیهیا   ه ی ایاددیسه بود برای تهییا نمون 

گیهری غیرتته دفی   ایا گروه از خبرگه ن از دوش نمونه   

نفهر   23هسفمنس اددف ده  هس. دد ایها پهیوهر تههساد     

 ونسه ب  تول  ب  اصهل ا هب   دد نظهر    عنوان مت حب ب 

گرفد   س. ل مهۀ آم دی دد بیر کمهی ایها پهیوهر،    

  مل کوی  دانر آموزان مقطع مدودط   هر تههران دد  

ک  مشرو  ب  تحتیل بودنهس،   1397-98وی د   تحتی

(، 1970تشکیل داد. بر اد   لسو  کرلسی مودگه ن ) 

دانر آموز ب   هیوه نمونه  گیهری تته دفی      346تهساد 

خو   ای چنس مرحو  ای اندی ب  س ته  به  پردشهن م     

ه ی پیوهر پ دخ دهنس. دد ایا پهیوهر بهرای بیهر    

( کیفههی از دوش نمونهه  گیههری غیرتتهه دفی )هسفمنههس  

اندی ب  س و برای بیهر کمهی از دوش نمونه  گیهری     

خو   ای مرحو  ای، ب  ایها صهودد که  ابدهسا از بهیا      

منطقه  و از ههر    7گ ن   ههر تههران تههساد     22من طق 

مسدد  به  صهودد تته دفی اندیه ب و از ههر       4منطق  

کلا  و از هر کلا  تهساد نمونه  مهودد نظهر     2مسدد  

از تهیه  پردشهن م     ب  صودد تت دفی اندی ب  س. پس

ه  و اندی ب نمون ، از د زم ن آموزش و پهرودش ادهد ن   

تهران و مسیریه آموزش و پرودش ن حی  هه ی اندیه ب   

 سه، مجوزه ی لازم برای الرای پیوهر ددی فهه  هس.   

پیوهشگر  یته  به  مهساد  مرالهه  و به  همه هنگی       

مسیران و مه ونیا مساد  نسبه به  الهرای پردشهن م     

افسام ب  عمل آمس. بههس از ایها که  دانهر      ه ی پیوهر

آموزان اندی ب  سنس، پردشن م  ه  ب  طود همزمه ن دد  

مودد آنه  الرا  هس، فبهل از الهرای پردشهن م  هه ، به        

دانر آموزان گفد   س ک  اندی ب آنهه  که ملا تته دفی    

بوده اده و بهرای الهرای پهیوهر دانشهگ هی اندیه ب      

خهود دد پردشهن م  هه       سه انس و لذا نی ز ب  ذکهر نه م  

نسادنس. د س برای ایا ک   رایط مطووب الرای آزمون 
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ه  فراهم آیس، از آنه  خوادد   س، طهودی بنشهیننس که     

پ دیگویی ب  پردشن م  ه  بهدر ب  س و صهحه الهرای   

آزمون حفظ  ود. بهس از دادن پردشن م  هه  به  دانهر    

پس  آموزان، داهنم ی هر یک از آنه  فرائه خواهس  س و

از پ دیگویی ب  پردشن م  ه ، از تم می آنه  فهسددانی و  

 پس از لمع آودی، پردشن م  ه ، نمره گذادی  س.  

پردشن م  محقق د خد  هوش اخلافی بر اد   تهوهیم  

گوی  ب  طی   51و تربیه ادلامی  ایا پردشن م    مل 

ای لیکرد بهود که  به  مهرود مبه نی نظهری و       پنج گزین 

ه ی اکدشه فی )به  کسگهذادی    یج مت حب عموی و نیز ند 

ب ز و محودی مدون مت حب  اکدش فی(، تسویا  س. ایها  

گویه (،   7گوی  و ابه د ددددک دی ) 30پردشن م    مل 

گویهه (،  7گویهه ( و بیشههر )  9مسههئولیه پههذیری ) 

گویه ( و   11گویه (، ادزش هه ی اخلافهی )    7دلسوزی )

 گوی ( بود. 10مه دد ه ی ادتب طی )

  محقق د خد  خودآگ هی بر اده   تهوهیم و   پردشن م

گوی  به  طیه     39تربیه ادلامی  ایا پردشن م    مل 

ای لیکرد بهود که  به  مهرود مبه نی نظهری و       پنج گزین 

ه ی اکدشه فی )به  کسگهذادی    عموی و نیز ند یج مت حب 

ب ز و محودی مدون مت حب  اکدش فی(، تسویا  س. ایها  

 6د خودآگ هی عمومی )گوی  و ابه  26پردشن م    مل 

گوی ( و هوش هیج نی  10گوی (، خودآگ هی ختوصی )

گوی (،  ن خه نگهرش هه     5گوی ( و خودگشودگی ) 5)

گویه ( و   4گوی (، وییگی ه ی  یتیدی و دفده دی )  4)

گویهه ( بههود. دوایههی و پ یهه یی   5خودآگهه هی هیجهه نی )

پردشن م  ح  هر به  ادهدف ده از آلفه ی کرونبه ی بهرای       

و  86/0، خودآگ هی ختوصهی  81/0ی عمومی خودآگ ه

،  ههن خه 89/0و خودگشههودگی  83/0هههوش هیجهه نی 

 81/0، وییگی ه ی  یتیدی و دفده دی  88/0نگرش ه  

 بود.  90/0و خودآگ هی هیج نی

ه  دد بیر کیفهی کسگهذادی نظهری    دوش تحویل داده

دد بیهر   پردازی داده بنی د بهود. برگرفد  از دوش نظری 

-از آزمهون پهیوهر   هه ی پ دخ ب  دؤا  برای اددنب طی

ده زی مهه دلاد   همبسدگی پیردهون، مهس   ه یی نظیر 

د خد دی، تحویهل عه موی اکدشه فی و آزمهون تهی تهک       

، SPSS-v23افزادههه ی ای بهه  ادههدف ده از نههرم نمونهه 

Smart Pls-v2  وLisrel-v8 .بهره گرفد   س 

 یافته ها

، (یحهود م سهیه پس) یاخلافه  هوش ابه دبرای برددی      

 یداهبردههه  و موانههع بسههدره ،و   ( مههسیپ) یخودآگهه ه

 کهرد یدو به   آمهوزان  دانهر  دد یاخلاف هوش د زی دهیپ

 سه آودیه ی لمعی، تحویل پ دخادلام هیترب و میتهو

ذکر ادهه که    از پردشن م  خبرگ ن اددف ده داد.   ی ن

خبهره دد ایها زمینه  بهر اده   مته حب  نیمه          23ب  

دههؤا  مته حب   ههس. بهه  ادههدف ده از   9  ده خد دی فد  بهه 

افهههزاد دویکهههرد گرانهههسد تئهههودی و ادهههدف ده از نهههرم 

MAXQDA  ههود.  بهه  ایهها دههؤا  پ دههخ داده مههی 

 مهنه یی  واحهسه ی  ته   ادهه  لازم او  گه م  دد، بن برایا

 به   مهنه یی  واحهسه ی  اندیه ب  البده   ک   ود  ن د یی

 از بهههس ادههه. ددههیسه مشهه ود و داهنمهه  ادهه تیس تیییههس

 ا هب    حهس  به   ددهیسن  و مهنه یی  واحسه ی سگذادیک

 مقولاد، لسیس ه یمت حب  ی  مدا تحویل از ک  زم نی)

 مشه بهه  اده    بهر (، نی یس دده ب  لسیسی کسه ی ی 

 مقول  16 دد نه یه و  سنس بنسیمقول  یکسیگر ب  کسه 

خرولههی  دد نه یههه . ههسنس پسیههساد کیفههی ههه یداده از

 مشه هسه  تهوان مهی  زیر سو ل  ر  ب  ح صل از تحویل،

 گزینشی و محودی ب ز کسگذادی ح صل لسو  ایا. کرد

 ادبیه د  نیهز  و مشه ود  و داهنمه   اده تیس  نظر ب  ک  اده

 اده.  سه انج م تحقیق

 کدگذاری باز، محوری و گزینشی )انتخابی( .1 جدول

 باز محوری انتخابی

 رزشها و باورهایم که راهنمای اعمالم در زمینه اسلام و اصول اخلاقی هستند را بیان کنم.من می توانم به طور شفاف اصول، ا درستکاری هوش اخلاقی
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 من حقیقت را می گویم مگر اینکه دلایل اخلاقی مهمی مانع شود. 

 مسئولیت پذیری

 من پس از ملاقات با افراد جدید، ارادت خالصانه ام را نسبت به آنها نشان می دهم. 

مثبت اشتباهات گذشته ام و اینکه این اشتباهات درسهای ارزشمندی برای رسیدن به موفقیت هستند، احساس  من از جنبه های

 خوبی دارم. 

 بخشش
 رویکرد غالب من خدمت به دیگران است. 

 من حقیقتا به افرادی که با آنها معاشرت می کنم به دور از هیچگونه چشم داشتی علاقه مندم. 

های ارزش

 اخلاقی

 دوستانم معتقدند رفتارم با ارزشها و باورهایم بسیار سازگار است. 

 من قادرم بازخوردهای منفی را به درستی منتقل کنم. 

 من گرایش زیادی به عشق و پرستش خداوند دارم.

های مهارت

 ارتباطی

 من معتقدم که خداوند خیر بنیادین است

 تان و اطرافیانم قائل هستممن در زندگی شخصی اهمیت زیادی به دوس

 یخودآگاه

خودآگاهی 

 عمومی

 علاقه مندم به سبک خود و ارزش های اخلاقی ام کارهایم را انجام دهم

 علاقه مند به راهی که خود ایجاد کرده ام هستم

خودآگاهی 

 خصوصی

 همیشه سعی می کنم خود را از لحاظ ارزش های اخلاقی بسنجم

 ودم آگاه نیستمبه طور کلی زیاد از خ

 هوش هیجانی
 هنگام روبرو شدن با شرایط دشوار، سعی می کنم در مورد راه حل های ممکن فکر کنم

 قادر هستم احترام به دیگران را حفظ کنم

 شناخت نگرش ها
 می توانم برای معنی دادن به زندگی تا حد امکان تلاش کنم

 ه کنممی توانم بدون تنش زیاد، با مشکلات مقابل

ویژگی های 

شخصیتی و 

 رفتاری

 هیچ چیز در من علاقه ایجاد نمی کند 

 تصمیم گیری برایم مشکل است         

خودآگاهی 

 هیجانی

 .نسبت به هیجاناتم آگاهم

 کنترل هیجاناتم برایم سخت است

 راهبرد

اهی دانش آموزان آموزان و معلمان نسبت شناخت مولفه های هوش اخلاقی بر اساس رویکرد تعلیم و تربیت اسلامی و آگ

 به این مولفه ها

 شناخت مولفه های خودآگاهی رویکرد تعلیم و تربیت اسلامی و آگاهی دانش آموزان و معلمان نسبت به این مولفه ها

 هابستر

 ارائه آموزش برای آشنایی با هوش اخلاقی و مولفه های آن بر اساس رویکرد تعلیم و تربیت اسلامی

 ارائه آموزش برای آشنایی با خودآگاهی و مولفه های آن بر اساس رویکرد تعلیم و تربیت اسلامی

های هوش بازنگری و بازسازی ساختارها و رویه ها در نظام تعلیم و تربیت اسلامی در دانش آموزان بر اساس مولفه

 اخلاقی و خودآگاهی

 موانع

 های دختران و پسران ناسب با نیازها و نقشعدم طراحی و تدوین برنامه های آموزشی مت

 تعامل کم بین مدیران و معلمان با دانش آموزان

 هم راستا نبودن مسائل آموزشی در مدارس با توجه به هوش اخلاقی و خودآگاهی بر اساس رویکرد تعلیم و تربیت اسلامی

کس( دد هوش اخلافهی و   11ه ی اخلافی )ه ی ادزشمولف 

 کهس( دد خودآگه هی بیشهدریا    10ختوصهی ) خودآگ هی 

 دد اولیه   کسه ی فراوانی دهم فو  لسو . دادنس دا اهمیه

 دد که   طودهم ن. دهسمی نش ن دا ث نوی  کسه ی  ن د یی

 کیفی محدوای تحویل انج م از بهس،  س مشی  یک دؤا 

 از ح صهل  مفههومی  مهس   تیییهس   س. کش  مقول  زیر 16

 از  هونسگ ن  مته حب   هه ی پ دهخ  تحویهل  ند یج اددیرا 

 همبسدگی آزمودن طریق از MAXQDA افزادنرم طریق

 همبسدگی م تریس ب  تول  ب  . اده آزمون ف بل پیردون

 دهطح  که  ایا تول  ب  و تحقیق مدریره ی ادتب ض از ن  ی

 بنه برایا ؛ ادهه  0.05 از کمدر عوامل تم م برای مهن دادی

 لازم افهسام د  ب  تحقیق ه یمؤلف  %95 اطمین ن دطح دد
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خهواهیم به  برددهی مهس      دد ادام  مهی . دادنس همبسدگی

 مهه دلاد  مهس   اصوی پیوهر ب ردازیم. بهسیا منظهود، از  

 ده خد د،  ددهم  از پهس .  ودمی اددف ده ت ئیسی د خد دی

 م کسههیمم دوش اندیهه ب و مههس  فیههود نمههودن ا هه ف 

  هکل  بهرازش  مسیر نموداد و  سه الرا مس  ددددنم یی،

   .آمس دده  ب زیر

 . مدل ساختاری پژوهش در حالت معناداری ضرایب1شکل 

 

ه ی ب لا نش ن داده  سه اده، طود ک  دد  کلهم ن

ی مق دیر پ دمدره ی مربوض ب  مس  ب  همراه کوی 

ب ده ی ع موی و  رایب مسیر نش ن داده  سه اده. ب  

 تول  ب  مق دیر  رایب ادد نسادد و  رایب مهن دادی تی

ه ی ب لا )مق دیر تی ب لاتر از ب  دده آمسه دد  کل

 توان ( می2.58

چنیا اددنب ض کرد ک  دوابط بیا مدریره  مودد ت ئیس 

دو و -ه ی خیب  س. هم نگون  ک    خ می

RMSEA دهنس، مس  برازش من دبدری دا نش ن می

ه ی الگو دد لسو  زیر کنس. خرولیه  ادائ  میب  داده

 فراد گرفد  اده. مودد برددی
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 های برازش تحلیل مسیر مدل. شاخص2جدول 

 نام شاخص 
 های برازششاخص

 حد مجاز مقدار 

Chi-square/df 2.37  3کمتر از 

RMSEA )0.1کمتر از  0.048 )ریشه میانگین خطای برآورد 

CFI )0.9بزرگتر از  0.98 )برازندگی تعدیل یافته 

NFI )0.9بزرگتر از  0.97 )برازندگی نرم شده 

GFI )0.9بزرگتر از  0.95 )نیکویی برازش 

AGFI )0.9بزرگتر از  0.93 )نیکویی برازش تعدیل شده 

هه ی بهرازش   گون  ک  مش هسه می  هود  ه خ    هم ن

الگو دد و هیه مطووبی فراد گرفد  اده. دد نه یهه بهر   

 هسه ) هرایط   هه ی  ن ده یی   ه  و مولف اد     خ 

عوی( ک  بر اده   مسهدنساد پیوهشهی و مته حب  به       

چنههیا دهه ز و ک دههه  و خبرگهه ن  ن دهه یی  ههس و هههم

هه  دد  ب زدادنسه  ن د یی  سه و دد نه یهه تحویهل داده  

بیر کمی الگوی مفهومی پیوهر به  دویکهرد گرانهسد    

 گردد.ادائ  می 2صودد  کل تئودی ب 

 
ایی پژوهش برگرفته از بخش کیفی و کمی. الگوی نه2شکل             
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 بحث و نتیجه گیری

دد  ن د یی مولف  ه  و ابه د هوش اخلافی دد دانر 

خبره دد  23آموزان ب  دویکرد تهویم و تربیه ادلامی ب  

دوا   9ایا زمین  بر اد   مت حب  نیم  د خد د ی فد  ب  

ویل مت حب   س. ب  اددف ده از دویکرد گرانسد تئودی و تح

ع موی اکدش فی ب  ایا دوا  پ دخ داده  س. بر اد   

ند یج ح صل از بیر کیفی و دوایی محدوا، ک  از می ن 

مولف   اصوی ف بل  ن د یی  6  خ  )گوی ( مولود،  51

بود. بر اد   ادبی د، پیشین  و نظری  ه ی مولود ایا 

مولف  ه  بسیا  کل ن م گذادی  سنس. مولف  ه ی 

ئولیه پذیری، بیشر، دلسوزی، ادزش ددددک دی، مس

 ه ی اخلافی و مه دد ه ی ادتب طی  ن د یی  سنس

دد  ن د یی مولف  ه  و ابه د خودآگ هی دد دانر آموزان 

خبره دد ایا  23ب  دویکرد تهویم و تربیه ادلامی ب  

دوا   9زمین  بر اد   مت حب  نیم  د خد د ی فد  ب  

د گرانسد تئودی و تحویل مت حب   س. ب  اددف ده از دویکر

ع موی اکدش فی ب  ایا دوا  پ دخ داده  س. بر اد   

ند یج ح صل از بیر کیفی و دوایی محدوا، ک  از می ن 

مولف  اصوی ف بل  ن د یی  7  خ  )گوی ( مولود،  39

بود. بر اد   ادبی د، پیشین  و نظری  ه ی مولود ایا 

  ه ی مولف  ه  بسیا  کل ن م گذادی  سنس. مولف

خودآگ هی عمومی، خودآگ هی ختوصی، هوش هیج نی، 

خودگشودگی،  ن خه نگرش ه ، وییگی ه ی  یتیدی 

دد . و دفد دی و خودآگ هی هیج نی  ن د یی  سنس

پیوهر ح  ر ب  منظود ادائ  مسلی ل مع برای ت ثیر 

هوش اخلافی بر خودآگ هی دد دانر آموزان ب  دویکرد 

  تول  ب  مب نی نظری و نظر تهویم و تربیه ادلامی و ب

خبرگ ن، تسهیل کننسه ه  و موانع پیر دوی برن م  ه ی 

هوش اخلافی و خودآگ هی بر اد   دویکرد تهویم و 

تربیه ادلامی مودد برددی فراد گرفه و تسهیل گره  و 

 موانع و داهبرده ی پی ده د زی  ن د یی  سنس. 

دادی فر ی  پس از برددی و ت ییس الگو، برای آزمون مهن 

اددف ده  س.  pه  از دو   خ  لزئی مقساد بحرانی و 

ند یج ایا پیوهر ک  از مجمو  ی فد  ه ی  ر دوا  

فبل ف بل دد  می ب  س نش ن داد ک  هوش اخلافی و 

مولف  ه ی آن بر خودآگ هی دانر آموزان بر اد   

دویکرد تهویم و تربیه ادلامی ت ثیر مهن دادی دادد. ن دوائز 

( مهدقس اده ک  هوش اخلافی ب  احس د د و عقل 2010)

گره خودده و دفد ده ی اخلافی ب  احس د د یک  دچ ، 

 هود و اددسلا  وابسد  اده. افراد ب  هوش اخلافی ب لا، 

ک د ددده دا انج م می دهنس، اعم   آنه  پیودد  ب  ادزش 

ه  و عق یس  ن هم هنگ اده عموکرد ب لایی دادنس و 

  دا ب  اصو  اخلافی پیونس می دهنس. دد همیش  ک ده

تبییا ند یج فو  می توان ادع  نمود دادا بودن هوش 

اخلافی بر اد   فوسف  تهویم و تربیه ادلامی، ب عث 

حفظ و ادتق ی خودآگ هی می  ود ک  ب  نوعی ب  عنوان 

تجهیز افراد ب  وییگی ه ی مثبدی م ننس هوش هیج نی، 

، وییگی ه ی  یتیدی و خودگشودگی،  ن خه نگرش ه 

دفد دی و خودآگ هی هیج نی می ب  س. تبه  وفدی دانر 

آموزان از هوش اخلافی ب لایی برخودداد ب  نس و خود دا 

دد ددیسن ب  وظ ی ، فه لیه ه  و اهساف، خودک دآمستر 

تتود نم ینس، ب  وادط  ایا احس   خودک دآمسی ب لا، 

دا مثبه تر ادزی بی آنه  از نظر دوان  ن خدی، زنسگی خود 

نموده از زنسگی خود د  یه خ طر بیشدری دا د  و 

احس   خودآگ هی بیشدری خواهنس دا ه. دد همیا 

(، دد پیوهر خود ب  ایا ند یج 2015دابط  ک مینگ )

دده ی فه کودک نی ک  دد مهرض کلا  ه ی برن م  

آموزش فوسف  فراد می گیرنس، نسبه ب  کودک ن دیگر، دد 

 ی دد  مطوب، خوانسن، هوش اخلافی و تفکر زمین  ه

اندق دی عموکرد بهدری دادنس، همچنیا، وی دد پیوهر 

خود ب  ایا ندیج  ددیس ک  دویکرد فوسفی می توانس دد 

بهبود مه دد ه ی اددسلا  منطقی و خودآگ هی دودمنس 

(، ب  ایا ند یج دده ی فدنس ک  2016ب  س. زم ن و ممون )

کودک ن ب  مفهوم خ ص و آنگون  ک   اگر آموزش فوسف  ب 

ب  تفکر اندق دی، خلا ، تقویه مه دد ه ی عقلانی و 

هوش اخلافی دد کودک ن بینج مس، فطه  د بق  ای طولانی 

 و همزاد ب  فرهنگ ادلامی و ادب کشوده  دادد. 
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ب  طود کوی می توان گفه ک  هوش اخلافی و خودآگ هی 

می، مدریره ی دوان بر اد   دویکرد تهویم و تربیه ادلا

 ن خدی هسدنس ک  دفد د  یتی و تحتیوی دانر 

آموزان دا تحه ت ثیر فراد می دهنس و مولب بهبود دوابط 

بیا فردی و عموکرد تحتیوی آن ن می  ونس. هوش 

اخلافی و خودآگ هی ب  دادای بودن ف کدوده ی اخلا  مساد 

م ننس مسئولیه پذیری، بیشر، دلسوزی، هوش هیج نی، 

نت ف، عساله و مواددی از ایا فبیل ظرفیه اخلافی ا

دانر آموزان دا ادتق  می دهنس و ب  دانر آموزان ایا 

احس   دا الق  می کنس ک  آن ن ایا توان یی دا دادنس ک  

مسئولیه اندی ب ه  و فه لیه ه  دا از نظر اخلافی بر 

عهسه بگیرنس و بسیا نحو،   یسدگی ه ی اخلافی دا دد 

زان نه دین  کرده و ب عث نفوذ اصو  اخلافی دد دانر آمو

چ دچوب فکری دانر آموزان می گردد. فطه  تول  ب  

اخلافی د و خودآگ هی دد مسدد  فوایس بی  م دی دا، هم 

برای فرد فرد دانر آموزان، هم برای نظ م ه ی آموزش 

 ع لی و دد نه یه برای ل مه  ب  دنب   خواهس دا ه.

ه یی پیوهشی، موانع و محسودیه دد فرآینس الرای هر

نیز از ایا ف عسه  پیر دوی محقق فراد دادد. ایا پیوهر

ه ی پیوهر ح  ر ب  مسدثن  نبوده اده. اهم محسودیه

دانر آموزان مقطع  ب  ح  ر ب  س   پیوهر ر  ذیل می

محسودیه ابزاد انسازه  . ودمی محسود مدودط   هر تهران

شن م  اددف ده گردیسه اده گیری مدریره  ک  فقط از پرد

و از مت حب ، مش هسه و د یر دوش ه ی انسازه گیری 

اددف ده نشسه اده. ب  تول  ب  ی فد  ه ی پیوهر 

پیشنه د می  ود لهه ادتق ی هوش اخلافی و 

خودآگ هی دانر آموزان بر اد   دویکرد تهویم و تربیه 

 ادلامی، ب  فراهم د خدا زمین  ه ی آ ن یی و  ن خه هر

چ  بیشدر دانر آموزان ب  مفهوم خودآگ هی و هوش 

اخلافی و تم م ابه د میدو  آن، هم چون مسئولیه 

پذیری دد ختوص پذیرش پی مسه ی ن  ی از یک تتمیم 

ا دب ه، ایج د فرهنگ آزاد انسیشی و لوی آکنسه از 

بیشر و همک دی، اعدم د مدق بل و ک د تیمی دد دادد ی 

راد دیگر از طریق ایج د محیط همسلی ب  نقط  نظراد اف

حم یدی لهه پیشرفه دانر آموزان ب  دوی   یسدگی 

ه ی اخلافی افسام تی صودد گیرد. از آن ل یی ک  هوش 

اخلافی و خودآگ هی نوعی توان یی اکدس بی بوده و ف بویه 

ادتق  دادد لازم اده دانر آموزان و دانشجوی ن ب  آموزش 

ح ایا مقول  گ م مسدمر دد لهه آموزش ادتق ی دط

بردادنس و از دهی فه ه یی نظیر تشویق دفد د مبدنی بر 

 اخلا  و خودآگ هی بهره بگیرنس.
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هسف ایا پیوهر ت ثیر هوش اخلافی برخودآگ هی دانر آموزش ب دویکرد تهویم وتربیه ادلامی ب  منظود : چکیده

کمی( ازنو  اکدش فی؛ -بنی دی؛ برحسب نو  داده،آمیید   )کیفی-ادائ  مس  بود.دوش پیوهر برحسب هسف،ک دبردی

همبسدگی بود. ل مهه  آمه دی بیهر    -یفیو برحسب زم ن گرداودی داده مقطهی؛ برحسب دوش گرداودی داده توص

گیری هسفمنهس و اصهل   کیفی پیوهر   مل خبرگ ن دانشگ هی و مهوم ن مساد   هر تهران بودنس ک  ب  دوش نمون 

عنوان حجم نمون  اندی ب  سنس. گروه دوم از ل مهۀ آم دی،   مل کوی  دانر آموزان مقطع مدودط  نفر ب  23ا ب   

نفرب  عنوان حجم نمونه    346بودنس ک  ب دوش نمون  گیری تت دفی خو   ای مرحو  ای،  1398 هر تهران دد د   

ه  دد بیر کیفی ند یج مت حب  کسگذادی  س و دد بیهر کمهی نیهز به  منظهود      اندی ب  س ب  منظود  تحویل داده

انهی، لهسو  و   ه ی لمهیه  ن دی و مدریره ی پیوهر از آم د توصیفی و از   خ  ه ی ددصس فراوتوصی  وییگی

ده زی مهه دلاد ده خد دی،    نموداد اددف ده  س و دد بیر اددنب طی نیز ب  منظود آزمون دوالاد پهیوهر از مهس   

اددف ده  س. ند یج نشه ن داد مولفه    Lisrel-v8و  SPSS-v23 ،Smart Pls-v2تک نمون  ای و از نرم افزاده ی  tآزمون

و تربیه ادلامی عب دد از ددددک دی، مسئولیه پذیری، بیشهر،   ه ی تشکیل دهنسه هوش اخلافی ب  دویکرد تهویم

دلسوزی، ادزش ه ی اخلافی و مه دد ه ی ادتب طی بود. همچنیا مولف  ه ی خودآگ هی بر اده   دویکهرد تهوهیم و    

ود. همچنهیا نده یج نشه ن داد    به و ...  خودآگ هی ختوصی، هوش هیجه نی  تربیه ادلامی   مل خودآگ هی عمومی،

فی و مولف  ه ی آن بر خودآگ هی دانر آموزان بهر اده   دویکهرد تهوهیم و تربیهه ادهلامی ته ثیر دادد.        هوش اخلا

 همچنیا مس  پیوهر از برازش من دبی برخودداد بود.
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